Begegnung unterm Regenboge"

Ehrenamtliches Besuchsangebot Fir LSBT*1*Q
Personen
50+ in Koln

Schulung Fir interessierte
Ehrenamtliche

Am 09.10.23 und 10.10.23, jeweils von 10-16 Uhr

Neugierig? Unsicher? rubicone.V.
Mischa Regenbrecht

mischa.regenbrecht@rubicon-koeln.de
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REGIONALBURO KOLN UND DAS SUDLICHE RHEINLAND



B
egegnUng unterm Regenbogen

Du hast Lust jemanden regelmal3ig zu besuchen?
Du bist tiber 18 Jahre alt?

Du bist lesbisch, schwul, bi, trans, inter oder fihlst dich LSBT*I*Q+
zugehorig?

Du mochtest Menschen in der Freizeit begleiten, damit sie diese nicht
alleine verbringen missen?

Du hast etwas Zeit, die Du gerne an Andere verschenken mochtest?

Dann komm zu unserer Schulung fir interessierte Ehrenamtliche! Dort
werden wir alle wichtigen Grundlagen vermitteln, die du brauchst, um dich
im ehrenamtlichen Besuchsangebot sicher und wohl zu fihlen.

Mehr Informationen zum Inhalt und zum Ort fFindest du auf den Websites von
rubicon e.V., dem Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz und der VHS Kaln.
Anmeldung unter: https://vhs-koeln.de/A-131646

VHS

ﬁ) Regionalbtiros
C‘ Alter Pflege und Demenz

rubicon.

REGIONALBURO KOLN UND DAS SUDLICHE RHEINLAND



