40-stiindige Basis Qualifizierung nach §45a SGB Xl
fur Ehrenamtliche

Sie wollen sich ehrenamtlich engagieren und haben Freude am Gesprach und Umgang mit
Menschen in hoherem Alter?

Sie suchen eine Aufgabe, die viel Spal3, Bestatigung und sinnerfiillte Erfolgserlebnisse mit sich
bringt?

Ab September 2023 beginnt eine 40stlindige Basisschulung flr Personen, die im Rahmen eines
Ehrenamts Menschen mit einem Pflegegrad begleiten mdchten. Die Teilnahme ist fiir diese
Zielgruppe kostenlos.

Mit dieser Schulung kdnnen Sie sich ausschlielRlich fir Senior*innen engagieren, um ihnen
durch Angebote wie gemeinsame Spazierginge, Gespriche, Begleitung zu Arzt*innen oder
Amtern, gemeinsame Besuche von Veranstaltungen, Pflege von Hobbies, Einkaufen gehen
im Alltag zur Seite zu stehen. Wir méchten diese Unterstlitzung zur Selbststandigkeit und
Selbstbestimmung schaffen, um alten Menschen ein moglichst langes und selbstbestimmtes
Leben zu Hause zu ermoglichen.

Die Schulung wird in Kooperation mit der Diakonie Schwerte gGmbH und dem Sozialdienst
katholischer Frauen e.V. im Projekt , Aktiv und in Kontakt“ — Netzwerkbiiro 60+ mit dem
Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz in Dortmund nach der AnF6VO durchgefiihrt.

Das Projekt ,, Aktiv und in Kontakt” - Netzwerkbiiro 60+ wird im Rahmen des Programms
,Starkung der Teilhabe alterer Menschen - gegen Einsamkeit und soziale Isolation” durch das
Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend und durch die Europaische Union
Uber den Europaischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefordert.



Inhalt der Basisschulungen sind folgende Themen:

Die Teilnehmer*innen lernen die verschiedenen Aspekte der Betreuung von Menschen mit
Pflegebedarf und Menschen mit Demenz kennen:

- Demenz und andere Alterserkrankungen,

- Einsamkeit erkennen,

- Pflegerische Aspekte, rechtliche Grundlagen,

- Betreuungs- und Beschaftigungsmoglichkeiten,

- Kommunikation und Wohlbefinden bei Demenz,

- Situation der pflegenden Angehdrigen.

Datum: Start ab dem 01.09.23 bis Mitte Oktober

Ort: Grete-MeilSner-Zentrum, SchiitzenstraRe 10, 58239 Schwerte

Weitere Informationen zum Programm und Anmeldung beim ,Netzwerkbiro 60+“ unter
Tel.: 02304-939385 (Mo-Do immer vormittags) oder cfischer@diakonie-schwerte.de oder

senioren@skf-schwerte.de

Eine Anmeldung ist notwendig und moglich bis zum 24.08.2023
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