Sie stehen kurz vor der
Rente und suchen noch
eine sinnvolle Aufgabe?
Oder haben generell Zeit
und Lust Menschenim
Alltag zu unterstiitzen?
Machen Sie bei uns mit...

So lange wie maglich im eigenen Zuhause wohnen zu bleiben, das ist der
Wunsch vieler Menschen. Um das maglich zu machen, bendtigen Menschen -?

mit Pflegebedarf oft nicht nur pflegerische Leistungen, sondern auch
stundenweise Unterstltzung im Alltag. Beispielsweise in der Freizeitgestaltung
durch gemeinsame Unternehmungen wie Spaziergadnge, Gesellschaftsspiele,
Bewegungsuibungen, Einkaufsbegleitungen oder Gespréache.
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Diese spannende Aufgabe wird oft von Ehrenamtlichen  « Entwickelt vom Regionalbiro Alter, Pflege und
Ubernommen. Bei dem Engagement geht es nicht um Demenz

Pflegeleistungen, sondern um eine abwechslungsreiche  « Entspricht den Anforderungen der

Betreuung u.a. mit dem Ziel, die Angehdrigen zu Basisqualifizierung nach §8 AnF6VO
entlasten, die durch die Pflege wenig Zeit fir sich selbst ~ « Nach Abschluss Moglichkeit zum Anschluss an
und die eigene Regeneration haben. Vorkenntnisse einen ehrenamtlichen Helferkreis der

sind nicht erforderlich. Voraussetzung ist eine Unterstiitzung im Alltag nach § 45b SGB XI
Schulung im Umgang mit Pflegebedirftigen. Im Kurs anbietet

wird erlernt, wie Menschen mit eingeschrankter  « Verglitung der Einsédtze mit einer
Alltagskompetenz ~ unterstiitzt werden. Der Kurs Aufwandsentschadigung

umfasst Themen wie den Umgang mit Demenz, « Gefdrdert vom Demenzverbund des Kreises
Basiswissen zum Krankheitshild, Beschéaftigungs- Herford in Kooperation mit Ev. Diakoniestiftung
moglichkeiten, die Grundlagen einflihlsamer Herford und der Selbsthilfeorganisation
Kommunikation ebenso wie rechtliche Grundlagen. Alzheimer Ethik e.V.

Ort: Christus-Gemeinde (CGH)
JungfernstralBe 6, 32052 Herford

TERMINE 2023:

31.08.2023
02.09.2023
07.09.2023

14.09.2023
16.09.2023
21.09.2023
23.09.2023

DONNERSTAG
SAMSTAG
DONNERSTAG
DONNERSTAG
SAMSTAG
DONNERSTAG
SAMSTAG

16:00-19:15
09:30-16:30
16:00-19:15
16:00-19:15
09:30-16:30
16:00-19:15
09:30-16:30

Referentin: Heidrun Mildner
Teilnehmerbeitrag: 75 Euro
Anmeldungen:

Tel.: 05221-9149-0

E-Mail: hv@diakoniestiftung-herford.de



