TAGUNG NRW

Gut fir dich, gut fur mich:
Achtsamkeit und Kommunikation im Betreuungsalltag

Jahrestagung am 13. Juni 2023

Die Bedirfnisse von pflegebedirftigen Menschen werden immer komplexer und
erfordern eine besondere Sensibilitdt und Empathie von den Betreuenden. Um
eine bedarfsgerechte Unterstlitzung zu bieten, ist eine achtsame und erfolgreiche
Kommunikation von entscheidender Bedeutung. Genauso wichtigist es, wahrend einer
Tatigkeit auf sich selbst zu achten und den eigenen Bedirfnissen Raum zu geben. Nur
so konnen wir eine gemeinsame Balance finden und Betreuung wird ,,gut fiir mich und
gut fir dich”.

Unser Fachtag richtet sich an alle Anbieter:innen von Angeboten zur Unterstitzung im
Alltag in NRW. Erleben Sie einen Tag voller Inspiration, Austausch mit Expert:innen und
praktischer Tipps von Kolleg:innen zum Thema Achtsamkeit und Kommunikation im
Betreuungsalltag.

Sie konnen sich bis zum 02. Juni anmelden.

Bitte treffen Sie bereits bei Anreise zum Veranstaltungsort
Ihrer Anmeldung eine i Mercatorhalle Duisburg
Vorauswabhl fiir lhre
Workshops.

Zur Anmeldung hier klicken. . i Zur Website hier klicken.
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https://www.mercatorhalle.de/fuer-besucher/anreise/
https://docs.google.com/forms/d/1niWBSoZThL-iewW53pjYCE6pIn3v3F4MdFUFGmyt2nQ/edit

