& Clemenshospital & Raphaelsklinik

Pflegekurse

Unsere Pflegekurse richten sich an pflegende Angehdrige und Interessierte.

In Kleingruppen erhalten Sie Informationen und praktische Ubungen zum Thema

,hausliche Pflege”.

Der Kurs setzt sich aus drei Terminen a dreieinhalb Stunden zusammen und beinhaltet u.a.

folgende Themen:
e Grundlagen der Korperpflege
e Mobilisation und Lagerung
e Vorbeugende Malinahmen
e Umgang mit Inkontinenz
e Hilfe und Unterstitzung fur den Pflegealltag

Die Themen sind bei Bedarf variabel und richten sich nach lhren Fragen und Wiinschen.

Das Kursangebot ist fiir alle Teilnehmenden kostenfrei.

Geplante Termine 2023:

e 9./16./23. Mai jeweils von 09:30 — 13:00 Uhr Clemenshospital
e 10./17./24. August  jeweils von 09:00 — 12:30 Uhr Raphaelsklinik

e 21./28.11./05.Dez jeweilsvon 15:30 — 19:00 Uhr Clemenshospital
e weitere Termine folgen...

Information und Anmeldung: Klaudia Bexte
0251 9765989
k.bexte@alexianer.de
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