
Informationen und Anmeldungen: 

Regionalbüro Alter, Pflege und Demenz Münsterland 
Wilhelmstr. 5, 59227 Ahlen 

 

Ansprechpartnerinnen:  
Mathilde Tepper, 0179-2381185, m.tepper@rb-apd.de 
Sonja Steinbock, 0172-5142422, s.steinbock@rb-apd.de 
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Kurs für  

Nachbarschaftshelfer*innen 

gem. §45 SGB XI 
Schwerpunkt Kinder  und Jugendliche  

mit Pflegegrad 

 

 

 

 

 

 

 

Fr. 19.05. und Sa. 20.05.2023 

 

Kursort: 
Mehrgenerationenhaus Mikado  

Goerdelerstraße 70  
59557Lippstadt  

 
Die Teilnahme ist kostenfrei.  

Mehrgenerationenhaus Mikado  
der Stadt Lippstadt  
Goerdelerstraße 70  
59557Lippstadt 

Logo Kooperations-

partner 

    in Trägerschaft der  

Alzheimer Gesellschaft  

im Kreis Warendorf e.V. 

Beratungsstelle für Menschen  
mit Behinderung  
Lebenshilfe Lippstadt 
Mastholter Str. 46 
59555 Lippstadt  

Foto: iStock/Phynart Studio 



 Kurs für Nachbarschaftshelfer*innen  

gem. §45 SGB XI 

Viele pflegebedürftige Menschen erhalten im Alltag Unterstüt-
zung von Haushaltshilfen, Betreuungskräften aus der Nachbar-
schaft oder von Bekannten. Seit dem 01.01.2019 können nach 
AnFöVO (Anerkennungs- und Förderungsverordnung) für diese 
Personen „Aufwandsentschädigungen“ mit den Pflegekassen 
abgerechnet werden, wenn sie von anerkannten 
„Nachbarschaftshelfer*innen“ oder auch „Einzelkräften“ er-
bracht werden. Das gilt auch für Kinder und Jugendliche mit 
Pflegegrad.  

Voraussetzungen für Anerkennung und Abrechnung der Leis-

tungen: 

 Absolvierung eines Kurses gem. §45 SGB XI (gilt nur für Ein-
zelkräfte, für Nachbarschaftshilfen ist diese Pflicht bis zum 
31.12.2023 ausgesetzt) 

 Inanspruchnahme eines Beratungsgespräches mit dem Regi-
onalbüro Alter, Pflege und Demenz (gilt nur für Einzelkräfte). 

 mindestens Pflegegrad 1 

 es besteht kein Verwandtschaftsverhältnis 1. und 2. Grades 
mit der pflegebedürftigen Person 

 die Personen leben nicht in einer häuslichen Gemeinschaft 

 

An wen richtet sich der Kurs? 

 Personen, die auf der Basis von Nachbarschaftshilfe tätig 
werden möchten oder bereits tätig sind. 

(Einzelkräfte, die ihre Leistungen im Rahmen eines unmittelbaren 
Beschäftigungsverhältnisses mit einer pflegebedürftigen Person 
erbringen, werden gebeten, die Teilnahmemöglichkeit mit dem 
Regionalbüro Münsterland abzustimmen). 

 
Kinder und Jugendliche mit Pflegegrad—Beeinträchtigungen und Um-
gang (9.30 bis 12.00 Uhr) 
 Mögliche Formen der Beeinträchtigung 
 Grundsätzliches zum Umgang 

Referentin:  Mathilde Tepper, Regionalbüro Alter, Pflege und Demenz 
      Münsterland 
 
Das System Familie (12.30 bis 14.00 Uhr) 
 Die Situation von Familien mit pflegebedürftigen Kindern 
 Möglichkeiten und Grenzen von Unterstützungsmaßnahmen 
 Den eigenen Platz finden 
Referent*in: Beratungsstelle der Lebenshilfe Lippstadt e.V. 
 
Grundlagen der Kommunikation (14.15 bis 15.45 Uhr ) 
 Ebenen der Kommunikation 
 Verstehen und verstanden werden—Kommunikation praktisch 
 Kommunikation mit Kindern und Jugendlichen 

 Kommunikation bei Hörbeeinträchtigung 

Referentin: Mathilde Tepper, Regionalbüro Münsterland 
 

Notfallmaßnahmen (9.30 bis 11.00 Uhr) 

 Erste-Hilfe-Maßnahmen 
 Umgang mit Notfallsituationen 

Referent*in: MSO - Medizinische Service Organisation Soest  
 

Rechtliche Informationen und Abschluss (11.15 bis 13.45 Uhr) 
 Leistungen im Rahmen des SGB, insbesondere des §45 SGB XI 
 Betreuungsrecht, Schweigepflicht, Haftungsfragen 

Referentin: Sonja Steinbock, Regionalbüro Alter, Pflege und Demenz 
   Münsterland  

Samstag, 20.05.2023, 09.30—13.45 Uhr (5 UE) 

Freitag, 19.05.2023, 09.30 Uhr—15.45 Uhr (7 UE) 


