
 
 

 
PflegeSelbsthilfeCafé Borken 

Offener Gesprächskreis 
für pflegende und begleitende 

Angehörige 
  

Wir bieten Ihnen eine Gelegenheit, sich in angenehmer 

Atmosphäre mit anderen pflegenden Angehörigen 

auszutauschen.  Infos,  Tipps  und  Anregungen  aus 

„Erfahrenensicht“ helfen dabei, die täglichen 

Herausforderungen der Pflege besser zu bewältigen und sich 

selbst dabei nicht aus den Augen zu verlieren. 

Interessierte sind herzlich willkommen! 

Wann:   jeden 4. Donnerstag 15:30 - 17:30 Uhr  

Wo: Café Jägers, Landwehr 83, Borken-Gemen 

Kontakt: Martina Nötzold 
Tel.: 02541 84 45 734 / 0174 73 80 961 
Mail: noetzold@paritaet-nrw.org 

Informationen: www.selbsthilfe-coesfeld-borken.de 
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