Gehtreffs in Verl

Unter dem Motto ,Verl bewegt sich — Bewegt alter werden in Verl®, bieten
der Turnverein Verl e.V., der Fachbereich Soziales — Pflegeberatung &
Seniorenarbeit der Stadt Verl sowie der Kreissportbund Gutersloh e.V.
seit 2016 Geh-Treffen in allen Ortsteilen an. Vorrangiges Ziel ist es, die bewegt Sich!
Gesundheit und auch die sozialen Kontakte insbesondere alterer

Menschen zu starken.

Begleitet werden die Teilnehmer*innen bei ihren Spaziergangen von
geschulten, ehrenamtlichen Geh-Treff-Paten.

Die Teilnahme ist kostenlos!

Termine und Treffpunkte

Ortsteil Treffpunkt Tag Uhrzeit

verl Geschéftsstelle Turnverein Verl Dienstag 15.00 Uhr
St.-Anna-Str. 34a

Imbiss ,Bei Sven*

Verl N i Donnerstag 15.00 Uhr
Osterwieher Str. 89

Bornholte Tankstelle Bornholte Dienstag 14.00 Uhr
Bergstr. 16

Surenheide Haus Ohimeyer Dienstag 14.00 Uhr

Brummelweg 125

Kaunitz Kirche St. Maria Immaculata Mittwoch 11.00 Uhr
First-Wenzel-Platz 3-4

Weitere Auskunft / Informationen

Geschéftsstelle Turnverein Verl
Tel. 05246-3123

E-Mail: info@tv-verl.de

. 111,
KREISSPORTBUND GUTERSLOH

V Stadt Verl Mitglied im Landessportbund Nordrhein-Westfalen

Ein guter Grund.
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