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Warum überhaupt Kindern Demenz erklären? 

»Die Kinder und Jugendlichen unserer Zeit sind die Gesellschaft 
von morgen. Die Zukunft der Menschheit liegt in ihren Händen. 
In 20-30 Jahren werden sie es sein, die in den Positionen in 
Wirtschaft, Politik, Bildung und Industrie das Geschehen auf der 
Welt lenken. Es ist daher Aufgabe unserer Generation, sich ihrer 
anzunehmen, um sie in ihrer Bildung, Reifung und Kreativität zu 
unterstützen und zu fördern.« 
Altbundeskanzler Helmut Kohl

Demenz ist eine der größten gesellschaftlichen Aufgaben 
dieses Jahrhunderts 

Bereits heute gibt es 1,6 Mill. Menschen mit Demenz in Deutsch-
land. Durchschnittlich hat eine Person mit Demenz 3 Angehörige 
und diese Angehörigen haben 5 Freunde. 
Somit sind weitere Millionen Menschen direkt oder indirekt mit 
der Erkrankung konfrontiert. Ein erhebliches Ansteigen der Zahl 
der Personen mit Demenz wird erwartet und damit auch der mit-
betroffenen Angehörigen und Freunde. 
Die Betreuung von Menschen mit Demenz wird jedoch nicht 
ausschließlich von Angehörigen und beruflich Pflegenden be-
wältigt werden können. Der Umgang mit unseren Mitbürgern mit 
Demenz sollte für uns alle zu einem normalen Bestandteil des 
Alltags werden.
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Die KIDZELN Spielmodulreihe

Die Zielgruppe der KIDZELN Spielmodulreihe sind die 3-6-jähri-
gen Kinder. Die Spielmodulreihe besteht aus zehn einzelnen auf-
einander aufbauenden, aber in sich abgeschlossenen Modulen.

Übergeordnetes Ziel der KIDZELN Spielmodulreihe ist es, eine 
Haltung gegenüber den Menschen mit Demenz zu vermitteln, 
die die Kinder positiv für ihr Leben prägt. Wertschätzung als 
Grundlage gekoppelt mit einer fähigkeitsorientierten Sichtweise 
den Menschen mit Demenz gegenüber wird angestrebt. Es geht 
darum die Kinder in ihrer Persönlichkeit zu stärken. Sie sollen 
lernen, sich selbst anzunehmen, so wie sie in ihrer Individualität 
sind. Dies ist die Voraussetzung zur vorurteilsfreien Annahme 
der Mitmenschen, die gleich, aber auch anders sein können.

Die gesamte KIDZELN Spielmodulreihe richtet den Blick immer 
wieder auf das, was bei Menschen mit und ohne Demenz vor-
handen ist. Sie geht immer aus von der Person des Kindes, hin 
zum Menschen mit Demenz. 
Es geht um den respektvollen Umgang mit den Menschen im 
Allgemeinen und den Menschen mit Demenz im Speziellen. Die 
Fähigkeit zu Empathie entsteht erst dann, wenn Kinder lernen 
sich ihrer Gefühle bewusst zu werden, diese kommunizieren 
können und mögliche Situationen auf andere Menschen und 
deren Gefühle zu übertragen lernen. 
Die Kinder erfahren von den beruflichen und anderen Fähigkei-
ten, die in den Menschen mit Demenz schlummern. Sie lernen, 
deren »Erinnerungen an Früher« als Ressourcen zu erkennen. 
So können für die Kinder z. B. Möglichkeiten entstehen, den All-
tag gemeinsam zu gestalten.



Multiplikator*innenschulung KIDZELN Fortbildung (4-tägig)

Begegnung der Generationen - für Alle eine Bereicherung!
Immer mehr Kinder kommen mit dem Thema Demenz in Kon-
takt. So ist vielleicht ein Familienmitglied, eine Nachbarin oder 
ein Großelternteil eines Freundes erkrankt. 
Auch bei Besuchen von Kindergartengruppen in Einrichtungen 
der Altenhilfe erleben die Kinder Menschen mit Demenz und ihre 
Besonderheiten. Manchmal haben die Kinder jedoch Fragen 
zum Verhalten, zu erlebten Situationen oder zum Phänomen 
Demenz. 

Hierzu haben wir eigens eine 10-teilige Spielmodulreihe für 
Kinder im Kindergartenalter entwickelt. Wir freuen uns über Ihr 
Interesse an unserer KIDZELN Spielmodulreihe. Möchten Sie 
Generationen-Begegnungen ermöglichen, so können wir Ihnen 
die Inhalte, Ideen und Methoden zur Umsetzung der Spielmodul-
reihe in Kindergruppen vorstellen. 

Sie erfahren und erlernen selbst die angewandten Lehr- und 
Lernmethoden. Sie erhalten alle ausgearbeiteten Spielmodule, 
Lieder mit Notenbildern, Übungen, Zeichnungen und Fotos auf 
CD oder USB. 

Die Multiplikator*innenschulung besteht aus 32 Unterrichtsein-
heiten, und wird an 4 Tagen absolviert. Pro Seminartag finden 8 
Unterrichtseinheiten statt. Die Teilnehmer*innen erhalten nach 
dem Seminar und einem „Kolloquium“ ein Zertifikat und die 
Möglichkeit mit den Projektinitiator*innen in einem Multiplika-
tor*innen-Netzwerk zu arbeiten.
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Organisatorisches:

Teilnehmerzahl:   
Bis 16 Teilnehmer*innen. Sollten mehr Anmeldungen einge-
hen, wird eine weitere Schulung angeboten.

Kosten für Kursgebühren:
65,00 € pro Teilnehmer*in

Materialkosten:
Zuzüglich fallen 20,00 € pro Teilnehmer*in für das Material an. 
Dieses besteht aus dem KIDZELN Konzept und dem musikali-
schen Begleitmaterial. Die Materialien werden in digitaler Form 
(CD oder USB-Stick) bereitgestellt.

Veranstaltungsort:
Generationentreff Enger, Werther Straße 22, 32130 Enger

Kontakt und Anmeldung:
Die Anmeldung erfolgt formlos beim Verein “Leben-Woh-
nen-Begegnen e.V.”, Werther Str. 22, 32130 Enger, bis zum 
31.03.2023. Wir bitten um Überweisung der Kursgebühren auf 
das Konto vom Verein Leben-Wohnen-Begegnen e.V., Spar-
kasse Herford, IBAN: DE82 4945 0120 0210 0475 77 mit dem 
Kennwort: „Kursgebühren KIDZELN“ und den Namen. 
Danach erhalten Sie eine Teilnahmebestätigung.

Auskunft erteilt:
Herr Günter Niermann  
Tel.: 05224 - 9941216 •E-Mail: gniermann@vmah.de



Termine und Inhalte der 
Multiplikator*innenschulung:
1. Seminartag: 

Grundlagen der KIDZELN Spielmodulreihe

Freitag, den 21.04.2023 9.00 Uhr bis 16.30 Uhr
Referentinnen: Andrea Brinker & Sonja Steinbock

•	Kennenlernen der Teilnehmer*innen
•	Die Spielmodule im Überblick
•	Grundlagen der angewandten Didaktik und Methodik
•	Demenz erleben anhand von Einfühlungsübungen
•	Demenz verstehen – Grundlagen zur Thematik

2. Seminartag: 

Praxiswerkstatt Teil 1

Freitag, den 28.04.2023 9.00 Uhr bis 16.30 Uhr
Referentinnen: Andrea Brinker & Sonja Steinbock
Lehr- und Lernmethoden der KIDZELN Spielmodulreihe 
selbst erfahren und erlernen

•	Gruppenarbeiten: Umsetzung der Konzeptmethodik
- Liedmaterial
- Spiele
- Erinnerungskiste
- Körperübungen
- Gestalten mit Farben
- Bildbetrachtungen
- Sprachliche Methoden
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3. Seminartag: 

Musik der KIDZELN Spielmodulreihe

Freitag, den 05.05.2023 9.00 Uhr bis 16.30 Uhr
Referentin: Martina Hollenhorst

Musikgeragogische Hintergründe
•	Die heilende Kraft des Singens
•	Rituale und Rhythmik mit Musik
•	Praktische Übungen des Liedmaterials
•	Musikalische Selbsterfahrungen

4. Seminartag: 

Praxiswerkstatt Teil 2

Freitag, den 12.05.2023 9.00 Uhr bis 16.30 Uhr
Referentinnen: Andrea Brinker & Sonja Steinbock

Teilnehmer*innen präsentieren (zur Erlangung des Zertifikats) 
entweder:

•	ein KIDZELN – Modul oder
•	selbst entwickeltes Material wie z.B. Lied, Reim, Gedicht, 

Finger- bzw. Puppenspiel zur Thematik
•	ein Konzept für ein intergeneratives Projekt
•	ein Konzept für einen Elterninformationsabend
•	...
•	Abschluss und Zertifikatsübergabe

Die Inhalte der Seminartage können variieren. Dies machen wir 
abhängig von der Zusammensetzung und den Bedürfnissen der 
Teilnehmenden.




