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Kooperation zwischen Kontaktbiros Pflegeselbsthilfe Oberhausen & Milheim a. d. Ruhr
& Selbsthilfebiiro

Einladung

Online- & Prasenz-Vortrag mit Thomas Titze

»,Das halte ich nicht mehr aus!”

-Konflikte in der hauslichen Pflege und wie wir besser damit umgehen
kénnen-

Dienstag, den 28.03.2023 von 17:30 bis 19:00 als digitales Angebot und

Samstag, den 01.04.2023 von 9:30 bis 12:30 als Aufbau Veranstaltung in
Prasenz

Ort der Veranstaltung wird noch bekannt gegeben

Die Pflege eines geliebten Menschen ist nicht immer leicht und
Belastungsgrenzen schnell erreicht.

Es kann zu Konflikten kommen. Der Frage, wie Konflikte in der Pflege
entstehen, gelost, aber auch vorgebeugt werden kénnen, geht Thomas
Titze, u.a. zertifizierter Mediator, gemeinsam mit lhnen nach. Es geht
darum, die eigenen Kompetenzen nachhaltig zu starken, aber auch in
scheinbar ausweglosen Belastungssituationen Hilfe durch Andere
zuzulassen.

Um  Kurze Riuckmeldung zur Teilnahme per Mail an
kontakt@mediation-titze.de wird gebeten. Die Einwahldaten zur
Veranstaltung werden dann 2 Tage vor der Veranstaltung verschickt. Die
Teilnahme ist kostenlos.
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