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Pfl ege- und Beratungsangebote

Sehr geehrte Angehörige, 
Patienten und Patientinnen,

einen Angehörigen zu p� egen bedeutet 
oft ungeahnte Herausforderungen und 
Belastungen. Unsicherheit und Überfor-
derung sind die Folge.

In Zusammenarbeit mit der AOK und 
allen Krankenkassen bietet das Klinikum
Oberberg Ihnen an verschiedenen 
Standorten durch gezielte Anleitung 
und Begleitung praktische Hilfe bei der 
Versorgung Ihrer Angehörigen.

Sowohl während des stationären Aufent-
haltes sowie nach der Entlassung bieten 
wir Ihnen Hilfestellung und Beratung. 

Dieses Angebot gilt für alle Kassen  
und ist für Sie kostenfrei!

Pfl egekurs

Die Kurse vermitteln Ihnen grundlegendes
P� egewissen für die Betreuung Ihrer 
Angehörigen.

� Lagerung und Mobilisation
� Umgang mit Inkontinenz
� Vorbeugende Maßnahmen zur Vermeidung

von Thrombosen, Dekubitus (Wundliegen)
� Individuelle Besonderheiten
� Umgang mit Demenz

Die Pfl egekurse fi nden an zwei Tagen mit 
einem Umfang von 12 Unterrichtsstunden 
à 45 Minuten statt.

Weitere kostenfreie Hilfsangebote

� Erstgespräch
� Familiengespräch
� P� egetraining im Krankenhaus (Erklärung

verschiedener P� egetechniken und Umgang
mit Hilfsmitteln beim Patienten am Bett)

� P� egetraining zu Hause (nach der Entlas- 
 sung aus dem Krankenhaus/der Rehaklinik)
� Informationssammlung bzgl. weiterer

Versorgung zu Hause
� Teilnahmebescheinigung für P� egekurs
� Unterstützung bei der Erstellung eines

individuellen P� egenetzwerks

Alle Kurse 

sind für Sie 

kostenfrei!




