
Menschen mit Demenz begleiten und 
sich selbst nicht vergessen 

Kostenfreies	Angebot	für	Angehörige	von	Menschen	mit	Demenz	und	
Interessierte 

  

Die Begleitung von Menschen mit Demenz in der eigenen Häuslichkeit 
bedeutet für alle Beteiligten eine 
Herausforderung.  

In dieser 8-teiligen Kursreihe erhalten Sie 
die Möglichkeit sich auszutauschen, 
gegenseitig zu stützen, die eigenen Kräfte 
besser einzuschätzen und Möglichkeiten 
der Entlastung zu finden. 

Für den Pflegealltag erhalten Sie wertvolle 
Tipps für einen verständnisvollen Umgang 
miteinander, eine gelungene 
Kommunikation, zur Beschäftigung, 
Tagesgestaltung, Ernährung etc. um das 
Zusammenleben zu erleichtern und die 
Fähigkeiten der Betroffenen zu erhalten. 

Es werden Möglichkeiten der Entlastung und deren Finanzierung, 
Leistungen der Pflegeversicherung, rechtliche Vorsorge etc vorgestellt. 

Der Kurs endet je mit einer Entspannungseinheit.  

Bitte beachten Sie die aktuellen Coronavorschriften. Dieser Kurs ist zur 
Anerkennung als NachbarschaftshelferIn geeignet.  

Termine :   23.2.-6.4.2023 – je donnerstags 15:o0-18:00 Uhr   

Ort:  Bahnhofstrasse 2b, 53604 Bad Honnef 

Anmeldung/Information:   GepflegtPflegen Karin Schneider 

0171-8365429, gepflegtpflegen@t-online.de  

www.gepflegtpflegen.de     
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