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Angebote der digitalen Teilhabe

Kreis Art Kontakt

Bad Oeynhausen KIZ Café Solero Computer mit Internetzugang und Computergruppe Telefon: 05731 1548914

Beverungen Beverunger Seniorennetz Die Internetseite Senioren digital - Beverunger Seniorennetz e.V. (beverunger-
seniorennetz.de) bietet Tipps und Tricks fiir Senioren rund um das Thema digitale
Welt.

Bielefeld Senior*innen Internet Café Jeden Dienstag zwischen 11.00-13.30 im Begegnungszentrum Neue Schanze, Auf

der Schanze 3, 33647 Bielefeld

Auch online unter: Meeting-1D: 984 7761 6393 Kenncode: 323367 oder mit dem
Link:
https://zoom.us/j/98477616393?pwd=ZWQ5THYvUmdDOGJNMStMaXBLRkg1dz09

Bielefeld Montags Schulung per Zoom Jeden Montag um 16.30 Uhr wird ein Thema aus der digitalen Welt besprochen,
z.B. Tipps zum Fotografieren mit dem Handy, Infos zu interessanten Apps fir den
Alltag u.v.m. Teilnehmen konnen alle Senior*innen, die sich per Zoom-
Videotelefonie einwdhlen mit: Meeting-1D: 912 9776 8233 und Kennwort: 230354.

Weitere Informationen unter: christina.schuette@diakonie-bielefeld.de oder
0521/94239211

Bielefeld Inforeihe Digital Informiert Jeden Donnerstag 9.30-11.30. Meeting-ID: 912 3585 0806 und dem Kennwort:
062196.



https://beverunger-seniorennetz.de/sonstige-angebote/senioren-digital/
https://beverunger-seniorennetz.de/sonstige-angebote/senioren-digital/
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Bielefeld

Bielefeld

Bielefeld

Bielefeld

Bielefeld

BiSon- Bielefelder Senioren
Online

Offenes Internetcafe und
niedrigschwellige Beratung
rund um den PC fir
Senior*innen des Aktivpunktes
Jollenbeck

Treffpunkt Computer und
Internet des
Mehrgenerationenhauses
Heisenbergweg

Medientreff und
Mediensprechstunde im
Begegnungszentrum
KreuzstralRe

PC, Smartphone/Tablet Kurse
und Internetcafe” im
Begenungszentrum Oldentrup
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Weitere Informationen unter: christina.schuette@diakonie-bielefeld.de oder
0521/94239211

Mit dem Projekt BiSon sind die Angebote der Bielefelder Begegnungs- und
Servicezentren nun auch Uber das Internet einsehbar unter www.bielefelder-
senioren-online.de

Infos unter 05206-2336

Ansprechpartnerin: Esther Hiersemann

Donnerstag 10.00-12.00, Heisenbergweg 2, 33613 Bielefeld, Infos unter Tel. 0521-
9620703

Ansprechpartner: Marianne Damaschke, Stefan Zollondz, Anna Hanke
Medientreff am 1. und 3 Mittwoch im Monat von 10.00 - 11.30 Uhr;
Mediensprechstunde am 2. und 4. Mittwoch im Monat um 10.00 / 11.00 Uhr
Begegnungszentrum Kreuzstralle, KreuzstraRe 19a, 33602 Bielefeld

Ansprechpartnerin: Silvia Skorzenski; Tel.: 0521 988 92-440

AWO Begegnungszentrum Oldentrup, Lineburgerstr. 5, 33719 Bielefeld

Ansprechpartnerin: Astrid Glienke, Tel.: 0521 / 20 67 86
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Bielefeld

Bielefeld

Blomberg

Borchen

Borgholzhausen

Blinde

Internet-Aktiv-Treff in
Sennestadt

in Kooperation mit dem
Ehrenberg-Gymnasium

Telefonische Beratung fur
Smartphone, Tablet und PC des
KUNZ

Smartphonesprechstunde fir
Senioren

Senioren Computer Club Etteln

Digitalkurs SIGI - Senioren
digital
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Internet, Computerkurse, Internetflhrerschein
Offene Angebote mit ehrenamtlicher Betreuung:
Freitag 16 — 18 Uhr

Ansprechpartnerin:

Mittwochs von 10 — 12 Uhr

Herbert Schone 05205 235 08 93

Es lduft ein Anrufbeantworter zum Hinterlassen der Telefonnummer.
Die Interessenten werden schnellstmoglich zurtckgerufen.

Integrationszentrum ,Haus am Paradies”

Holstenhofener Str. 4
32825 Blomberg

05235/4507001

Willkommen sind alle, die bisher noch keine Erfahrung mit Computer oder auch
Smartphone haben, aber auch diejenigen, die ihre ersten Erfahrungen ausbauen
mochten. Kontakt Uber die Gemeinde Borchen

DRK Haus Ravensberg 0151 / 52 28 06 50 nicole.roethe@drk-guetersloh.de

Ein offentlicher Internetzugang ist vorhanden (13 Computer).
WLAN wird angeboten.
Benutzereinschrankung: Eine Voranmeldung zu den Kursen ist erwlinscht.
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Buren/Paderborn Projekt Eule

Detmold Offener Computer- und
Internettreff

Enger Computerkurse im

Generationentreff Enger
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Surfen unter Anleitung/Betreutes Surfen findet statt bzw. Ansprechpartner stehen
zur Verflgung.

Generationentreff Blinde, Klinkstralle 18b, 32257 Biinde

Telefon: 05223 / 188775

Das Projekt EULE bringt die Generationen ,U55“ und ,U20“ am Ludwig-Erhard-
Berufskolleg in Blren und Paderborn zusammen. Die Schiilerinnen und Schler
schlipfen in die Lehrerrolle und geben ihr Wissen und Know-how weiter. Die 60-
mindtigen Kurse werden jeweils von mehreren Schiilerlehrern begleitet, es wird
nicht auf einen Abschlusstest hingearbeitet und die Seniorinnen und Senioren
kdnnen Lerninhalte und Lerntempo mitbestimmen. Blren: Tel. 02951 93364-0
Paderborn: Telefon: 05251 / 1423-300

Jeden Dienstag von 12.30 — 14.30 und
jeden Mittwoch und Donnerstag von 10.00 bis 12.00 Uhr.

In dieser Zeit haben Sie die Mdglichkeit, den Computer und das Internet des
Begegnungszentrums zu nutzen.
Flr individuelle Fragen und Hilfestellungen steht lhnen ein Mitarbeiter zur Seite.

Telefon: (05231) 3 99 92 Begegnungszentrum Detmold
Elisabethstrasse 45-47
32756 Detmold

Diverse spezielle Kurse fir: Word, Exel, Tablett, Handy, Bildbearbeitung, Power-
Point Prasentationen usw. Sie erreichen den Generationentreff Enger unter 05224-
9941216



https://www.caritas-bueren.de/beitraege/projekt-eule/1312594/
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Gutersloh

Gutersloh

Gutersloh

Herford

Herzebrock- Clarholz

Hoéxter

Eule- Schiler unterrichten
Senioren

alter@zuhause:
Computerwerkstatt fir
Senioren

Computersprechstunde
Treffpunkt Avenwedde-Mitte

Petri Mobil

Internet Café Herzebrock

Digitallotsen
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Ansprechpartnerin: Mechthild Reker, Telefon: 05241/988315

AWO-Zentrum flr Beratung und Begegnung, Béhmerstralle 13, Gltersloh

Ansprechpartnerin: Doris Weiler, Telefon: 05241/9035-16

Telefon: 05241/2113661

Das Petri-Mobil mochte Menschen bewegen, miteinander verbinden und in
digitale Welten fihren. Die Themenfahrten mit dem Tablet auf dem SchoR (bzw. in
der Tablethalterung) bieten die Moglichkeit, virtuell Welten zu erkunden und tber
den Tellerrand hinauszublicken. Wenn Sie Interesse am Petri-Mobil, an der
Fahrradrikscha, haben, dann melden Sie sich bei Pfarrer Bodo Ries (05221/15796).

Seniorenblro Herzebrock, Ansprechpartner: Hans Schremmer
Telefon: 05245 / 18170

Die Klonstube im Pfarrhaus unter der Leitung der Caritas-Konferenz St. Maria
Salome Ovenhausen bietet eine niedrigschwellige Anlaufstelle, Netzwerk- und
Informationsborse fir individuelle und unterstiitzende Beratung und Betreuung an.
Mit vielfaltigen Angeboten und einer Medienecke wird der Generation ab 50 Plus
mit und ohne Erfahrung die Moglichkeit eroffnet, die Vorteile der digitalen Welt
kennenzulernen und zu nutzen (Internet & Co.)

Ansprechpartner/in Martina Voss

Telefon 05278 952294



https://petri-mobil.de/das-petri-mobil/
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Isselhorst Handy, Internet und Co
Kirchlengern Senioren am PC
Kreis Gutersloh Café Online: der Kaffeeklatsch

am Bildschirm

Lugde Digitaler Dorfhelfer , Hilf mit“
und Dorffunk
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E-Mail info@caritas-ovenhausen.de

Internetseite https://www.ovenhausen-digital.de/sorgendes-dorf/sozial-braucht-
digital/bagso/d...

AWO Seniorenbegegnungszentrum Isselhorst,
Ansprechpartnerin: Maria Vornholt-Schroder
Telefon: 05241/960411

Ehrenamtlich arbeitende Senioren bieten bereits seit 2008 Weiterbildungskurse fir
Seniorinnen und Senioren an. Hierbei wird der Umgang mit dem Computer im
Allgemeinen sowie Internet, E-Mail, Textverarbeitung und Bildbearbeitung erlernt.
Whats App, Videotelefonie und -konferenzen, Online-Banking und vieles mehr sind
Inhalte des Angebotes. Der Kurs findet nach drei Prasenzveranstaltungen im
Rathaus online statt. 05223 7573-138

Unter dem gemeinsamen Dach ,Zeitwerk — flr das Leben im Alter” bieten AWO
und Caritas im Kreis Gutersloh ein neues digitales Angebot, das Café-Online flr
dltere Menschen an.

Ansprechpartnerinnen: Doris Weiler Mechtild Reker

Telefon: 05242/ 4082-30 oder 05241/ 9036-16

Ligde & seine Ortsteile — 10 Ortsteile — Eine App (dorffunk-luegde.de)



https://www.kirchlengern.de/Gesundheit-Soziales-Senioren/Senioren/
https://www.kirchlengern.de/Gesundheit-Soziales-Senioren/Senioren/
https://www.dorffunk-luegde.de/
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Minden

Paderborn

Paderborn

Steinhagen

Stemwede

Digitaler Lernort fur altere
Menschen

Projekt DigitalPaten

Paderborner Senioren Initiative
e.V.: Einfach genial- im Alter
digital

Einfihrungskurse Computer

Computerkurs im Life House

(\') Regionalbiros
.C. Alter, Pflege und Demenz

REGIONALBURO OSTWESTFALEN-LIPPE

Treffpunkt Johanniskirchhof 0571/64576484 g.sander@minden.de

Das Kooperationsprojekt , Digitalpaten” der Wohlfahrtsverbande AWO-
Kreisverband Paderborn, Caritasverband Paderborn e.V., Diakonie Paderborn-
Hoxter e.V. und Caritasverband im Dekanat Biren e.V. will die
Mediennutzungskompetenz alterer Menschen im Kreis Paderborn fordern.
Ansprechpartner®*Innen:

e Paderborn, Bad Lippspringe und Lichtenau 05251 29066-19

e Biren, Salzkotten und Bad Wiinnenberg 02951 987025

e Paderborn, Sande/Sennelager und Hovelhof 05251 5002-24

e Stadt Paderborn und Ortsteile, Altenbeken, Borchen und Delbriick 05251
8892112

Einsteigerkurse fir den Umgang mit Smartphone, Tablet und dem Internet an.

“das tralala” Wohnzimmer fir Alt und Jung; Riemekestr. 75 05251-5311028
info@psi-ev.de

Begegnungsstatte am Dietrich-Bonhoeffer-Haus
Brockhagener Str. 30 Steinhagen

Ansprechpartner: Wolfram Beer, Wolfgang Hohensee, Telefon: 05204 - 92 59 70
und 05204 - 995760

Der Umgang mit Computern bestimmt immer mehr den Alltag. Im Life House gibt

es daher Computerkurse fir Erwachsene. Nicht immer lernt jung von alt. In diesem
Kurs flr Erwachsene ist es anders herum. Die erfahrenen Jugendgruppenleiter des
Life House geben ihre Kompetenzen und Fahigkeiten weiter - Jugend unterrichtet.



https://www.digitalpaten-paderborn.de/
https://www.unserort.de/stemwede/Jugend_unterrichtet_Computerkurs_im_Life_House/89543f00-1dd5-11b2-9752-8f7c63e4a11d-item.phtml
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Verl Internetcafé "55+"

Versmold Computerkurse fir Senioren

Uberregional Lernapp , Starthilfe-Digital
dabei”
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Anmeldungen sind wahrend der Offnungszeiten im Life House unter 05773-991401
moglich.

An jedem ersten und dritten Montag im Monat von 11:00 bis 13:00 Uhr haben
Interessenten der Generation 55plus die Gelegenheit kostenfrei unter fachkundiger
Anleitung zu surfen.

Ansprechpartnerin: Claudia Thye
Telefon: 05246-92523-10

AWO Haus der Familie,

Ansprechpartner: Udo Brune, Telefon: 05423/49036

Die Lern-App der Medienanstalt fir Baden-Wirttemberg ist ein sicherer Ort fir
Altere zum Kennenlernen des Geréats und seiner Funktionen, zum Ausprobieren,
Lernen und Uben.

In der geschiitzten Lernumgebung der Lern-App , Starthilfe — digital dabei“ kann
nichts falsch angetippt oder kaputt gemacht werden. Im Vordergrund steht der
verstandliche und selbstandige Einstieg — insbesondere flr die altere Generation
—am Smartphone und Tablet. Letztendlich soll die App nattrlich auch Spal3
machen und fir die digitale Welt begeistern!



https://www.lfk.de/medienkompetenz/seniorinnen-und-senioren/lern-app-starthilfe-digital-dabei/informationen-zur-lern-app-starthilfe-digital-dabei
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Uberregional Smart Surfer- Fit im digitalen Lernhilfe der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz, die zahlreiche Informationen
Alltag bietet rund um die Themenbereiche Verbraucherschutz, Unterhaltung,
Medienkompetenz, Datensicherheit und Ethik.



https://smart-surfer.net/module/smart-surfer

