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KONTAKTBURO PFLEGESELBSTHILFE BOCHUM

Offener Gesprachskreis fiir Pflegende Angehorige

Die Begleitung und Pflege von Angehorigen mit kérperlichen
Erkrankungen ist eine grofde Herausforderung fiir die Familie.

In dem neuen Gesprachskreis fiir Pflegende Angehorige im
Haus der Begegnung konnen Sie sich mit anderen Pflegenden
Angehorigen in vertrauensvoller Atmosphare tiber Ihre
Erfahrungen und Strategien im Umgang mit der Pflege- und
Betreuungs-Situation austauschen.

Der Gesprachskreis trifft sich regelmaflig:
Wann: jeden 4. Mittwoch im Monat, 17:30-19:00 Uhr

Wo: Haus der Begegnung
Alsenstrafide 19a, 44789 Bochum

Anmeldung: Barbara Crombach, Tel: 3253523 /337772

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe -
Alzheimer Gesellschaft Bochum e.V.
P»““\ e Universitatsstr. 77, 44789 Bochum

Gefordert von:

paamas, LANDESVERBANDE @PKV

DER PFLEGEKASSEN
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