
Kursangebote  
für die Pflegehilfe

Individuelle 
Angehörigenschulung
Als Pflegenden Angehörigen stehen Ihnen indivi­
duelle Angehörigenschulungen nach §45 SGB XI 
in der Wohnung des/der zu Pflegenden zu. Selbst­
verständlich können Sie Ihre individuelle Schulung 
auch mit mehreren Personen beim DRK Rhein-Sieg 
in Hennef, Schulstraße 38, erhalten. Mögliche 
Inhalte:

	» Wohnraumanpassung
	» Harnkontinenzförderung
	» Sturzprophylaxe
	» Individuelle Fragen und Problemstellungen

Das kleine 1x1 der 
Sterbebegleitung
Begleitung und Betreuung von schwerkranken und 
sterbenden Menschen 

Die letzte Lebensphase ist für jeden von uns eine 
Reise in ein neues Land – sowohl für die Sterben­
den, als auch für die Menschen, die sie auf diesem 
Weg begleiten. 

Der Kurs vermittelt Ihnen Sicherheit im Umgang 
mit sterbenden oder schwerkranken Menschen. Sie 
erhalten Tipps und Vorschläge. Vorkenntnisse sind 
nicht nötig.

Termine und Anmeldung  
Unter www.drk-rhein-sieg.de/pflegehilfekurse finden Sie 
im Internet detaillierte Informationen zu den Kursinhalten, die 
Kurstermine sowie die Online-Anmeldung. Die Kurse finden in 
unserer Dienststelle Hennef statt.

www.drk-rhein-sieg.de/pflegehilfekurse

DRK Kreisverband Rhein-Sieg 
Dienststelle Hennef 
Schulstraße 38  
53773 Hennef
Telefon 02241 5969-7920 
pflegehilfe@drk-rhein-sieg.de
Telefax 02241 5969-7909

Lehrgangszeiten:
Individuell abstimmbar.

Lehrgangskosten:
Die Kosten werden in der Regel von Ihrer gesetzlichen Kran-
kenversicherung getragen. Lehrgangsvoraussetzungen.

Lehrgangsvoraussetzungen:
Sie beherrschen die deutsche Sprache in Wort und Schrift und 
sind mindestens 18 Jahre alt.

Lehrgangsdauer:
4 Unterrichtsstunden á 45 Minuten.

Lehrgangskosten:
Die Kosten für die Teilnahme an diesem Lehrgang betragen 
30,00 € pro Person. Die Kosten für geschlossene Kursgruppen 
teilen wir Ihnen gerne auf Anfrage mit.

Lehrgangsvoraussetzungen: 
Sie beherrschen die deutsche Sprache in Wort und Schrift 
und sind mindestens 18 Jahre alt.

Weitere Kursangebote 
im DRK Rhein-Sieg:

	» Erste-Hilfe-Kurse  
• für Betriebliche Ersthelferinnen und Ersthelfer 
• für Führerscheinneulinge 
• für Erzieherinnen und Erzieher 
• für Eltern, Großeltern und Interessierte 

	» Familienbildung – Kurse für Eltern und Kinder
	» Schwimmkurse der Wasserwacht für  

Kinder und Erwachsene

Mitmachen im DRK:
	» Im Jugendrotkreuz für Kinder und Jugendliche 

im Alter von 6 bis 27 Jahre
	» als Helferin oder Helfer in den Fachdiensten
	» als Helferin oder Helfer  in der Wasserwacht
	» als Helferin oder Helfer bei der Blutspende
	» als Helferin oder Helfer in den Sozialdiensten

Weitere Informationen auf www.drk-rhein-sieg.de



Abgestimmte Kursangebote
Der DRK Kreisverband Rhein-Sieg bietet ein abgestimmtes 
Kursangebot zum Erlernen der Grundsätze und Maßnahmen in 
der häuslichen Pflege. Das Angebot richtet sich an Pflegende 
Angehörige und allgemein Pflegeinteressierte sowie an Perso-
nen mit Interesse an einer Tätigkeit als Pflegehelfer.

Wichtig:
Für Pflegende Angehörige trägt die Pflegekasse des zu Pfle-
genden die Kosten des Kurses (§45 SGB XI). Andere Teilneh-
mer zahlen die Kursgebühr privat. Als pflegendem Angehörigen 
steht Ihnen außerdem eine individuelle Angehörigenschulung 
nach §45 SGB XI vor Ort zu (siehe Rückseite).

Unsere Partner

Herausforderungen  
in der Pflege
Durch die demografische Entwicklung einerseits 
und die steigende Lebenserwartung anderer­
seits kommt der Pflege älterer Menschen eine 
immer größere Bedeutung zu. Nicht immer ist 
ein Heimplatz gewünscht oder finanzierbar, viele 
Angehörige möchten daher die Pflege der Eltern, 
Großeltern oder Geschwister selbst übernehmen 
oder beauftragen einen Häuslichen Pflegedienst.

Basiskurs für Pflegende 
Angehörige
Das Kursangebot richtet sich an alle Pflegenden 
Angehörige, Hilfskräfte und jene, die an der Pflege 
des Menschen interessiert sind. Hier erhalten Sie 
das Rüstzeug, um sich aktiv im privaten Rahmen 
an der Pflege von Angehörigen oder Freunden zu 
beteiligen. Die Kurskosten trägt die Pflegekasse 
des zu Pflegenden (§45 SGB XI).

Lehrgangszeiten:
Der Kurs findet an zwei, in der Regel aufeinanderfolgenden 
Tagen von 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr statt. Es gibt sowohl Wo-
chendkurse als auch werktags stattfindende Termine.

Lehrgangskosten:
150 € pro Person | Für Pflegende Angehörige trägt die Pflege-
kasse des zu Pflegenden die Kosten des Kurses (§45 SGB XI). 
Sonstige Teilnehmer bezahlen die Kursgebür privat.

Lehrgangsvoraussetzungen:
Sie beherrschen die deutsche Sprache in Wort und Schrift und 
sind mindestens 18 Jahre alt.

Qualifikation für die
Nachbarschaftshilfe
Personen mit einem Pflegegrad können den 
ihnen zustehenden Entlastungsbetrag von 125 € 
pro Monat für Pflegeleistungen im Rahmen der 
Nachbarschaftshilfe verwenden. Der Basiskurs für 
Pflegende Angehörige (Beschreibung links) quali­
fiziert Sie als ehrenamtliche(n) Helfer(in) im Sinne 
der Nachbarschaftshilfe.

Lehrgangskosten:
150 € pro Person | Die Kurskosten werden von der Pflegekas-
se getragen. Erkundigen Sie sich dort bitte im Vorfeld, ob Sie 
eventuell zur Finanzierung des Kurses in Vorleistung treten 
müssen (Rückerstattung nach Kursabschluss).
Lehrgangsvoraussetzungen:
Sie beherrschen die deutsche Sprache in Wort und Schrift 
und sind mindestens 18 Jahre alt. Sie verfügen über entspre-
chende zeitliche Kapazitäten, gute Gesundheit, sind mobil und 
haben Freude am selbständigen Arbeiten. Sie wollen die He-
rausforderung annehmen, pflegebedürftige Personen in deren 
Umfeld zu betreuen und in ihrem Alltag zu unterstützen.

Grundkurs  
Pflegediensthelfer/in
Der erfolgreiche Abschluss des Kurses Pflege­
diensthelfer/in befähigt Sie zur aktiven Mitarbeit 
in der Häuslichen Pflege, z.B. zur Entlastung 
Pflegender Angehöriger, im Rahmen der Nach­
barschaftshilfe, aber auch in einem beruflichen 
Umfeld wie im Krankenhaus, im Seniorenzentrum, 
in einem Hospiz oder im Ehrenamt.

Lehrgangszeiten:
Von 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr. Die Lehrgangsdauer beträgt 160 
Stunden + 80 Stunden externes Praktikum + Prüfung.

Lehrgangskosten:
Die Kosten für die Teilnahme an diesem Lehrgang betragen 
500 € pro Person.

Lehrgangsvoraussetzungen:
Sie beherrschen die deutsche Sprache in Wort und Schrift und 
sind mindestens 18 Jahre alt.


