Wir freuen uns auf Sie!

Auskunft und Anmeldungq:

Kontaktstelle Pflegeselbsthilfe im Kreis Soest
Ansprechpartnerin:

Kim Nora Skapczyk, Tel. 02942-9749185
Kimnora.skapczyk@malteser.org
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Der Kurs ist ein Kooperationsangebot
von:

AOK NordWest Pflegekasse

Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz
Minsterland

Wilhelmstralde 5, 59227 Ahlen

Tel.: 02382-940997-10
muensterland@rb-apd.de

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe Kreis Soest
Ernst-von-Bayern-Strale 34, 59590 Geseke
Tel.: 0160-95662469
Kimnora.skapczyk@malteser.org

Netzwerk Alter und Pflege Geseke
Ernst-von-Bayern-Strale 34, 59590 Geseke
Tel.: 02942-9749185
info@alter-pflege-netzwerk.de

Der Kurs ist offen fur Versicherte aller Kassen.
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Kurs fiir pflegende und betreuende
Angehorige von Menschen mit Demenz

4 Veranstaltungen von 09.03. bis 30.03.2023
jeweils Donnerstag, 17.15 - 20.15 Uhr

Ort: Malteserheim Geseke
Ernst-von-Bayern-Strae, 59590 Geseke
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Eine gemeinsame Initiative zur Strukturen twicklung der
NETZWERK GESEKE

Landesregierung und der Trager der Pflegeversicherung NRW

REGIONALBURO MUNSTERLAND



Informationen Uber die Erkrankung und

Entlastungsmoglichkeiten

Miteinander sprechen - sich untereinander
austauschen, sich gegenseitig unterstiutzen

Viele Angehérige fiihlen sich mit der Ubernahme der Pflege vor neue
Aufgaben gestellt, missen ihre Lebensplane andern, werden rund
um die Uhr beansprucht und fihlen sich oft emotional und kérperlich
uberfordert. Besonders wer zu Hause einen Menschen mit Demenz
betreut, erlebt haufig schwierige und belastende Situationen, die an
den eigenen Kraften zehren und viele Fragen aufwerfen.

Der 4 Veranstaltungen umfassende Kurs bietet neben Informationen
auch Raum fur Fragen und Erfahrungsaustausch. Ziel ist es, Per-
spektiven fur eine Betreuung zu entwickeln, die sowohl die Bedurfnis-
se des Erkrankten als auch die der Angehdorigen berucksichtigen.

Ablauf des Kurses:

1. Abend: Alilgemeine Einfuihrung (17.15 bis 18.30 Uhr)

o Vorstellung des Kurses, Vorstellung der Teilnehmer:innen,
e personliche Fragestellungen der Teilnehmer:innen

Moderation: Sonja Steinbock (Regionalbtro Alter, Pflege und

Demenz Munsterland)

Demenzerkrankungen aus arztlicher Sicht (18.45 bis 20.15 Uhr)

e Ursachen, Diagnose und Verlauf demenzieller Erkrankungen
o Moglichkeiten und Grenzen arztlicher Behandlung

Referent: Dr. med. Bernd-Joachim Forsting (Facharzt fir Neuro-
logie und Psychiatrie)
Termin: 09.03.2023, 17.15 - 20.15 Uhr

2. Abend: Hilfreiche Umgangsweisen und Kommunikation mit
Menschen mit Demenz

o Die innere Erlebniswelt von Menschen mit Demenz verstehen

e Probleme mit der Verstandigung

« Umgang mit Verhaltensauffalligkeiten und Konflikten im Alltag

« fordernde Aktivierungsmoglichkeiten

Referentin: Elisabeth Groth-Hollmann (Demenzberaterin
der Caritas im Kreis Soest)
Termin: 16.03.2023, 17.15 - 20.15 Uhr

3. Abend: Bewaltigung von Belastungssituationen in
Betreuung und Pflege
o Entwicklung individueller Bewaltigungs- und Handlungs-
strategien in Belastungssituationen
« Malnahmen eigener Vor- und Fursorge der Pflegenden

Referentin:
Termin:

Marianne Strugholtz (Resilienz-Coach)
23.03.2023, 17.15 - 20.15 Uhr

4. Abend: Regionale Unterstiutzungsmoglichkeiten/ wie geht es
weiter?
« Entlastungsangebote und Hilfen, finanzielle Moglichkeiten

e Ruckblick auf die Kursreihe und weitere Perspektiven
« Vorstellung des Pflegestammtisches

Referentin
Termin:

Fabienne Schoneberg, Netzwerk Geseke
30.03.2023, 17.15 - 20.15 Uhr

Brigitte Vollmer-Stracke und Lucia Rusch
(Moderatorinnen Angehdérigenstammtisch

Demenz Geseke)

Kursbegleitung:



