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DIE ROLLE MEINES LEBENS –  
LEICHTERER UMGANG MIT MENSCHEN, DIE WIR BEGLEITEN 

 
So vielfältig wie unsere Kontakte und Lebensbereiche sind, so vielfältig sind auch un-

sere Rollen, manchmal sogar mit unterschiedlichen Umgangsformen (z.B. Arbeit, 

Sport etc.). Einmal ist eine Frau die Leiterin einer Begegnungsstätte, dann Bankkundin 

und ein andermal Putzfrau … Und ein Mann ist z.B. einmal Freund und da ist er Le-

benspartner und da ist er Sohn... Eigentlich ist die Frau eine Alltagsbegleiterin und auf 

einmal ist sie in der Rolle der Tochter oder der Freundin oder der ehemaligen Arbeit-

geberin … 

Die Rollen, die wir in der Familie eingeübt hatten, verändern sich im Älterwerden - 

langsam oder auch plötzlich. So kann aus der Tochter bei dem unterstützungsbedürft-

gen Vater, die Mutter werden. Aus der Kind-Rolle wechselt man in die Eltern-Rolle. Es 

wandelt sich hierbei auch die Kommunikation.  

Damit der Umgang leicht und zugewandt bleibt, üben wir ihn miteinander. 

Die Praxisfortbildung bietet Raum für Erfahrungsaustausch und Reflexion.  
 

Termin:  Freitag, 10. Februar 2023 von 09.00 – 16.00 Uhr (8 Ustd.) 

Referentin:  Monika Thöne  
(Dipl. Pädagogin, integrative Tanztherapeutin (DGT), Leiterin einer Begegnungsstätte 

mit dem Schwerpunkt Demenz)  

Ort:  Begegnungsstätte Gerberstraße der Caritas, Gerberstr. 7, Er-

krath  

 

Kosten:  100,00 € 

PRAXISSEMINAR 
für Fachkräfte in Pflege und Betreuung, Alltagsbegleiter und ehrenamtlich Tätige in der 

Begleitung von Menschen mit Demenz (- geeignet gemäß §§ 53c und 45 SGB XI -) 
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