Sind Sie auf der Suche nach einem sinnvollen Engagement in ihrer Umgebung?
Und konnen sich vorstellen Menschen mit Demenz wertschatzend zu begleiten
und somit ein Stiick Lebensfreude zu schenken?

\Wir'suchenSie!]

Fiir unsere hauslichen Unterstiitzungsdienste in Koln suchen wir Helfer*innen, die ein-
oder zweimal pro Woche fiir zwei bis drei Stunden Menschen mit Demenz zu Hause
besuchen und kleine, alltdgliche Aktivititen wie spazieren, Kaffee trinken oder Spiele
spielen unternehmen oder einfach nur da sind.

Pflegende Angehdrige sollen dadurch entlastet werden. Die Helferinnen erhalten fiir
ihren Einsatz eine Aufwandsentschadigung.

In einer 40-stiindigen Schulung (Prasenz- und zeitlich flexiblen Onlineveranstaltungen)
werden Interessierte auf ihre Einsitze vorbereitet

Stadtbezirke Innenstadt und Rodenkirchen:
DUO (ASB Koln, Kélner Freiwilligen Agentur): 0221 88827821, duo@koeln-freiwillig.de
Stadtbezirk Lindenthal: Gemeinsam fiir Menschen mit Demenz,
Malteser Hilfsdienst e.V.: 0221 94976014, demenz.koeln@malteser.org
Stadtbezirk Ehrenfeld: Das andere Leben begleiten, DRK-Kreisverband Kéln e.V.:
022117099519, dasanderelebenbegleiten@drk-koeln.de
Stadtbezirk Nippes: TANDEm, Diakonisches Werk K6ln und Region:
022197623773, tandem@diakonie-koeln.de
Stadtbezirk Porz: CarUSO, Caritasverband fiir die Stadt KéIn e.V.:
022036058590, caruso@caritas-koeln.de NEUGIERIG
Stac.itbezirk.KaIk: ZiCk fur DiFZh: 02219845782, GEWORDEN?
zickfuerdich@vinzentinerinnen.de .
Stadtbezirk Miilheim: SenioAss, Dann schauen Sie
SBK Sozial-Betriebe-Kéln gemeinniitzige GmbH, doch mal hier rein:
02217775 5103, senioass@sbk-koeln.de
Stadtbezirk Chorweiler: Baustein,
0221 5733-209, baustein@awo-koeln.de

Freiwillige, Angehorige und Menschen mit Demenz
erzahlen live und begeistert von den Besuchen.




