
 

Online Dialog „Immer noch unerreicht, oder doch schon? Pflegende Angehörige“ 

Programm 

Online-Veranstaltung 

Donnerstag, 19. Januar 2023 

11.45 Uhr Check-in webex-Meeting 

12.00 Uhr Begrüßung 

 3 Schlaglichter zur Situation pflegender Angehöriger in NRW 
 
Manuela Anacker 
 
Leitende Referentin der Abteilung Sozialpolitik 
Sozialverband VdK Nordrhein-Westfalen e.V. 
 

 Subjektive Gesundheitsvorstellungen und Gesundheitshandeln pflegender 
Angehöriger 
 
Dr. Sarah Hampel 
 
Wissenschaftliche Mitarbeiterin 
Kuratorium Deutsche Altershilfe 
 

 Resilienz und pflegende Angehörige – Einblick in die Praxis und interaktive 
Übungen 
 
Arnd Bader  
 
Fachliche Leitung 
Regionalbüro Bergisches Land 
 

13.00 Uhr Diskussion 

13.45 Uhr Resümee und Verabschiedung 

 

 


