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PFLEGE == DER PARITATISCHE

SELBSTHILFE SELBSTHILFE-BURO
NRW Miilheim an der Ruhr

Vom gelegentlichen Kiimmern hin zum
dauerhaften 21 Stunden Einsatz

einstiindiges Online-Angebot fiir pflegende Angehorige

Menschen, die sich um ihre Angehdérigen

kimmern - angefangen bei gelegentlicher

Unterstiitzung beim Einkauf oder \“\Y 1()0“\
Reparaturen bis hin zur alltaglichen \'—‘.\l_, \8 ’
Auf-Gabe, dem 24 Stunden-Einsatz -, sind

einer Vielzahl von Belastungen ausgesetzt.

Welche unterschiedlichen Phasen des ,Sich-Kiimmerns” gibt es? Welche
besonderen Fragestellungen sind mit diesen verbunden und welche mdéglichen
Losungsansatze existieren?

In einem einstiindigen Impuls-Workshop méchten wir uns gemeinsam mit
Ilhnen dariiber austauschen, wie es gelingen kann, die Pflege eines
Angehorigen mit der notwendigen Selbst-Fiirsorge unter einen Hut zu
bringen.

Anmeldung: selbsthilfe-muelheim@paritaet-nrw.org // 0208 300 48 14

Dies ist eine gemeinsame Veranstaltung vom Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe und
dem Selbsthilfe-Bliro Milheim.

Wir vera ndern. Selbsthilfe macht stark.




