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Kurs FUr
Nachbarschaftshelfer*innen
gem. §45 SGB XI

Donnerstag, 09.02. und Freitag,
10.02.2023

Kursort:

Haus der Begegnung
Friedrich-Ebert-Straf3e 23, 59075 Hamm

Die Teilnahme ist kostenfrei.
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Kurs fir Nachbarschaftshelfer*innen
gem. §45 SGB Xl

Viele pflegebediirftige Menschen erhalten im Alltag bereits Unter-
stlitzung von Haushaltshilfen, Betreuungskraften aus der Nachbar-
schaft oder von Bekannten. Doch diese Hilfestellungen konnten
bisher nicht mit den Pflegekassen Uber den Entlastungsbetrag
(€125.-/Monat) abgerechnet oder als Aufwandsentschadigung ge-
nutzt werden. Seit dem 01.01.2019 hat der Gesetzgeber in Nord-
rhein-Westfalen mit der AnF6VO (Anerkennungs- und Forderungs-
verordnung) jedoch eine Mdglichkeit geschaffen, dass diese Hilfen
mit den Pflegekassen abgerechnet werden kénnen, wenn sie von
anerkannten .Nachbarschaftshelfer*innen” oder auch
,Einzelkraften” erbracht werden.

Voraussetzungen fir Anerkennung und Abrechnung der Leistun-
gen:

« Absolvierung eines Kurses gem. §45 SGB Xl (ausgesetzt bis zum
31.12.2023)

 Inanspruchnahme eines Beratungsgespraches mit dem Regio-
nalblro Alter, Pflege und Demenz (gilt nur fir Einzelkrafte).

» mindestens Pflegegrad 1

e es besteht kein Verwandtschaftsverhaltnis 1. und 2. Grades mit
der pflegebedurftigen Person

« die Personen leben nicht in einer hduslichen Gemeinschaft

An wen richtet sich der Kurs?

e Personen, die auf der Basis von Nachbarschaftshilfe tatig wer-
den mdchten oder bereits tatig sind.

(Einzelkrdfte, die ihre Leistungen im Rahmen eines unmittelbaren Be-
schdftigungsverhdltnisses mit einer pflegebedtirftigen Person erbrin-
gen, werden gebeten, die Teilnahmemdéglichkeit mit dem Regionalbi-
ro Mdnsterland abzustimmen).

Donnerstag, 09.02.2023, 09.30 Uhr—15.45 Uhr (7 UE)

Einfihrung und Umgang mit Beeintrachtigungen (9.30 bis 12.00 Uhr)
o Korperliche und seelische Erkrankungen
o Beeintrachtigungen, Symptome und Auswirkungen

Referentin: Mathilde Tepper, Regionalbilro Alter, Pflege und Demenz
Mdinsterland

Einfache praktische und alltags-organisatorische Unterstiitzungsmaf3-

nahmen (12.30 bis 14.00 Uhr)

o Erhalt bzw. Férderung einer moglichst selbststandigen Lebensfih-
rung

o Moglichkeiten und Grenzen von Unterstitzungsmalinahmen

« Grundlagen der Hygiene

Referentin: Mathilde Tepper, Regionalbilro Alter, Pflege und Demenz

Mdinsterland

Grundlagen der Kommunikation (14.15 bis 15.45 Uhr)

o Kommunikation mit Klienten, Angehérigen und anderen im Haushalt
tatigen Diensten bzw. Helfer*innen
o Kommunikation mit Menschen mit Demenz

Referentin: Jenny Gottenstréter, Gesundheits-und Krankenpflegerin,
Pflegemanagerin

Freitag, 10.02.2023, 09.30—13.45 Uhr (5 UE)

NotfallmaRnahmen (9.30 bis 11.00 Uhr)

o Erste-Hilfe-MaRnahmen

« Umgang mit Notfallsituationen

Referent:*in: MIGA - Mobiles Institut fiir Gesundheitsausbildung,
Ahlen

Rechtliche Informationen und Abschluss (11.15 bis 13.45 Uhr)

o Leistungen im Rahmen des SGB, insbesondere des §45 SGB X

o Schweigepflicht

Referentin: Anke Bottinger, Wohn-und Pflegeberatung Stadt
Hamm



