Meine Demenz
und wir

Gesprachsgruppe fiir Menschen
mit Demenz bis 65 Jahre und

ihre Angehorigen

Gerontopsychiatrisches 7entrum Alexianer Munster

Demenzin frihen Jahren

In der Regel ist das Alter der héchste Risikofaktor fiir eine Demenz. Aber
sie kann auch in friheren Jahren auftreten. Trifft die Diagnose Demenz
jingere Menschen, stehen sie meist mitten im Leben, sind noch berufs-
tatig und haben Kinder, die noch zu Hause leben oder sich noch in der
Ausbildung befinden.

Sie mussen sich auf die Krankheit einstellen und Bewaltigungsstrategien
entwickeln, die lhnen helfen, auftretende Probleme und neue Aufgaben
in ihr Leben zu integrieren.

Die gesamte Familie ist betroffen, alle Beteiligten bendtigen Wissen tber
die Erkrankung und missen die Beziehungen miteinander neu gestal-
ten.

Die monatliche Gesprachsgruppe bietet:

Die Gruppe richtet sich an » fir Betroffene und ihre Angehérige einen gemeinsamen und parallelen

y ) Austausch in der Gruppe
Menschen mit Demenz bis | formationen tiber die Erkrankung und Therapiemdglichkeiten
65 Jahre, die ihre Diagnose » Umgang mit Gedachtnisproblemen und Strategien zur

Krankheitsbewaltigung

kennen und sich aktiv mit : : iy
» Informationen zu rechtlichen Fragen wie:

der Erkranku ng auseinander Rentenversicherung, Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung
» Auswirkungen auf die familidren Beziehungen

setzen mochten. i P
» Zukunftsplanung und Unterstiitzungsmoglichkeiten



Gedanken und Worte von Menschen mit Demenz

58 jahrige Betroffene

Ich weild es wohl, aber manchmal fehlen mir die Worte

"

»Es gibt ein Leben nach der Diagnose”
Christian Zimmermann, Unternehmer, Alzheimer Betroffener

~Ich wollte es keinem sagen, aber das lerne ich hier”
Gruppenteilnehmerin Minchen

~Erzahl mir nicht von morgen, ich versuche das Heute zu verste-

hen" eine Betroffene

Weitere Informationen und
Anmeldungen

Christina Michaelis
Tel.: (0251) 5202 27 614
E-Mail: c.michaelis@alexianer.de

Psychologin im Gerontopsychiatrischen Zentrum

Sabine Hoffmann-Landwehr
Tel.: (0251) 981689 23341
E-Mail: s.hoffmann-landwehr@alexianer.de

Fachkraft Fir Gerontopsychiatrie, Regonalblro Alter, Pflege
und Demenz Minster und das westliche Minsterland

» In einem Vorgesprach wird gemeinsam geklart,
ob die Gruppe eine Unterstitzung fiir die Betroffenen

und Angehdrigen sein kann.
» Die Gruppe findet 1 x monatlich - mittwochs von

17 bis 19 Uhr im Gerontopsychiatrischen Zentrum statt.

Kooperationspartner

Alexianer Miinster GmbH
www.alexianer-muenster.de

Regionalbiro Alter, Pflege und Demenz
Region Miinster und das westl. Miinsterland

www.alter-pflege
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