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 Informationsveranstaltung 

„Sport und Demenz“ 

 

 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

 

die Informationsveranstaltung zeigt Möglichkeiten auf, wie Sport- und 

Bewegungsangebote im Sportverein und in der eigenen Vereins- und Verbandsarbeit 

umgesetzt und reflektiert werden können. In Nordrhein-Westfalen leben rund 300.000 

Menschen mit Demenz. Prognosen gehen davon aus, dass sich diese Zahl bis 2050 

verdoppeln wird. Bei leichteren kognitiven Einschränkungen und in der Frühphase der 

Demenz ist die Betreuung einzelner Menschen mit Demenz in breitensportlichen 

Gruppen und Angeboten möglich. Mit dem Fortschreiten der Erkrankung tragen 

Angebote in eigenen oder inklusiven Gruppen, im Rehabilitationssport und in 

pflegerischen Versorgungsstrukturen zur Verbesserung der Lebensqualität bei.  

 

Inhalte: 

 • Einführung in das Erkrankungsbild Demenz 

 • Möglichkeiten der Prävention und Rehabilitation durch Bewegung und Sport 

• Sport- und Angebotskonzepte für Menschen mit Demenz 

• Möglichkeiten der Einbindung von Angeboten für Erkrankte Personen in den Verein 

• Informationsmedien und Unterstützungsmöglichkeiten des Landessportbundes NRW, 

der SSB/KSB/FV und deren Ansprechpartner*innen 

Kreissportbund Wesel e.V., Schulplatz 1, 46487 Wesel 

An alle Interessierte 

im Kreis Wesel 

15. September 2022 
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Hierzu laden wir Sie herzlich ein. 

 

 

Termin:  Am Mittwoch, den 26.Oktober 2022 von 18.00 - 19.30  

Ort:  Foyer der Turnhalle Sudermannstraße 4, 47475 Kamp-Lintfort 

Referentin: Claudia von Parzotka-Lipinski (Landessportbund NRW e.V.) 

Anmeldung: Bis zum 12.10.2022 

unter www.meinsportnetz.nrw (Kurs-Nr.: G2022-1500-47514)  

oder bei  

Anna Isselstein| 02803 9329116 | anna.isselstein@ksb-wesel.de 

Kosten:  kostenlos 

 

 

 

Wir freuen uns über eine rege Teilnahme. 

 

Mit sportlichen Grüßen  

Anna Isselstein 

Fachkraft Breiten- & Gesundheitssport 

 

 

www.meinsportnetz.nrw

