
EINLADUNG ZUM FACHTAG 

“Einsamkeit im Alter - eine komplexe 

gesellschaftliche Herausforderung”



Das Thema Einsamkeit im Alter erhält politisch, wissenschaftlich, kommunal, medial und gesellschaftlich 

eine zunehmende Aufmerksamkeit. Neben dem wissenschaftlichen und politischen Interesse ist das 

Thema angesichts seiner großen gesundheitlichen sowie sozialen Dimension auch in der Gesellschaft 

angekommen. Aufgrund der Diversität des Alters ist das Thema vielschichtig und dementsprechend 

komplex ist der Bedarf an präventiven und reaktiven Angeboten. Eine entscheidende Rolle spielen dabei 

die Zugänge, um unterschiedliche Lebenslagen zu berücksichtigen und die Möglichkeiten sozialer 

Teilhabe in einem möglichst hohen Maße zu gewährleisten.

Die Regionalbüros Alter, Pflege und Demenz möchten gemeinsam mit Ihnen das Thema Einsamkeit aus 

verschiedenen Blickwinkeln beleuchten, um hilfreiche Formen der Unterstützung anzuregen und der 

Frage nachgehen, wie gesellschaftlich, politisch und auch individuell ein Unterstützungssystem entstehen 

kann.

Auf diesem Weg sind Sie herzlich zum digitalen Fachtag mit dem Titel

„Einsamkeit im Alter - eine komplexe gesellschaftliche Herausforderung“ 

am 10. November 2022 in der Zeit von 10 Uhr bis 13.30 Uhr 

eingeladen. 

In verschiedenen Fachvorträgen erhalten Sie Einblick in die Ergebnisse der Enquete-Kommission 

"Einsamkeit" des Landes NRW sowie in die Arbeit des Kompetenznetz Einsamkeit (KNE). Neben dieser 

wissenschaftlich politischen Perspektive werden in weiteren Beiträgen konkrete Angebote vorgestellt, um 

Einsamkeit vor Ort zu begegnen. 



Wir hoffen, Ihr Interesse an unserem Fachtag geweckt zu haben und freuen uns auf Ihre Teilnahme. 

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Sie erhalten nach Abschluss des Fachtages eine Bescheinigung über 

Ihre Teilnahme von uns.  Die Veranstaltung wird von Gebärdendolmetscher:innen begleitet. 

Bitte melden Sie sich bis spätestens zum 08. November 2022. 

Hier geht es zur Anmeldung 

Wir freuen uns auf Sie! 

Ihre Regionalbüros Alter, Pflege und Demenz 

https://alter-pflege-demenz-nrw.de/regionalbueros/menschen-mit-hoerschaedigung/
https://forms.gle/trowZdS8i5ZK2osd8



