Sana Krankenhaus
Radevormwald

Wir unterstutzen
pflegende Angehorige

Gruppenkurs Demenz (3 x 3,5 Stunden)

In unseren Demenzkursen lernen Sie, wie der Alltag mit an Demenz erkrankten
Menschen gelingen kann. Wir zeigen Perspektiven auf, wie Sie Ihr Gegenuber
verstehen, Zugang finden, kommunizieren und Ihr Wissen umsetzen.

Kursmhalte sind u.a.:
Demenz verstehen
e Umgang mit herausfordernden Situationen
(Individuelle Losungsansatze)
¢ Gelingende Kommunikation
e Entlastungsmadglichkeiten fur pflegende Angehdrige
e Alltag leben, etc.

Termine: Veranstaltungsort:
Mittwoch, 02. November 2022 Sana Krankenhaus
Mittwoch, 09. November 2022 Radevormwald

Mittwoch, 16. November 2022 SiepenstraBe 33

jeweils von 16.00 bis 19:30 Uhr 42477 Radevormwald

Ansprechpartnermnen
= Anja Berger

' Tel.: +49 151 188 217 91
E-Mail: anja.berger@sana.de

Marina Heintze-Salsedo

Tel.: +49 176 641 335 78
E-Mail:
marina.heintzesalsedo@sana.de

Die Teilnahme
an allen Kursen ist
=% kostenlos. Wir bitten aber

um eine Anmeldung
= bei der jeweiligen
““#-  Ansprechpartnerin.

www.sana.de/radevormwald




