
Die Teilnahme  
an allen Kursen ist  

kostenlos. Wir bitten aber  
um eine Anmeldung  

bei der jeweiligen  
Ansprechpartnerin.

www.sana.de/fabricius-remscheid

Wir unterstützen  
pflegende Angehörige
Pflegekurs (3 x 3,5 Stunden)
Die Sana Fabricius-Klinik bietet Gruppenpflegekurse an, in denen Pflegetechniken 
unter professioneller Leitung geübt werden können. Hier geht es aber auch um 
den Austausch von Erfahrungen und darum, wie die eigenen Kräfte geschont wer-
den können.

Folgende Inhalte werden vermittelt:
•	 Veränderung der Lebenssituation
•	� Leistungen der Pflegeversicherung und Betreuungsrecht
•	� Vorbeugende Maßnahmen und Krankenbeobachtung
•	 Umgang mit Inkontinenz
•	� Pflegetechniken zu Mobilisation und Bewegung
•	 Wie geht es weiter? Pflegenetzwerk

Termine:
Mittwoch, 21. September 2022
Mittwoch, 28. September 2022
Mittwoch, 05. Oktober 2022
jeweils von 16.00 bis 19:30 Uhr

Veranstaltungsort:
Sana Fabricius-Klinik 
Remscheid 
Brüderstraße 65
42853 Remscheid 

Ansprechpartnerin:
Marina Heintze-Salsedo 
Tel.: +49 176 641 335 78 
E-Mail:  
marina.heintzesalsedo@sana.de

Anja Berger
Tel.: +49 151 188 217 91
E-Mail: anja.berger@sana.de

Sana Fabricius-Klinik
Remscheid


