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Liebe Leserinnen und Leser, 

 

Weltweit finden seit 1994 am 21. September jeden Jahres Veranstaltungen statt und in 

Deutschland seit 2018 auch in der gesamten 

Woche der Demenz rund um den Welt-Alzhei-

mertag, um auf die Situation von Menschen mit 

Demenz und die ihrer Angehörigen aufmerksam 

zu machen.  

„Demenz – verbunden bleiben“, so lautet das 

diesjährige Motto des Welt-Alzheimertages und 

der Woche der Demenz. Verbunden bleiben 

auch mit einer Demenz-Diagnose - ob im Chor, 

im Tennisclub, im Gottesdienst, in der Wander-

gruppe, beim Konzertbesuch, in der Theater-

gruppe … Dies fordert von der gesamten Gesell-

schaft die Bereitschaft, sich auf die „anderen“ 

Begebenheiten, einzustellen und Menschen mit 

Demenz sowie ihren An- und Zugehörigen die 

Teilhabe zu ermöglichen und mit ihnen verbun-

den zu bleiben. 

Im Kreis Mettmann finden verschiedene Veranstaltungen in der Woche der Demenz rund 

um den Welt-Alzheimertag statt. Einige der Angebote sind inklusive Angebote, jede und 

jeder bringt ihre/seine Fähigkeiten ein. Die gemeinsame Freude und das gemeinsame Tun 

verbinden.  

Demenz – verbunden bleiben 

 

Ausgabe 05-2022 
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Vorträge, Veranstaltungen, Infostände zum Welt-Alzheimertag: 

19.09.2022  

impromix – Stehgreiftheater auch mit Vergesslichkeit  

15:00 – 16:00 Uhr  

Veranstaltungsort: Begegnungsstätte Gerberstraße, Gerberstr. 7, Alt-Erkrath 

Wer glaubt, dass man für‘s Theater spielen immer einen Text auswendig lernen muss, der kennt 

noch nicht „impromix“. Impromix ist die seit 2001 bestehende Improvisationstheater-Gruppe der 

Begegnungsstätte Gerberstraße der Caritas, die aus dem Augenblick heraus kleine Inszenierun-

gen entwickelt. Gemeinsam mit den Gruppenmitgliedern können Menschen mit und ohne Ver-

gesslichkeit ausprobieren, ob ihnen diese Form des Theater Freude bereitet.  

Information/Anmeldung: Frau Wolpers, 0211 2495223,, demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de  

 

20.09.2022  

CROSSBOCCIA® – eine andere Form der Boule  

15:00 – 17:00 Uhr  

Veranstaltungsort: Begegnungsstätte Gerberstraße, Gerberstr. 7, Alt-Erkrath 

Gemeinsam mit anderen Menschen sportlich aktiv sein – draußen an der frischen Luft oder innen. 

Das Alter und der Fitnessgrad spielen hierbei keine Rolle. Statt mit Metallkugeln spielt man mit 

Stoffbällen, die mit Granulat befüllt sind. Dadurch rollen sie weniger und können sogar übereinan-

dergestapelt werden – sofern man so genau trifft. Anschließend besteht die Möglichkeit, bei Kaf-

fee und Kuchen in der Begegnungsstätte Gerberstraße den Nachmittag ausklingen zu lassen.  

Information/Anmeldung: Frau Wolpers, 0211 2495223, demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de  

 

21.09.2022 

Kinofilm "Eines Tages" mit anschließendem Gespräch 

10:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Weltspiegel-Kino-Center Mettmann, Düsseldorfer Str. 3, 40822 Mettmann 

Eines Tages spürt Frieder, dass er „schwarze Löcher“ in seiner Erinnerung hat; seine Frau und die 

Kollegen vermuten einen „Burn-out“ – Annette und Leon suchen einen Weg für die weitere Betreu-

ung ihrer demenzkranken Mutter. Doch ihre Vorstellungen davon gehen weit auseinander – Jakob 

lebt schon lange in seiner eigenen Welt. Seine Frau Margot umsorgt ihn liebevoll und vergisst dabei 

völlig ihr eigenes Leben. Die Beraterin Miriam hilft ihr, einen entscheidenden Schritt zu tun.  

In drei ineinandergreifenden Geschichten erzählt der Spielfilm „Eines Tages…“ von Menschen, die 

sich dem Thema Demenz im Alltag stellen – einfühlsam und voller Humor inszeniert.  

Teile des Films wurden in Mettmann in Zusammenarbeit mit dem Seniorentreff "jute Stuw" der Alz-

heimer-Gesellschaft Kreis Mettmann e.V. erstellt. 

Information: 02104 – 792300, info@alzheimer-kreis-mettmann.de  

 

21.09.2022  

Training für die grauen Zellen  

10:00 – 11:00 Uhr  

Veranstaltungsort: Begegnungsstätte Alt und Jung, Hildener Str. 19, Erkrath 

Jeden Mittwoch treffen wir uns, um unsere kognitiven Fähigkeiten zu erhalten und zu trainieren. 

Menschen mit und ohne Vergesslichkeit lösen gemeinsam Aufgaben zur Aktivierung von Kurz- 

und Langzeitgedächtnis, Konzentration und Phantasie. Wichtig ist uns dabei in erster Linie der 

mailto:demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de
mailto:demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de
https://www.alzheimer-kreis-mettmann-news.de/kontaktb%C3%BCro/projekte/programm-projektjahr-2022/
mailto:info@alzheimer-kreis-mettmann.de
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Spaß am Knobeln, die Aufgaben sind so gestellt, dass sich alle Teilnehmer entsprechend ihrer Fä-

higkeiten einbringen können. Gerne können Sie einmal unverbindlich zum Schnuppern teilneh-

men.  

Information/Anmeldung: Tel.: 02104 - 2160610 

 

21.09.2022 

Informationsstand des Demenznetzes Velbert 

12:00– 16:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Vor der Velberter Hauptfiliale der Sparkasse Hilden-Ratingen-Velbert 

Information: Frau Kothe-Matysik, 02052 – 2734 

 

21. 09.2022  

Komm, geh mit … 

15:00 – 16:00 Uhr  

Veranstaltungsort: Begegnungsstätte Gerberstraße, Gerberstr. 7, Alt-Erkrath 

Miteinander einen kurzen Spaziergang machen, Menschen kennenlernen und zusammen erzäh-

len, egal ob mit Rollator oder mit Vergesslichkeit. Jede und jeder ist herzlich eingeladen. Wichtig 

ist es für alle im Kontakt und verbunden zu bleiben. Anschließend besteht die Möglichkeit in der 

Begegnungsstätte Gerberstraße zu Kaffee und Kuchen einzukehren.  

Information/Anmeldung: Frau Wolpers, 0211 2495223,, demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de  

 

22.09.2022  
Informationsstand am Hochdahler Markt mit offenem Singen 

14.00 – 17:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Stand vor EDEKA Windges, Erkrath-Hochdahl 

Die Akteure des Arbeitskreises Demenz der Stadt Erkrath informieren am Wochenmarkt rund um 

das Thema Vergesslichkeit und Demenz. Um 15:00 Uhr sind alle eingeladen zum gemeinsamen 

Singen. Bringen Sie mit uns den Hochdahler Markt zum Klingen. 

Information: Frau Wolpers, 0211 2495223,, demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de 

 

23.09.2022  

Informationsstand am Wochenmarkt mit offenem Singen 

09:00 – 12:00 Uhr  

Veranstaltungsort: Stand unter der Bahnsteighalle 

Die Akteure des Arbeitskreises Demenz der Stadt Erkrath informieren am Wochenmarkt rund um 

das Thema Vergesslichkeit und Demenz. Um 12:00 Uhr sind alle eingeladen zum gemeinsamen 

Singen. Bringen Sie mit uns an diesem Tag den Erkrather Wochenmarkt zum Klingen.  

 

mailto:demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de
mailto:demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de
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Beratungszeiten im Kreis Mettmann  

(per Mail oder telefonisch, 

persönliche Beratung nur nach Absprache bzw. Voranmeldung) 

 

Erkrath  

Caritas Demenz-Netzwerk-Erkrath  

Frau Wolpers, 0211 – 2495223 oder 0173 – 3951006, demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de  

 

Wohn- und Pflegeberatung der Stadt Erkrath 

Frau Steller, 0211 – 24075024 susanne.steller@erkrath.de 

Herr Friese, 0211 – 24075022 thomas.friese@erkrath.de 

 

Haan 

Demenz-Sprechstunde für Angehörige und Menschen mit Demenz 

28.09.2022 und 26.10.2022 (jeden 4. Mittwoch im Monat) von 17.00 – 18.00 Uhr 

Veranstaltungsort: AWO Ortsverein Haan, Breidenhofer Str. 7, 42781 Haan 

Kontakt: Frau Barz, 02129 – 2550 

 

Wohn- und Pflegeberatung der Stadt Haan 

Frau Sigel, 02129 – 911447,  swantje.sigel@stadt-haan.de 

Frau Schulte, 02129 – 911344,  monika.schulte@stadt-haan.de 

 

Heiligenhaus 

Wohn- und Pflegeberatung der Stadt Heiligenhaus 

Frau Leser-te-Poel, 02056 – 13270, a.leser-tepoel@heiligenhaus.de   

Frau Mahler, 02056 – 13278, s.mahler@heiligenhaus.de  

 

Hilden 

Caritas Fachstelle Demenz  

Frau Wolpers, 02103 – 2509977 oder 0173 3951006, fachstelle-demenz@caritas-mettmann.de  

 

Demenzberatung Haus im Süden 

21.09.2022 und 19.10.2022 (jeden 3. Mittwoch im Monat) von 10.00 – 11.30 Uhr 

Veranstaltungsort: Diakonie „Haus im Süden“, St. Konrad-Allee 76a, 40723 Hilden 

Eine Voranmeldung ist erforderlich. 

Kontakt & Anmeldung: Frau Thöring, 02103 – 62154 oder Seniorenbüro, 02103 – 72549 

 

Individuelle Beratung für Angehörige von Menschen mit Demenz des Demenz-Info-Center 

Hilden 

Kontakt: Frau Clausen, 0173 - 5421481 

Wohn- und Pflegeberatung der Stadt Hilden 

Frau Buhrmester, 02103 – 72549 sina.buhrmester@hilden.de  

Frau Rhiem, 02103 – 72558 michaela.rhiem@hilden.de  

Frau Weiduschadt, 02103 – 72573 andrea.weiduschadt@hilden.de   

mailto:demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de
mailto:susanne.steller@erkrath.de
mailto:thomas.friese@erkrath.de
mailto:swantje.sigel@stadt-haan.de
mailto:monika.schulte@stadt-haan.de
mailto:a.leser-tepoel@heiligenhaus.de
mailto:s.mahler@heiligenhaus.de
mailto:fachstelle-demenz@caritas-mettmann.de
mailto:sina.buhrmester@hilden.de
mailto:michaela.rhiem@hilden.de
mailto:andrea.weiduschadt@hilden.de
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Langenfeld 

Wohn- und Pflegeberatung der Stadt Langenfeld 

Frau Borghardt, 02173 – 9742110 susanne.borghardt@langenfeld.de 

Frau Hosan, 02173 – 9742112 astrid.hosan@langenfeld.de  

Frau Kremer, 02173 – 7942111 petra.kremer@langenfeld.de  

 

Mettmann 

Alzheimer Gesellschaft Kreis Mettmann e.V. – Selbsthilfe Demenz 

Demenzberatung des Seniorentreffs „jute Stuw“  

donnerstags, 15:00 – 18.00 Uhr und nach telefonischer Absprache 

Bitte auf dem Anrufbeantworter Name und Telefonnummer hinterlassen, die Mitarbeitenden rufen zurück.  

Frau Stickley, 02104 – 792300, seniorentreff-jutestuw-mettmann@web.de 

Demenzberatung Pflegeselbsthilfe Kontaktstelle  

Frau von Mauschwitz, 02104 – 792444, selbsthilfe@alzheimer-kreis-mettmann.de 

Bitte auf dem Anrufbeantworter Name und Telefonnummer hinterlassen, die Mitarbeitenden rufen zurück.  

 

Beratung des Berger Sozialwerks 

Herr Slibar, 02104 – 9208125 

 

Wohn- und Pflegeberatung der Stadt Mettmann 

Herr Pahl, 02104 – 980466 wohnberatung@mettmann.de 

Frau Brinkmann-Schepke, 02104 – 980466 pflegeberatung@mettmann.de 

 

Monheim 

Demenzsprechstunde des Sozialen Dienstes der Stadt Monheim  

Frau Patten, 02173 – 951 508 

21.09.2022 und 19.10.2022 jeden 3. Mittwoch im Monat), 10:00 – 12:00 Uhr 

Begegnungsstätte im Gertrud-Borkott-Haus, Wiener-Neustädter Str. 176 

Tel. 02173 – 64496  

28.09.2022 und 26.10.2022 (jeden 4. Mittwoch im Monat), 10:00 – 12:00 Uhr 

Begegnungsstätte im Luise-Schröder-Haus, Opladener Str. 86 

Tel. 02173 – 31411 (Telefonische Anmeldung ist notwendig) 

 

Wohn- und Pflegeberatung der Stadt Monheim 

Frau Klauke, 02173 – 951506, hklauke@monheim.de 

Frau Patten, 02173 – 951508, apatten@monheim.de  

Herr Kolk, 02173 – 951542, mkolk@monheim.de  

 

Ratingen 

Wohn- und Pflegeberatung der Stadt Ratingen 

Frau Wefel, 02102 – 5505062, barbara.wefel@ratingen.de 

Frau Beckers, 02102 – 5505058, gesine.beckers@ratingen.de 

Frau Oelmann, 02102 – 5505060, kerstin.oelmann@ratingen.de 

Frau Rasche, 02102 – 5505051, gisela.rasche@ratingen.de  

 

mailto:susanne.borghardt@langenfeld.de
mailto:astrid.hosan@langenfeld.de
mailto:petra.kremer@langenfeld.de
mailto:seniorentreff-jutestuw-mettmann@web.de
mailto:selbsthilfe@alzheimer-kreis-mettmann.de
mailto:wohnberatung@mettmann.de
mailto:pflegeberatung@mettmann.de
mailto:hklauke@monheim.de
mailto:apatten@monheim.de
mailto:mkolk@monheim.de
mailto:barbara.wefel@ratingen.de
mailto:gesine.beckers@ratingen.de
mailto:kerstin.oelmann@ratingen.de
mailto:gisela.rasche@ratingen.de
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Ratinger Demenzinitiative 

N.N., 0170 – 9170043 info@ratindemenz.de 

 

Velbert 

Demenzberatung des Begegnungszentrums Klippe2 

dienstags und donnerstags, 9:00 – 11.00 Uhr sowie nach telefonischer Vereinbarung 

Frau Kothe-Matyszik, 02052 – 2734, klippe2@ekgla.de  

 

Wülfrath 

Wohn- und Pflegeberatung der Stadt Wülfrath 

Frau Seidel, 02058 – 18378, s.seidel@stadt.wuelfrath.de  

Frau Caron, 02058 – 18377, p.caron@stadt.wuelfrath.de 

Frau Vitzthum, 02058 – 18363, a.vitzthum@stadt.wuelfrath.de  

 

Beratungshotlines 

Allgemeine Erstinformation und Kontaktvermittlung: 115 

Alzheimer Telefon des Landesverbands der Alzheimer Gesellschaften NRW: 0211 – 2486910  

Ärztlicher Bereitschaftsdienst: 116117 

Bürgertelefon des Bundesministeriums für Gesundheit: 030 – 346465100 

Bürgertelefon der Landesregierung zum Corona-Virus: 0211 – 91191001 

Telefonseelsorge: 0800 – 1100111 

Unabhängige Patientenberatung Deutschland: 0800 – 0117722 

Ärztlicher Bereitschaftsdienst: 116117 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

mailto:info@ratindemenz.de
mailto:klippe2@ekgla.de
mailto:s.seidel@stadt-wuelfrath.de
mailto:p.caron@stadt.wuelfrath.de
mailto:a.vitzthum@stadt.wuelfrath.de
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Gesprächsgruppen: 

Es gelten die aktuellen Maßnahmen der Corona-Schutzverordnung. 

Eine Anmeldung ist überall erforderlich!  

Erkrath  

06.09. und 04.10.2022 (jeden 1. Dienstag im Monat) 

Angehörigengruppe in Alt-Erkrath 

14:00 – 15:30 Uhr 

Kontakt und Anmeldung: Frau Wolpers, 0211 – 2495223, demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de 

 

07.09. und 05.10.2022 (jeden 1. Mittwoch im Monat)  

Angehörigengruppe in Hochdahl  

14:00 – 15:30 Uhr 

Kontakt und Anmeldung: Frau Wolpers, 0211 – 2495223, demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de   

  

13.09. und 11.10.2022 (jeden 2. Dienstag im Monat)  

Angehörigentreff  

19:00 – 20:00  

Kontakt und Anmeldung: Frau Wolpers, 0211 – 2495223, demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de  

 

Haan 

06.09. und 04.10.2022 (jeden 1. Dienstag im Monat) 

Runder Tisch für Angehörige, Pflegende und Betreuende von Menschen mit Demenz 

19:30 – 21:00 Uhr  

Veranstaltungsort: AWO Ortsverein Haan, Breidenhofer Str. 7. 42781 Haan 

Kontakt und Anmeldung: Frau Barz, 02129 – 2550 

 

01.09. und 06.10.2022 (jeden 1. Donnerstag im Monat)  

Runder Tisch für Angehörige, Pflegende und Betreuende von Menschen mit Demenz 

10:00 – 11:30 Uhr  

Veranstaltungsort: Supernah.Café, Thunbuschstraße 9, 42781 Haan-Gruiten 

Kontakt und Anmeldung: Frau Wolpers, 02103- 2509977, fachstelle-demenz@caritas-mettmann.de 

 

Heiligenhaus  

05.09. und 06.10.2022 (jeden 1. Montag im Monat) 
Gesprächsgruppe für Angehörige von Menschen mit Demenz  

17:00 Uhr bis 18:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Caritas Ludgerustreff, Ludgerusstr. 2a, 42579 Heiligenhaus bzw. AWO Begeg-

nungsstätte Heiligenhaus, Schulstr. 8, 42579 Heiligenhaus (im Wechsel) 

Kontakt: Frau Wagner, AWO Begegnungsstätte, 02056 - 69212  

Kontakt: Frau Niering, Caritas Ludgerustreff, 02056 – 21189  

 

mailto:demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de
mailto:demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de
mailto:demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de
https://demenznetz-haan.de/angebote/
https://demenznetz-haan.de/angebote/
mailto:fachstelle-demenz@caritas-mettmann.de
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Hilden 

05.09. und 06.10.2022 (jeden 1. Montag im Monat) 

Gesprächsrunde für Angehörige  

10:00 – 12:00 Uhr   

Veranstaltungsort: Gerresheimer Str. 20b, 40721 Hilden  

Kontakt und Anmeldung: Frau Klausen (Demenz-Info-Center), 0173 – 5421481 

 

21.09. und 19.10.2022 (jeden 3. Mittwoch im Monat) 

Angehörigen Gesprächskreis  

10:00 – 12:00 Uhr   

Veranstaltungsort: Nachbarschaftszentrum St. Marien, Meide 2, 40721 Hilden  

Kontakt und Anmeldung: 02103 - 46543 

 

Langenfeld 

02.09. und 07.10.2022 (jeden 1. Freitag im Monat) 

Angehörigenfrühstück 

09:30 – 11:15 Uhr 

Besuchen Sie uns in der Villa Malta und genießen Sie ein gesundes, reichhaltiges Frühstück, ge-

meinsam mit weiteren Angehörigen demenziell veränderter Menschen. Das Frühstück dient dem 

ungezwungenen Austausch. Ihren Angehörigen können Sie gerne mitbringen (bei Neukunden nur 

nach vorheriger, einmaliger Vorstellung im Café Malta möglich). Er/Sie wird dann im Café Malta von 

ausgebildeten Demenzbegleiter/innen betreut. Diese Betreuung kostet EUR 12,50 pro Stunde und 

kann von der Pflegekasse übernommen werden. Für das Frühstück fallen EUR 5,- Kostenbeitrag 

pro Person an. 

Um verbindliche Anmeldung wird gebeten bis zwei Tage vorher. 

Veranstaltungsort: "Villa Malta"/Soziale Dienste, Cafe Malta, Industriestr. 88, 40764 Langenfeld 

Kontakt und Anmeldung: Frau Ottow, 02173 81188, demenz.langenfeld@malteser.org  

 

08.09. und 13.10.2022 (jeden 2. Donnerstag im Monat) 

Gesprächskreis für Angehörige von Menschen mit Demenz 

18:00 – 20:00 Uhr 

Veranstaltungsort: "Villa Malta"/Soziale Dienste, Cafe Malta, Industriestr. 88, 40764 Langenfeld 

Kontakt und Anmeldung: Frau Ottow, 02173 81188, demenz.langenfeld@malteser.org  

 

27.09. und 25.10.2022 (jeden 4. Dienstag im Monat) 

Gesprächsgruppe für Angehörige von Menschen mit Demenz 

18:00 – 19:30 Uhr 

Veranstaltungsort: LVR Klinik Langenfeld, Lessingstr. 1a, 40764 Langenfeld 

(Ein Betreuungsangebot für Personen mit Demenz während des Gruppenangebotes ist möglich.) 

Anmeldung unbedingt notwendig: Herr Hoyer, 02173 - 1652104 

Kontakt: Ärzt:innen und das Pflegeteam der Ambulanz, 02173 – 913569 

 

mailto:demenz.langenfeld@malteser.org
mailto:demenz.langenfeld@malteser.org
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Mettmann 

06.09. und 04.10.2022 (jeden 1. Dienstag im Monat)  

Online-Selbsthilfegruppe für Angehörige von Menschen mit Demenz  

18:00 – 19:00 Uhr  

Kontakt: Frau von Mauschwitz, 02104 – 792444, selbsthilfe@alzheimer-kreis-mettmann.de 

07.09. und 05.10.2022 (jeden 1. Mittwoch im Monat) 

Gesprächskreis Demenz für Russlanddeutsche und russisch sprechende Mitbürger*innen 

11.00 Uhr 

Veranstaltungsort: Seniorentreff „Jute Stuw“, Düsseldorfer Str. 20, 40822 Mettmann 

Kontakt: Frau von Mauschwitz, 02104 – 792444, selbsthilfe@alzheimer-kreis-mettmann.de 

 

01.09. und 06.10.2022 (jeden 1. Donnerstag im Monat) 

Selbsthilfegruppe für Angehörige von Menschen mit Frontotemporaler Demenz 

17.30 – 19.30 Uhr 

Veranstaltungsort: Seniorentreff „Jute Stuw“, Düsseldorfer Str. 20, 40822 Mettmann 

Kontakt: Frau von Mauschwitz, 02104 – 792444, selbsthilfe@alzheimer-kreis-mettmann.de 

29.09. und 27.10.2022  

Gesprächskreis für pflegende Angehörige  

10:00 – 12:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Ev. Krankenhaus Mettmann, Gartenstr. 4-8, 40822 Mettmann 

Kontakt: Frau Eierdanz, Tel.: 02104 773322 oder 0151 57873959; k.eierdanz@evk-mettmann.de     

27.09. und 25.10.2022 (jeden letzten Dienstag im Monat) 

Selbsthilfegruppe für pflegende Angehörige 

18.00 – 20.00 Uhr 

Veranstaltungsort: Seniorentreff „Jute Stuw“, Düsseldorfer Str. 20, 40822 Mettmann 

Fachliche Begleitung durch Dr. Hashemi 

Kontakt: Frau von Mauschwitz, 02104 – 792444, selbsthilfe@alzheimer-kreis-mettmann.de  

 

Monheim 

01.09. und 06.10.2022 (jeden 1. Donnerstag im Monat) 

Gesprächskreis für pflegende Angehörige 

17:30 – 19:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Begegnungsstätte im Luise-Schröder-Haus, Opladener Str. 86 

Kontakt: Tel. 02173 – 31411   

 

Findet zurzeit nicht statt - Einzeltermine bitte per Mail vereinbaren 

Gesprächskreis für pflegende Angehörige 

Veranstaltungsort: Caritas Treffpunkt, Berliner Platz 12, 40789 Monheim 

Kontakt: Frau Arenz, caritas-treffpunkt@caritas-mettmann.de  

 

mailto:selbsthilfe@alzheimer-kreis-mettmann.de
mailto:selbsthilfe@alzheimer-kreis-mettmann.de
mailto:selbsthilfe@alzheimer-kreis-mettmann.de
mailto:k.eierdanz@evk-mettmann.de
mailto:selbsthilfe@alzheimer-kreis-mettmann.de
mailto:caritas-treffpunkt@caritas-mettmann.de
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Velbert  

15.09. und 20.10.2022 (jeden 3. Donnerstag im Monat) 

Gesprächskreis für pflegende Angehörige 

17:00 – 18:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Begegnungszentrum, Klippe 2, 42555 Velbert-Langenberg 

Kontakt: Frau Kothe-Matysik, 02052 – 2734 

 

Wülfrath 

06.09. und 04.10.2022 (jeden 1. Dienstag im Monat) 
Selbsthilfegruppe pflegende Angehörige von Demenz  

17.30 Uhr bis 19.30 Uhr 

Veranstaltungsort: AWO Begegnungsstätte, Schulstr. 13, 42489 Wülfrath 

Kontakt: Frau Weimer, Tel. 02058-775509 
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Angebote für Menschen mit demenziellen Veränderungen  

Bitte informieren Sie sich bei den jeweiligen angegebenen Ansprechpartnerinnen vor 

Ort, ob die Treffen stattfinden und stellen Sie sich auf erhöhte Hygiene- und Infekti-

onsschutzmaßnahmen ein.  

Eine Anmeldung ist zwingend erforderlich. 

Erkrath 

Sportgruppe NADiA  

Montags, 11:00 – 12:00 Uhr 

Donnerstags, 11:30 – 12:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Begegnungsstätte Gerberstraße der Caritas, Gerberstr. 7, 40699 Erkrath 

Information und Anmeldung: Frau Wolpers, 0211 – 2495223, demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de  

 

CaféKlatsch 

Dienstags, 15:00 – 17:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Begegnungsstätte Gerberstraße der Caritas, Gerberstr. 7, 40699 Erkrath 

Information und Anmeldung: Frau Wolpers, 0211 – 2495223, demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de 

 

Kleine Marktmusik 

Freitags, 10:00 – 11:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Begegnungsstätte Gerberstraße der Caritas, Gerberstr. 7, 40699 Erkrath 

Information und Anmeldung: Frau Wolpers, 0211 – 2495223, demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de 

Komm, geh mit uns! 

Mittwochs, 15:00 – 16:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Begegnungsstätte Gerberstraße der Caritas, Gerberstr. 7, 40699 Erkrath 

Gemeinsam mit anderen begeisterten Spaziergängerinnen und Spaziergängern eine Runde durch 

Alt-Erkrath laufen. Gemeinsam spazieren gehen, macht Spaß!  Sie lernen neue Menschen kennen 

und fördern mit jedem Schritt ihre Gesundheit. 

Einschränkungen jeglicher Art stellen kein Hindernis dar - ob Rollator, Rollstuhl, Seheinschränkun-

gen, Orientierungs - oder Gedächtnisstörungen. Spaziergangspatinnen und Spaziergangspaten un-

terstützen dort, wo Unterstützung gebraucht wird. Komm, geh mit ... 

Information: Frau Thöne und Frau Hungele, Tel.: 0211 – 243553 

Haan 

Gute Stube   

Mittwochs, 09:00 – 12:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Haus im Park, Bismarckstr. 12a, 42781 Haan 

Information und Anmeldung: Frau Reich, 02129-3743710, info@senioren-haus-am-park.de  

 

 

 

https://caritas.erzbistum-koeln.de/mettmann-cv/leben_im_alter/fachstelle_demenz/demenz-netzwerk-erkrath_/sportx_bewegungx_tanz/
https://caritas.erzbistum-koeln.de/mettmann-cv/leben_im_alter/fachstelle_demenz/demenz-netzwerk-erkrath_/sportx_bewegungx_tanz/
mailto:demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de
https://caritas.erzbistum-koeln.de/mettmann-cv/leben_im_alter/fachstelle_demenz/demenz-netzwerk-erkrath_/cafx_und_musik/
mailto:demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de
https://caritas.erzbistum-koeln.de/mettmann-cv/leben_im_alter/fachstelle_demenz/demenz-netzwerk-erkrath_/cafx_und_musik/
mailto:demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de
https://demenznetz-haan.de/angebote/
mailto:info@senioren-haus-am-park.de
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Heiligenhaus 

FreitagsZeit 

Freitags, 09:30 – 12:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Caritas Ludgerustreff, Ludgerusstr. 2a, 42579 Heiligenhaus  

Information und Anmeldung: Frau Niering, 02056 – 21189, ludgerustreff@caritas-mettmann.de  

Hilden 

Sportgruppe NADiA  

Dienstags, 10:30 – 11:30 Uhr 

Freitags, 11:30 – 12:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Nachbarschaftszentrum St. Jacobus, Mittelstr. 8, 40721 Hilden 

Information und Anmeldung: Frau Tharra, 02103 – 46543, Stefanie.Tharra@Erzbistum-Koeln.de  

 

Betreuungsgruppe „Herbstzeitlose“  

Mittwochs, 09:30 – 12:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Nachbarschaftszentrum St. Marien, Meide 2, 40721 Hilden 

Information und Anmeldung: Frau Tharra, 02103 – 46543, Stefanie.Tharra@Erzbistum-Koeln.de  

 

Betreuungsgruppe „VergissMeinNicht  

Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat, 14:00 – 17:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Nachbarschaftszentrum Haus im Süden, St. Konrad Allee 76a, 40723 

Information und Anmeldung: Frau Thöring, 02103 – 68154, h.thoering@diakonie-kreis-mettmann.de 

Langenfeld 

Nachtcafé für Menschen mit Demenz 

Letzten Samstag im Monat: 17:00 – 21:00 Uhr 

Veranstaltungsort: "Villa Malta"/Soziale Dienste, Cafe Malta, Industriestr. 88, 40764 Langenfeld 

Information und Anmeldung: Frau Keller, 02173 – 399 19 - 30, ines.keller@malteser.org  

Mettmann 

Gruppentreffen für Menschen mit Demenz - Den Alltag mit der Herausforderung Demenz 

gestalten  

Montag, Mittwoch und Freitag; 15:00 – 17:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Seniorentreff „Jute Stuw“, Düsseldorfer Str. 20, 40822 Mettmann 

Information und Anmeldung: Frau Stickley, 02104 – 792300, seniorentreff-jutestuw-mettmann@web.de 

Boulenachmittag 

Dienstags, 15:00 – 17:00 Uhr (bei schönem Wetter) 

Veranstaltungsort: Seniorentreff „Jute Stuw“ im Park, Düsseldorfer Str. 20, 40822 Mettmann 

Information und Anmeldung: Frau Stickley, 02104 – 792300, seniorentreff-jutestuw-mettmann@web.de 

 

 

 

 

 

mailto:ludgerustreff@caritas-mettmann.de
mailto:Stefanie.Tharra@Erzbistum-Koeln.de
mailto:Stefanie.Tharra@Erzbistum-Koeln.de
mailto:h.thoering@diakonie-kreis-mettmann.de
mailto:ines.keller@malteser.org
mailto:seniorentreff-jutestuw-mettmann@web.de
mailto:seniorentreff-jutestuw-mettmann@web.de
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Ratingen 

Sportgruppe NADiA – Gemeinsam stark durchs Leben 

Montags, 10:30 – 11:30 Uhr 

Veranstaltungsort: ev. Gemeindezentrum, Belbergweg 78, 40885 Ratingen-Lintorf 

Information und Anmeldung: Frau Borsch, 02102 – 31611, aktiv@treff60.de 

 

„Lintorfer Stube“ – Café für Menschen mit Demenz 

jeden 3. Dienstag im Monat,  

Veranstaltungsort: Aktivtreff 60plus, Krummenweger Str. 1, 40885 Ratingen-Lintorf 

Information und Anmeldung: Frau Borsch, 02102 – 31611, aktiv@treff60.de  

 

Café-Lebensfroh 

jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat, 09:00 – 12:00 Uhr  

Veranstaltungsort: AWO “Weiße Villa”, Düsseldorfer Straße 141, 40878 Ratingen 

Information und Anmeldung: Frau Remberg/Frau Steinjan, 02102 – 847241, info@aworatingen.de  

 

 

 

  

https://www.evangelisch-in-lintorf-angermund.de/senior-innen/aktivtreff-60plus/nadia/
mailto:aktiv@treff60.de
https://www.evangelisch-in-lintorf-angermund.de/senior-innen/aktivtreff-60plus/demenzcaf%C3%A9/
mailto:aktiv@treff60.de
https://www.aworatingen.de/seite/209804/caf%C3%A9-lebensfroh.html
mailto:info@aworatingen.de
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Schulungen, Vorträge und Veranstaltungen: 
Aufgrund der Covid-19-Pandemie sind für alle Schulungen und Vorträge Anmeldun-

gen unabdingbar. Es gelten die Hygieneregeln der Anbieter und Veranstalter. 
 

01.09.2022 

Inklusives Seniorenkegeln für Menschen mit und ohne Demenz und ihre Angehörigen 

14:30 – 16:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Klippe 2 - Begegnungs- und Servicezentrum der Ev. Kirchengemeinde Langen-

berg, Klippe 2, 42555 Velbert-Langenberg  

Information/Anmeldung: Frau Kothe-Matysik, 02052 – 2734 

 

01.09.2022 

Infostunde "Demenz - Kannste vergessen" 

16:30 – 17:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Seniorentreff "jute Stuw", Düsseldorfer Str. 20, 40822 Mettmann 

Informationen rund um das Thema Demenz und die positiven Einflüsse von Kunst und Kultur auf 

Menschen mit Demenz. 

Information/Anmeldung: 02104 – 792300, info@alzheimer-kreis-mettmann.de 

 

02.09.2022 

„Gut leben mit Vergesslichkeit“ – Ideenschmiede in Erkrath-Hochdahl 

15:00 – 16:30 Uhr 

Veranstaltungsort: AWO-Treff im Bürgerhaus, Sedentaler Str. 105, 40699 Erkrath-Hochdahl 

Was brauchen bzw. wünschen sich Menschen mit Vergesslichkeit oder beginnender Demenz? 

Mit wem kann ich über meine Veränderungen reden? Gibt es Unterstützungsmöglichkeiten vor bzw. 

nach einer Demenz Diagnose? 

Diese und andere Fragen werden erörtert und beantwortet. Gedanken und Erfahrungen können 

ausgetauscht werden.  

Information: Frau Wolpers, 02103 – 2509977, fachstelle-demenz@caritas-mettmann.de 

 

02.09.2022 

Basisqualifizierung - Begleiten von Menschen mit Pflegebedarf und/oder eingeschränkter 

Alltagskompetenz (gemäß Anerkennungs- und Förderungsverordnung) – ONLINE 

02.09. von 8:00–21:15 Uhr; 

04., 24. + 25. 09., 01.10.2022 von 09:00–17:00Uhr 

Veranstaltungsort: ONLINE 

Ziel der Ausbildung ist es, betroffenen Angehörigen, interessierten ehrenamtlich Tätigen sowie 

Fachpersonal einen Zugang zu pflegebedürftigen Menschen und Menschen mit krankheitsbeding-

ten Einschränkungen aufzuzeigen und  den alltäglichen Umgang mit ihnen zu erleichtern. 

Die Basisqualifikation des Malteser Hilfsdienstes wird in Form eines kombinierten Wochenend- und 

Abendkurses angeboten. Geplant wird der Kurs als Präsenzveranstaltung. Sollten wegen der 

Coronapandemie Präsenzveranstaltungen nicht möglich sein, wird der Kurs online stattfinden. In 40 

Unterrichtseinheiten à 45 Minuten lernen die Teilnehmenden Menschen mit krankheitsbedingten 

Einschränkungen, insbesondere mit Demenz zu verstehen und zu begleiten.  

https://www.alzheimer-kreis-mettmann-news.de/kontaktb%C3%BCro/projekte/programm-projektjahr-2022/
mailto:fachstelle-demenz@caritas-mettmann.de
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Die Qualifizierung erfolgt, für den Umgang mit Demenz, gezielt und praxisnah nach dem schwedi-

schen Silviahemmet-Konzept. Das Angebot vermittelt Kenntnisse und Methoden, die es ermögli-

chen, eingeschränkte, pflegebedürftige und demenziell veränderte Menschen in ihrer Selbststän-

digkeit und in ihrem Denken und Handeln individuell zu fördern. Schwerpunkte der Ausbildung sind 

unter anderem Biographiearbeit, Verhaltensweisen im Umgang, Beschäftigungsangebote, sowie 

die Lehre von Krankheits- und Behinderungsbildern. 

Kurstermine 

Information/Anmeldung: Frau Keller, 02173 - 3991930, demenz.langenfeld@malteser.org  

 

05.09.2022 

Kuren für pflegende Angehörige  

15:00 – 16:30 Uhr  

Veranstaltungsort: AWO Treff Hochdahl, Sedentaler Str. 105, 40699 Erkrath 

Die Pflege und Versorgung Angehöriger insbesondere in der häuslichen Umgebung kostet viel 

Kraft und Energie. Unabhängig von der Erkrankung des Angehörigen werden Pflegende gefordert 

und sind oft fremdbestimmt. Alltägliche Dinge werden zum Luxus und eigene Bedürfnisse werden 

hintenangestellt.  

Bei der Kur steht der pflegende Angehörige im Mittelpunkt, sie dient seiner körperlichen und seeli-

schen Stärkung und berücksichtigt die individuelle Situation. 

Information/Anmeldung: Frau Wolpers, 0211 – 2495223, demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de 

 

07.09.2022 

Fachtag „Digitalisierung und Demenz“ 

09:00 – 13:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Kreisverwaltung Mettmann (großer Sitzungsaal 6. Etage), Düsseldorfer Str. 26, 

40822 Mettmann 

Das Programm ALTERnativen 60 plus bietet in Zusammenarbeit mit dem kreisweiten Demenznetz 

diesen Fachtag an. Vor Ort soll das Thema „Digitalisierung und Demenz“ aus wissenschaftlich-

technischer, ethischer und rechtlicher Sicht beleuchtet werden. Neben den drei Vorträgen wird es 

einen Markt der Möglichkeiten geben, in dessen Rahmen Sie neben zahlreichen Informationsan-

geboten den Roboter Pepper der Diakonie Düsseldorf kennenlernen können. Auch das Projekt 

„Lerntüte Haan“ sowie die Digitalpaten stellen sich vor. 

Die Teilnahmezahl für die Veranstaltung ist begrenzt. Die Teilnahme an der Veranstaltung ist für 

Sie kostenlos. 

Kontakt: Frau Strohbach, 02104 – 992181, Alternativen60plus@kreis-mettmann.de  

 

08.09.2022 

Telefonaktion zum „Tag der pflegenden Angehörigen“ 

09:00 – 16:00 Uhr 

Gut über bestehende Leistungsansprüche und ortsnahe Unterstützungsangebote informiert zu sein, 

ist für sorgende und pflegende Angehörige ein wichtiger Versorgungsgarant und Entlastungsfaktor 

in der Pflegesituation. Zum Tag der pflegenden Angehörigen bietet das Regionalbüro Alter, Pflege 

und Demenz eine Telefonaktion für pflegende Angehörige.  

mailto:demenz.langenfeld@malteser.org
mailto:demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de
mailto:Alternativen60plus@kreis-mettmann.de
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Mit Expertinnen und Experten aus dem Kreis Mettmann kann an diesem Tag über Fragen rund um 

die Themen Alter, Pflege und Demenz gesprochen werden z.B. Wie kann ich finanzielle Unterstüt-

zung von der Pflegekasse erhalten? Wer kann mich wie zu Hause bei der Pflege und Betreuung 

unterstützen? Wie kann ich ausländische Betreuungs- und Hilfskräfte in Anspruch nehmen?  

Das Regionalbüro nimmt die Anrufe entgegen und vermittelt an die regionalen Netzwerkpartner. 

Diese kommen aus dem Gesundheits- und Pflegewesen, der Wohnberatung, der (Pflege-) Selbst-

hilfe und der Kurberatung. Sie sind Expert*innen zum Thema Pflege, Demenz, zur Betreuung, zum 

Thema Nachbarschaftshilfe und zu ausländischen Hilfs- und Betreuungskräften. 

Kontakt: Regionalbüro Alter, Pflege und Demenz, 0211 – 89-22228, duesseldorf@rb-apd.de  

 

09.09.2022 

Kurs „Leben mit Demenz“ in Hilden 

09.09.2022 von 19:00 – 22:00 Uhr  

10.09.2022 von 09:00 – 15:00 Uhr 

30.09.2022 von 19:00 – 22:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Bürgerhaus Hilden, Raum 35, Mittelstr. 46, 40721 Hilden 

Das Leben mit Menschen mit Demenz ist oft schwierig. Um es ein wenig leichter zu gestalten und  

vor allem um die Veränderungen besser zu verstehen, hat der Landesverband der Alzheimer Ge-

sellschaften NRW e.V. ein auf diese Belange zugeschnittenes Kurskonzept entwickelt. Die Veran-

staltungen informieren umfassend zu folgenden Themen: Medizinische Aspekte der Demenz, Men-

schen mit Demenz verstehen, gelingender Umgang mit herausfordernden Verhaltensweisen, Kri-

senbewältigung für Pflegende, Entlastungsmöglichkeiten für Angehörige, rechtliche und finanzielle  

Unterstützungsmöglichkeiten. Es wird zusätzlich ein Erfahrungsaustausch zum Thema „Demenz 

zuhause bewältigen“ stattfinden. Dabei stehen die Anliegen und Bedürfnisse der Teilnehmenden im  

Mittelpunkt.   

Der Kurs umfasst 3 Veranstaltungstage mit insgesamt 16 Unterrichtsstunden. Die Teilnahme ist  

kostenlos. Eine Anmeldung ist erforderlich.  

Information/Anmeldung: Herr Bracht, 02103 – 254080  

 

12.09.2022 

Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht – Langenberger Demenztage 

18:00 – 19:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Klippe 2 - Begegnungs- und Servicezentrum der Ev. Kirchengemeinde Langen-

berg, Klippe 2, 42555 Velbert-Langenberg  

Notar Christoph Stiefel informiert über Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht aus juristischer 

Sicht. 

Information/Anmeldung: Frau Kothe-Matysik, 02052 – 2734 

 

13.09.2022  

Kleine Bewegung – große Wirkung  

14:00 – 15:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Begegnungsstätte Gerberstraße der Caritas, Gerberstr. 7, 40699 Erkrath 

Schulungsvertiefende Veranstaltung in Kooperation mit dem Projekt „Leben mit Demenz“ des Lan-

desverbands der Alzheimer Gesellschaften Nordrhein-Westfalen.  

mailto:duesseldorf@rb-apd.de
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Nach der Diagnose Demenz gehen viele Menschen davon aus, dass das Gehirn sich ab diesem 

Zeitpunkt nur noch schlecht oder gar nicht weiterentwickeln kann. In diesem Workshop soll gezeigt 

werden, dass dies sehr wohl möglich ist.  

An diesem Tag sollen mit Übungen aus der Bewegungslehre genau solche Prozesse ermöglicht 

werden. Sie können neue Schaltungen und Synapsen im Gehirn aktivieren und so Veränderungen 

hervorrufen. 

Information/Anmeldung:  Frau Wolpers, 0211 – 2495223, demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de  

 

16.09.2022 

Kurs „Leben mit Demenz“ in Wülfrath 

16.09.2022 von 15:00 – 19:30 Uhr  

17.09.2022 von 09:00 – 13:30 Uhr  

07.10.2022 von 15:00 – 18:00 Uhr  

Veranstaltungsort: AWO Begegnungsstätte Schulstr. 13, 42489 Wülfrath 

Das Leben mit Menschen mit Demenz ist oft schwierig. Um es ein wenig leichter zu gestalten und  

vor allem um die Veränderungen besser zu verstehen, hat der Landesverband der Alzheimer Ge-

sellschaften NRW e.V. ein auf diese Belange zugeschnittenes Kurskonzept entwickelt. Die Veran-

staltungen informieren umfassend zu folgenden Themen: Medizinische Aspekte der Demenz, Men-

schen mit Demenz verstehen, gelingender Umgang mit herausfordernden Verhaltensweisen, Kri-

senbewältigung für Pflegende, Entlastungsmöglichkeiten für Angehörige, rechtliche und finanzielle  

Unterstützungsmöglichkeiten. Es wird zusätzlich ein Erfahrungsaustausch zum Thema „Demenz 

zuhause bewältigen“ stattfinden. Dabei stehen die Anliegen und Bedürfnisse der Teilnehmenden im  

Mittelpunkt.   

Der Kurs umfasst 3 Veranstaltungstage mit insgesamt 16 Unterrichtsstunden. Die Teilnahme ist  

kostenlos. Eine Anmeldung ist erforderlich.  

Information: Susann Seidel, 02058 – 18378, s.seidel@stadt-wuelfrath.de  

Anmeldung: VHS Mettmann-Wülfrath, 02104 – 1392-0, info@vhs-mettmann.de 

 

16.09.2022 

Vortrag „Demenz – Das habe ich vergessen“ 

17:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Stadtbibliothek Langenfeld, Hauptstraße 131, 40764 Langenfeld 

Was ist normal, was eine Demenz und was etwas Anderes? 

Abnehmendes Erinnerungsvermögen im Alter kann ein erstes Anzeichen für eine Demenzerkran-

kung sein. Allerdings nimmt die Vergesslichkeit in der Regel grundsätzlich im Alter zu. Deshalb ist 

es wichtig, so früh wie möglich abzuklären, ob es sich bei den auftretenden Symptomen tatsäch-

lich um eine Demenz handelt, um dann die vielfältigen Angebote für Betroffene und Angehörige zu 

nutzen, die Beschwerden zu lindern und den Verlauf zu begünstigen. 

Eintritt frei – um Anmeldung wird gebeten 

Information/Anmeldung: 02173 – 7944242, stadtbibliothek@langenfeld.de  

 

 

 

 

 

 

mailto:demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de
mailto:s.seidel@stadt-wuelfrath.de
mailto:info@vhs-mettmann.de
mailto:stadtbibliothek@langenfeld.de
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16.09.2022 

Patienten-, Betreuungsverfügung und Vorsorgevollmacht  

17:00 Uhr 

Vortrag und Fragerunde mit Rechtsanwältin Brigitte Albers 

Veranstaltungsort: AWO-Treff für Alt und Jung, Breidenhofer Str. 7, 42781 Haan 

Es ist wichtig Vorsorge zu treffen, für den Fall, dass wir unsere Angelegenheiten nicht mehr selbst 

regeln können. Es ist häufig nicht bekannt, dass sich Ehegatten nicht "automatisch" gegenseitig 

vertreten können und es hierzu einer Vorsorgevollmacht bedarf. In der Vorsorgevollmacht / Be-

treuungsverfügung kann ich festlegen, wer für den Einzelnen handeln soll und darf. Diese und 

weitere Fragen werden in dieser Veranstaltung Thema sein 

Information: Frau Barz, 02129 – 2550, jutta.barz@awo-haan.de  

 

23.09.2022 

Kurs „Leben mit Demenz“ in Velbert 

23.09.2022 von 17:00 – 20:00 Uhr (Bi/Lo) 

24.09.2022 von 09:30 – 15:30 Uhr (Bi/Lo) 

11.10.2022 von 19:00 – 22:00 Uhr (BGZ Klippe 2) 

Veranstaltungsort: Bürgerhaus Birth / Losenburg, von-Humboldstraße 53, 42549 Velbert und Be-

gegnungszentrum Klippe 2, Klippe 2, 42555 Velbert-Langenberg 

Das Leben mit Menschen mit Demenz ist oft schwierig. Um es ein wenig leichter zu gestalten und  

vor allem um die Veränderungen besser zu verstehen, hat der Landesverband der Alzheimer Ge-

sellschaften NRW e.V. ein auf diese Belange zugeschnittenes Kurskonzept entwickelt. Die Veran-

staltungen informieren umfassend zu folgenden Themen: Medizinische Aspekte der Demenz, Men-

schen mit Demenz verstehen, gelingender Umgang mit herausfordernden Verhaltensweisen, Kri-

senbewältigung für Pflegende, Entlastungsmöglichkeiten für Angehörige, rechtliche und finanzielle  

Unterstützungsmöglichkeiten. Es wird zusätzlich ein Erfahrungsaustausch zum Thema „Demenz 

zuhause bewältigen“ stattfinden. Dabei stehen die Anliegen und Bedürfnisse der Teilnehmenden im  

Mittelpunkt.   

Der Kurs umfasst 3 Veranstaltungstage mit insgesamt 16 Unterrichtsstunden. Die Teilnahme ist  

kostenlos. Eine Anmeldung ist erforderlich.  

Information/Anmeldung: Frau Fleckhaus, Tel. 02051 – 2889-347 

 

27.09.2022 

„Demenz und Sexualität“ 

14:30 – 16:30 Uhr 

Veranstaltungsort: AWO Begegnungsstätte Luise-Schoeder-Haus, Opladener Str. 86, Monheim 

Schulungsvertiefende Veranstaltung in Kooperation mit dem Projekt „Leben mit Demenz“ des Lan-

desverbands der Alzheimer Gesellschaften Nordrhein-Westfalen.  

Anmeldung/Information: Herr Kolk, 02173 – 951542 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:jutta.barz@awo-haan.de
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27.09.2022 

„In Bewegung sein - zum leichteren Umgang mit Menschen mit Demenz“   

17:00 – 18:30 Uhr 

Veranstaltungsort: VHS Wülfrath; Schulstr. 7, 42489 Wülfrath 

Schulungsvertiefende Veranstaltung in Kooperation mit dem Projekt „Leben mit Demenz“ des Lan-

desverbands der Alzheimer Gesellschaften Nordrhein-Westfalen.  

Körper, Geist und Seele sind aufeinander bezogen, so können körperliche Haltungen seelische 

Haltungen beeinflussen und geistige Haltungen das Handeln und die Seele verändern. 

Das Verstehen und Üben von Beweglichkeit sowie Flexibilität erleichtert den Kontakt und die Kom-

munikation. 

Kursnummer F6132 bitte bei der Anmeldung angeben  

Information: Susann Seidel, 02058 – 18378, s.seidel@stadt-wuelfrath.de  

Anmeldung: VHS Mettmann-Wülfrath, 02104 – 1392-0, info@vhs-mettmann.de  

 

30.09. – 01.10.2022 

 „Workshop-Ausstellung "Feierabend - Abendfeier" 

Jeweils ab 11:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Kapelle im Haus St. Elisabeth Mettmann, Düsseldorfer Str. 20, Mettmann 

Ausstellung zum integrativen Workshop "Feierabend - Abendfeier" 

Veranstalter: Alzheimer-Gesellschaft Kreis Mettmann e.V. und KU65 - Atelier Susann Bürger  

Information: 02104 – 792444, selbsthilfe@alzheimer-kreis-mettmann.de  

 

13.10. – 08.12.2022 

40 Std.- Basisqualifizierung mit dem inhaltlichen Schwerpunkt „Begleitung von Menschen 

mit Pflegebedarf und / oder eingeschränkter Alltagskompetenz“ (§ 45a SGB XI, § 8 AnFöVO) 

13.10. - 08.12.2022 von 19:00 – 21:15 Uhr  

12.11. + 03.12.2022 von 10:00 – 15:15 Uhr 

Veranstaltungsort: BERGERSozialwerk e.V. Talstraße 4-6 (Eingang Schulstraße) Mettmann 

Pflegebedürftigkeit bedeutet für Betroffene, ihre Angehörigen und Freunde, letztlich für die gesamte 

Gesellschaft eine Herausforderung. Es gilt, Veränderungen und damit einhergehenden Bedürfnisse 

zu verstehen und umzusetzen.  

Die Mehrzahl der Menschen mit eingeschränkter Alltagskompetenz bzw. Pflegebedürftigkeit werden 

zu Hause von Angehörigen betreut, die dringend Entlastung und Unterstützung benötigen.  

Das Seminar richtet sich an Ehrenamtliche, Fachpersonal, pflegende Angehörige sowie alle inte-

ressierten Menschen. Sie haben die Möglichkeit sich umfassend über Pflegebedürftigkeit besonders 

im Zusammenhang mit Demenz zu informieren und erfahren für die tägliche Begleitung wichtige 

Dinge, die dabei helfen können, den Alltag für alle Beteiligten entspannter zu gestalten.  

Kosten: 180,- € (Angehörige, ehrenamtlich und bürgerschaftlich Interessierte können ggf. die Kos-

ten erstattet bekommen.) 

Kursnummer: F6100 

Information: Alzheimer Gesellschaft Kreis Mettmann e.V, Düsseldorferstr. 20, 40822 Mettmann, 

02104 792300, Info@alzheimer-kreis-mettmann.de 

Anmeldung: VHS Mettmann-Wülfrath, 02104 – 13920, info@vhs-mettmann.de  

 

 

 

mailto:s.seidel@stadt-wuelfrath.de
mailto:info@vhs-mettmann.de
https://www.alzheimer-kreis-mettmann-news.de/kontaktb%C3%BCro/projekte/programm-projektjahr-2022/
mailto:selbsthilfe@alzheimer-kreis-mettmann.de
https://www.vhs-mettmann.de/kurssuche/kurs/Basisqualifizierung+Demenz/nr/F6100/bereich/details/
https://www.vhs-mettmann.de/kurssuche/kurs/Basisqualifizierung+Demenz/nr/F6100/bereich/details/
mailto:Info@alzheimer-kreis-mettmann.de
mailto:info@vhs-mettmann.de
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17.10.2022 

DRUM CIRCLE UND DEMENZ – GEMEINSAMES MUSIZIEREN MIT MENSCHEN MIT DEMENZ 

09:00 – 16:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Jacobussaal kath. Kirchengemeinde St. Jacobus, Mittelstr. 10, 40721 Hilden 

Seminar für Fachkräfte in Pflege und Betreuung, Alltagsbegleiter und ehrenamtlich Tätige in der 

Begleitung von Menschen mit Demenz 

Der Drum Circle ist eine Ermutigung zum gemeinsamen Musizieren – spontan, lustvoll, erlebnisori-

entiert. Er ist eine Einladung zum Trommeln, zur Bewegung und zum Singen und zwar unmittelbar, 

direkt und im Hier und Jetzt.  

Die positive Wirkung von Rhythmus wirkt auch für Menschen mit Demenz auf sozialer und emotio-

naler Ebene. Trommeln ermuntert zur Improvisation. Das Trommeln fördert die Gemeinschaft und 

schafft so Partizipation.  

Das Seminar vermittelt Philosophie und Grundelemente der Drum Circle Moderation und geht dabei 

zusätzlich auf die Besonderheiten von Menschen mit Demenz ein. Die Teilnehmenden lernen un-

terschiedliche Trommeln, Perkussions- und Klanginstrumente kennen und haben die Möglichkeit, 

alles auszuprobieren. Sie erhalten zusätzlich Anregungen für die praktische Umsetzung von Drum 

Circles mit Menschen mit Demenz.   

Die spezifischen Kursthemen werden umrahmt von Erfahrungsaustausch und Reflexion. 

Kosten: 100,00 € 

Information/Anmeldung: Frau Wolpers, 02103 - 2509977; fachstelle-demenz@caritas-mettmann.de  

 

18.10.2022 

„Konfliktpotenzial bei Demenz“ 

17:00 – 18:30 Uhr 

Veranstaltungsort: VHS Wülfrath; Schulstr. 7, 42489 Wülfrath  

Schulungsvertiefende Veranstaltung in Kooperation mit dem Projekt „Leben mit Demenz“ des Lan-

desverbands der Alzheimer Gesellschaften Nordrhein-Westfalen.  

Konflikte können unter anderem ausgelöst werden durch herausforderndes Verhalten z.B. Wahn-

vorstellungen, Ängste, Aggressionen, Hinlauftendenzen etc.. Dr. Christian Aheimer informiert über 

die Möglichkeit der psychiatrischen Behandlung. 

Kursnummer F6134 bitte bei der Anmeldung angeben  

Information: Susann Seidel, 02058 – 18378, s.seidel@stadt-wuelfrath.de  

Anmeldung: VHS Mettmann-Wülfrath, 02104 – 1392-0, info@vhs-mettmann.de 

 

18.10.2022 

Nachbarschaftshilfekurs  

ab 18.10.2022 digital (blended Learning) 

04.11.2022, 14:00 – 18:00 Uhr 

Veranstaltungsort: AWO Treff, Schulstr. 13, 42489 Wülfrath  

Die Stadt Wülfrath (Soziale Dienste Pflege- und Wohnberatung), das Regionalbüro Alter, Pflege 

und Demenz, das Sanitätshaus Quarg und die AWO Wülfrath führen gemeinsam einen Nachbar-

schaftshilfekurs durch! 

Der 12-stündige kostenfreie Kurs findet im sogenannten Blended Learning Format statt. Der erste 

Teil des Kurses kann ab dem 18.10.2022 und zeitlich flexibel digital bearbeitet werden. Im An-

schluss findet am 04.11.2022 von 14-18 Uhr ein Präsenztermin in den Räumen der AWO Wülfrath, 

statt. 

https://caritas.erzbistum-koeln.de/export/sites/caritas/mettmann-cv/.content/.galleries/downloads/senioren/Material-Fachstelle-Demenz/Faltblatt-Fortbildung-Fachkraefte-2022-web.pdf
mailto:s.seidel@stadt-wuelfrath.de
mailto:info@vhs-mettmann.de
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Informationen/Anmeldung: Frau Hansmann, 0211/8997004, manuela.hansmann@duesseldorf.de  

oder Frau Seidel, 02058/18378, E-Mail: s.seidel@stadt.wuelfrath.de  

   

19.10.2022 

Kurs „Leben mit Demenz“ in Monheim 

19.+26.10.2022, 02.+.23.11.2022 von 16:30 – 19:30 Uhr 

Veranstaltungsort: AWO Begegnungsstätte Luise-Schoeder-Haus, Opladener Str. 86, Monheim 

Das Leben mit Menschen mit Demenz ist oft schwierig. Um es ein wenig leichter zu gestalten und  

vor allem um die Veränderungen besser zu verstehen, hat der Landesverband der Alzheimer Ge-

sellschaften NRW e.V. ein auf diese Belange zugeschnittenes Kurskonzept entwickelt. Die Veran-

staltungen informieren umfassend zu folgenden Themen: Medizinische Aspekte der Demenz, Men-

schen mit Demenz verstehen, gelingender Umgang mit herausfordernden Verhaltensweisen, Kri-

senbewältigung für Pflegende, Entlastungsmöglichkeiten für Angehörige, rechtliche und finanzielle  

Unterstützungsmöglichkeiten. Es wird zusätzlich ein Erfahrungsaustausch zum Thema „Demenz 

zuhause bewältigen“ stattfinden. Dabei stehen die Anliegen und Bedürfnisse der Teilnehmenden im  

Mittelpunkt.   

Der Kurs umfasst 4 Veranstaltungstage mit insgesamt 16 Unterrichtsstunden. Die Teilnahme ist  

kostenlos. Eine Anmeldung ist erforderlich.  

Information/Anmeldung: Herr Kolk, 02173 - 951542 

 

25.10.2022 

TRICK 17 – DIE KUNST, MENSCHEN MIT DEMENZ ZU MOTIVIEREN 

09:30 – 16:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Begegnungs- und Servicezentrum Klippe 2, Klippe 2, 42555 Velbert 

Seminar für Fachkräfte in Pflege und Betreuung, Alltagsbegleiter und ehrenamtlich Tätige in der 

Begleitung von Menschen mit Demenz 

„Das habe ich schon gemacht!“, „Sowas musste ich früher nie machen, also werde ich es jetzt auch 

nicht tun!“. Wer kennt solche Sprüche nicht? Wenn die Demenz voranschreitet, wird es immer 

schwieriger, die Erkrankten dazu zu bewegen, sich bei der Körperpflege, an Haushaltsaktivitäten 

oder geselligen Runden zu beteiligen.  

Entweder sie haben schlicht keine Lust dazu, oder sie haben insgeheim Angst, solche Aufgaben 

nicht mehr fehlerfrei bewältigen zu können. Manche sind auch ein-fach allergisch dagegen, von 

anderen gesagt zu bekommen, was sie zu tun und zu lassen haben. Die Krankheit verhindert, dass 

sie beispielsweise die Notwendigkeit zum Waschen oder zum Wechseln der Kleidung einsehen 

können – auch mit noch so vielen guten Argumenten sind sie nicht umzustimmen. Es gibt allerdings 

Mittel und Wege, sie durch Appelle an die von der Demenz kaum beeinträchtige Emotionalität zu 

motivieren. 

In der Fortbildung werden die Teilnehmenden für krankheitsbedingt veränderte Denk- und Hand-

lungslogik sensibilisiert. Zusätzlich sollen erfolgsversprechende emotionale Strategien erlernt wer-

den.  

Die spezifischen Kursthemen werden umrahmt von Erfahrungsaustausch und Reflexion. 

Kosten: 100,00€ 

Information/Anmeldung: Frau Wolpers, 02103 - 2509977; fachstelle-demenz@caritas-mettmann.de  

 

 

 

mailto:manuela.hansmann@duesseldorf.de
mailto:s.seidel@stadt.wuelfrath.de
https://caritas.erzbistum-koeln.de/export/sites/caritas/mettmann-cv/.content/.galleries/downloads/senioren/Material-Fachstelle-Demenz/Faltblatt-Fortbildung-Fachkraefte-2022-web.pdf
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28.10.2022 

Kurs „Leben mit Demenz“ in Erkrath 

28.10.2022 von 14:00 – 18:30 Uhr  

17.09.2022 von 09:00 – 13:30 Uhr  

07.10.2022 von 14:00 – 17:00 Uhr  

Veranstaltungsort: Begegnungsstätte „Jung und Alt“ der Johanniter, Hildener Str. 19, 40699 Erkrath 

Das Leben mit Menschen mit Demenz ist oft schwierig. Um es ein wenig leichter zu gestalten und  

vor allem um die Veränderungen besser zu verstehen, hat der Landesverband der Alzheimer Ge-

sellschaften NRW e.V. ein auf diese Belange zugeschnittenes Kurskonzept entwickelt. Die Veran-

staltungen informieren umfassend zu folgenden Themen: Medizinische Aspekte der Demenz, Men-

schen mit Demenz verstehen, gelingender Umgang mit herausfordernden Verhaltensweisen, Kri-

senbewältigung für Pflegende, Entlastungsmöglichkeiten für Angehörige, rechtliche und finanzielle  

Unterstützungsmöglichkeiten. Es wird zusätzlich ein Erfahrungsaustausch zum Thema „Demenz 

zuhause bewältigen“ stattfinden. Dabei stehen die Anliegen und Bedürfnisse der Teilnehmenden im  

Mittelpunkt.   

Der Kurs umfasst 3 Veranstaltungstage mit insgesamt 16 Unterrichtsstunden. Die Teilnahme ist  

kostenlos. Eine Anmeldung ist erforderlich.  

Information/Anmeldung: Frau Wolpers, 0211 – 2495223, demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de  

 

Weiteres aus der Region Düsseldorf 

 

07.09. und 04.10.2022 (jeden ersten Dienstag im Monat) 

Dienstagsrunde – Gesprächskreis für Angehörige von Menschen mit Demenz 

17:00 - 18:00 Uhr 

Veranstaltungsort:  

Anmeldung und Information: Frau Keil, 0211 – 27405503 oder britta.keil@diakonie-duesseldorf.de 

01.09. und 06.10.2022 (jeden ersten Donnerstag im Monat) 

Gesprächskreis für Angehörige von Menschen mit Demenz in Flingern 

17:00 - 18:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Caritas Zentrum Plus Flingern (Netzwerkraum), Flurstr. 57a, 40235 Düsseldorf  
Die Demenzerkrankung eines Angehörigen betrifft die ganze Familie und oft ist es schwer, sich mit 
Außenstehenden über die Krankheit und die damit einhergehenden Belastungen auszutauschen. 
Die Möglichkeit zu einem solchen Austausch gibt dieser Gesprächskreis. 
Anmeldung/Information: Herr Lindemann, 0211 – 16021760, Klaus.Lindemann@caritas-duessel-
dorf.de  
 

07.09. und 05.10.2022 (jeden ersten Mittwoch im Monat) 

Offene Beratung für Angehörige von Menschen mit frontotemporaler Demenz 

14:30 - 16:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Caritasverband Düsseldorf, Beratungsstelle seltene Demenzformen, Klosterstr. 

92, 40211 Düsseldorf 

Anmeldung/Information: Herr Lindemann, 0211-16021760, Klaus.Lindemann@caritas-duesseldorf.de   

oder Herr Beuchel, 0211 16021797, Bodo.Beuchel@caritas-duesseldorf.de 

 

 

mailto:demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de
mailto:britta.keil@diakonie-duesseldorf.de
mailto:Klaus.Lindemann@caritas-duesseldorf.de
mailto:Klaus.Lindemann@caritas-duesseldorf.de
mailto:Klaus.Lindemann@caritas-duesseldorf.de
mailto:Bodo.Beuchel@caritas-duesseldorf.de
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14.09. und 12.10.2022 (jeden zweiten Mittwoch im Monat) 

Gesprächskreis für Angehörige von Menschen mit frontotemporaler Demenz 

14:30 - 16:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Caritasverband Düsseldorf, Beratungsstelle seltene Demenzformen, Klosterstr. 

92, 40211 Düsseldorf 

Anmeldung/Information: Herr Lindemann, 0211-16021760, Klaus.Lindemann@caritas-duesseldorf.de   

oder Herr Beuchel, 0211 16021797, Bodo.Beuchel@caritas-duesseldorf.de 

 

21.09. und 19.10.2022 (jeden dritten Mittwoch im Monat) 

„Op Jück“ – Wandertreff für Menschen mit frontotemporaler Demenz und Angehörige 

10:00 – 13:00 Uhr 

Treffpunkt: am Wanderparkplatz der jeweiligen Wanderung 

Wandern schafft Gemeinschaft und schenkt Ruhe – einmal im Monat treffen sich Interessierte zu 

einer organisierten und begleiteten Wanderung im Großraum Düsseldorf und dem angrenzenden 

Bergischen Land. In Absprache besteht die Möglichkeit zum Abschluss der Wanderung zu einer 

Mahlzeit einzukehren. 

Anmeldung/Information: Herr Lindemann, 0211-16021760, Klaus.Lindemann@caritas-duesseldorf.de 

oder Herr Beuchel, 0211 16021797, Bodo.Beuchel@caritas-duesseldorf.de  

https://alter-pflege-demenz-nrw.de/akteure/events/op-jueck-wandertreff-fuer-menschen-mit-fronto-

temporaler-demenz-und-angehoerige-2/  

 

21.09.2022 

Kulturprogramm am Welt-Alzheimertag  

14:00 - 18:00 Uhr 

Themen: Basiswissen Demenz, Musikbiografie, Singen und Tanzen mit Menschen mit und ohne 

Demenz 

Veranstaltungsort: Gerricusstift, Gerricusstraße 11, Düsseldorf-Gerresheim 

Anmeldung und Information: Frau Keil, 0211 – 27405503 oder britta.keil@diakonie-duesseldorf.de 

28.09. und 26.10.2022 (jeden vierten Mittwoch im Monat) 

Online-Gesprächskreis FTD (Frontotemporale Demenz) 

14:30 - 16:30 Uhr 

Anmeldung/Information: Herr Lindemann, 0211-16021760, Klaus.Lindemann@caritas-duesseldorf.de   

oder Herr Beuchel, 0211 16021797, Bodo.Beuchel@caritas-duesseldorf.de 

 

Montag – Mittwoch  

 „Leben mit Demenz Digital“ – Online Schulungskurs 

Schulungs- und Informationsangebot für Angehörige und Interessierte zum Thema Demenz 

des Landesverbands der Alzheimer Gesellschaften NRW e.V., Team „Leben mit Demenz 

15:00 - 16:30 Uhr  

(Anmeldung bis spätestens freitags bis 12:00 Uhr für gewünschte Einheiten ab der Folgewoche)   

In 6 Einheiten à 90 Minuten wird die Möglichkeit gegeben, sich in Videokonferenzen über die Er-

krankung Demenz, Verhaltensformen, den Umgang mit Menschen mit Demenz sowie rechtliche und 

finanzielle Unterstützungsmöglichkeiten und Entlastungsangebote für Angehörige zu informieren 

und auszutauschen.    

Ein Zertifikat über die Kursteilnahme erhalten Sie, wenn Sie innerhalb von 4 Wochen die Einheiten  

mailto:Klaus.Lindemann@caritas-duesseldorf.de
mailto:Bodo.Beuchel@caritas-duesseldorf.de
mailto:Klaus.Lindemann@caritas-duesseldorf.de
mailto:Bodo.Beuchel@caritas-duesseldorf.de
https://alter-pflege-demenz-nrw.de/akteure/events/op-jueck-wandertreff-fuer-menschen-mit-frontotemporaler-demenz-und-angehoerige-2/
https://alter-pflege-demenz-nrw.de/akteure/events/op-jueck-wandertreff-fuer-menschen-mit-frontotemporaler-demenz-und-angehoerige-2/
mailto:britta.keil@diakonie-duesseldorf.de
mailto:Klaus.Lindemann@caritas-duesseldorf.de
mailto:Bodo.Beuchel@caritas-duesseldorf.de
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1 - 6 durchgeführt haben. Damit sind Sie für Einsätze in der Nachbarschaftshilfe qualifiziert. 

Eine Monatsübersicht mit allen Veranstaltungsterminen ist einsehbar unter:  

https://alzheimer-nrw.de/aktivitaeten-projekte/leben-mit-demenz/ 

Im Anschluss an Ihre E-Mail erhalten Sie eine Bestätigungsmail mit entsprechenden Zugangsdaten 

zum Online Schulungskurs.   

Information: Frau Bockermann 0211 – 24086915  

Anmeldung: lebenmitdemenz@alzheimer-nrw.de   

 

 

 

Weiteres aus Nordrhein-Westfalen 

 

08.09.2022  

Aktionstag für Pflegende Angehörige „Mit Wissen selbstbestimmt pflegen“ 

Haus der Technik in Essen  

Bei diesem Aktionstag erwartet Pflegende Angehörige und Anbieter*innen von Angeboten für Pfle-

gende Angehörige ganztägig ein buntes Rahmenprogramm. Dabei besteht die Möglichkeit Vor-

träge zu besuchen, sich gegenseitig kennen zu lernen und auszutauschen. 
https://alter-pflege-demenz-nrw.de/akteure/2022/07/14/tag-der-pflegenden-angehoerigen-nrw-

2022-informationen-zur-anmeldung/ 

 

29.09. – 01.10.2022  

11. Kongress der Deutschen Alzheimer Gesellschaft „Demenz: Neue Wege wagen?!“ 

Stadthalle Mühlheim an der Ruhr, Theodor-Heuss-Platz 1, 45479 Mühlheim an der Ruhr  

Der Kongress richtet sich an alle Interessierte (Menschen mit Demenz, Angehörige und Zugehö-

rige, haupt- und ehrenamtlich Tätige aus Beratung, Begleitung, Pflege und Therapie).  

Anmeldungen sind bereits möglich. 
www.demenz-kongress.de 

 

 

 

 

Link-Tipps  

 

06.10.2022  

Online-Seminar - Sein Leben in die Hand nehmen. Beratung von Menschen mit Vergesslich-

keit & "Frühdemenz" 

09:15 bis 16:15 via Zoom 

Die Beratung von Menschen mit kognitiven Beeinträchtigungen und/oder einer Demenzdiagnose 

(„Frühbetroffene“) erfordert andere Kompetenzen, Inhalte und Herangehensweisen als die Beratung 

von Angehörigen oder anderen Personen. In dem Workshop wird das hierzu notwendige Wissen 

und Handwerkszeug erarbeitet. 

https://team-wal.com/programm-2022/ 

https://alzheimer-nrw.de/aktivitaeten-projekte/leben-mit-demenz/
mailto:lebenmitdemenz@alzheimer-nrw.de
https://alter-pflege-demenz-nrw.de/akteure/2022/07/14/tag-der-pflegenden-angehoerigen-nrw-2022-informationen-zur-anmeldung/
https://alter-pflege-demenz-nrw.de/akteure/2022/07/14/tag-der-pflegenden-angehoerigen-nrw-2022-informationen-zur-anmeldung/
http://www.demenz-kongress.de/
https://team-wal.com/programm-2022/
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Demenz-Ratgeber 

Ende September 2022 erscheint ein neuer Ratgeber von Peter Wißmann & Christina Pletzer mit 

dem Titel „Das Leben meistern mit Vergessslichkeit, ‚Demenz‘ & Co.“. Mit diesem Ratgeber wen-

det sich das Autor:innenteaman sowohl an die betroffenen Menschen als auch an die Zugehöri-

gen. 

https://demenz-ratgeber.at/ 

 

Demenz-Podcast 

In der Reihe des Demenz-Podcasts geht es in der Folge 40 um Technik und Digitales und Folge 

41 beschäftigt sich mit dem Thema Jugend und Demenz. Reinhören lohnt sich. 

https://demenz-podcast.de/  

 

Online-Seminare des Pflegewegweisers NRW 

Auf der Internetseite des Pflegewegweisers NRW finden Sie Online-Seminare zu unterschiedlichen 

Themen z.B. "Ausländische Haushalts- und Betreuungskräfte in Privathaushalten" oder zu den 

„Leistungen der Pflegeversicherung. 

https://www.pflegewegweiser-nrw.de/online-seminare  

 

Broschüre des Deutschen Turner-Bundes 

Der Deutsche Turner-Bund hat eine Broschüre herausgebracht mit dem Titel „Ich glaube ein Mitglied 

meiner Sportgruppe hat Demenz … was nun?“. Sie beinhaltet Informationen, Denkanstöße und 

Empfehlungen für Verantwortungstragende in Turn- und Sportvereinen. Ebenfalls berücksichtigt ist 

ein Handlungsleitfaden für Übungsleitende von Sportgruppen mit älteren und/oder hochaltrigen 

Menschen. 

https://www.dtb.de/fileadmin/user_upload/dtb.de/GYMWELT/Sport_bewegt_Menschen_mit_De-

menz/PDF/Brosch%C3%BCre_Sport_Bewegt_Menschen_Mit_Demenz.pdf 

 

Deutscher Alterssurvey 

Das Deutsche Zentrum für Altersfragen hat im neu erschienenen deutschen Alterssurvey die Er-

gebnisse der Befragung von Personen in der zweiten Lebenshälfte zu den Einstellungen zu Men-

schen mit Demenz in Deutschland veröffentlicht. 

https://www.dza.de/fileadmin/dza/Dokumente/DZA_Aktuell/DZA-Aktuell_03_2022_Einstellun-

gen_zu_Menschen_mit_Demenz_in_Deutschland.pdf  

https://demenz-ratgeber.at/
https://demenz-podcast.de/
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/online-seminare
https://www.dtb.de/fileadmin/user_upload/dtb.de/GYMWELT/Sport_bewegt_Menschen_mit_Demenz/PDF/Brosch%C3%BCre_Sport_Bewegt_Menschen_Mit_Demenz.pdf
https://www.dtb.de/fileadmin/user_upload/dtb.de/GYMWELT/Sport_bewegt_Menschen_mit_Demenz/PDF/Brosch%C3%BCre_Sport_Bewegt_Menschen_Mit_Demenz.pdf
https://www.dza.de/fileadmin/dza/Dokumente/DZA_Aktuell/DZA-Aktuell_03_2022_Einstellungen_zu_Menschen_mit_Demenz_in_Deutschland.pdf
https://www.dza.de/fileadmin/dza/Dokumente/DZA_Aktuell/DZA-Aktuell_03_2022_Einstellungen_zu_Menschen_mit_Demenz_in_Deutschland.pdf

