fs Regionalbiros
oC. Alter, Pflege und Demenz

FIT FUR DIE NACHBARSCHAFTSHILFE!
Wochenend-Kurs fir Nachbarschaftshelfer*innen

(Im Umfang eines Pflegekurses gem. § 45 SGB XI)

Die Termine auf einen Blick:

e Wann: Samstag, 08.10.22 und Samstag, 15.10.22 von 10.00 bis

15.30 Uhr
e Wo: Im Hellmigium im Hellmig-Krankenhaus Kamen, Nordstr. 34 in
59174 Kamen (Uber Haupteingang Hellmig-Krankenhaus)

Bitte Erkundigen Sie sich tber die aktuellen Corona Regeln. Da sich
die Raumlichkeiten im Hellmig-Krankenhaus befinden, bendtigen Sie
ggf. einen tagesaktuellen Schnelltest

e Eine Anmeldung ist erforderlich und bis Freitag, 30.09.22 mdglich.
Die Teilnahmezahl ist begrenzt.

e Bitte sorgen Sie selbst fiir Ihre Verpflegung.

Aufgaben von Nachbarschaftshelfer*innen:

Unter Nachbarschaftshilfe versteht man die freiwillige Unterstiitzung von
Personen aus dem sozialen Umfeld. Sie kbnnen Menschen mit Hilfe- und
Unterstiitzungsbedarf in ihren alltaglichen Tatigkeiten begleiten, starken
und unterstitzen. Ausgenommen sind grundpflegerische Tatigkeiten.

Wichtig: Die ibernommenen Aufgaben diirfen nicht erwerbsmaRig und
nicht im eigenen Haushalt durchgefiihrt werden. In NRW kénnen
Pflegebediirftige den Entlastungsbetrag (in Héhe von 125 Euro) nutzen,
um Uber die Pflegekasse bspw. Aufwendungen und Auslagen der als
Nachbarschaftshelfer*innen anerkannten Ehrenamtlichen zu erstatten.

An wen sich das Angebot richtet:

Das Angebot richtet sich an Personen, die im Rahmen der
Nachbarschaftshilfe bereits tatig sind, oder dies auf Grund eines
freiwilligen, ehrenamtlichen Engagements mit besonderem personlichem
Bezug tun mochten. Um diese Unterstilitzungsangebote liber den
Entlastungsbeitrag der Pflegekassen von 125,00,- € monatlich abrechnen
zu kénnen, muss man gemal der Landesverordnung eine Qualifizierung
nachweisen.

Was Sie in diesem Kurs erwartet:

Im Kurs eignen sich u.a. Wissen zum Umgang mit Beeintrachtigungen,
Kommunikation, Erste Hilfe und rechtlichen Fragestellungen an.

Das Angebot hat einen Umfang von 12 Unterrichtseinheiten (UE) a 45
Minuten. Die Teilnahme am Kurs ist kostenlos.

Kontakt und Anmeldung:

Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz Dortmund
Theresa Rosenberg

Tel: 0231/50-25932

E-Mail: th.rosenberg@rb-apd.de

KleppingstralRe 26
44135 Dortmund
Internet: www.alter-pflege-demenz-nrw.de



