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„Demenz – verbunden bleiben! “

MIT UNS
freundlicher 

Kreis Düren



MIT UNS
freundlicher 

Kreis Düren

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

weltweit sind etwa 55 Millionen Menschen von einer Demenz betroffen, 
zwei Drittel davon leben in Entwicklungsländern. In Zukunft wird die 
Zahl noch weiter steigen. Bis 2050 werden voraussichtlich 139 Millionen 
Menschen weltweit an der Erkrankung leiden. Nicht nur für die Betroffe-
nen, sondern auch für die Angehörigen ist dies eine schwere Situation. 
Seit 1994 finden am 21. September in aller Welt vielfältige Aktionen statt, 
um auf die Situation von Menschen mit Demenz und ihren Angehörigen 
aufmerksam zu machen, aufzuklären und Unterstützungsmöglichkeiten 
aufzuzeigen. So kann die Teilhabe von Betroffenen weiter ausgebaut 
werden. Hierzu braucht es vor allem Offenheit und Sensibilität.

Das Motto des Welt-Alzheimertages 2022 lautet: „Demenz – verbunden 
bleiben!“. Gemeinschaft und persönliche Begegnungen sind hierbei 
sehr wichtig. In dieser Broschüre zum Welt-Alzheimertag finden Sie da-
her zahlreiche Veranstaltungen mit Informationen zum Thema Demenz 
sowie Beratungsangebote.

Der Kreis Düren engagiert sich vom 1. Januar 2021 bis zum 31. Dezem-
ber 2023 im Rahmen des Bundesprogramms „Lokale Allianzen für Men-
schen mit Demenz“ und wird bei dem Aus- und Aufbau der regionalen 
Netzwerkstruktur mit 30.000 Euro des Bundesministeriums für Familie, 

Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) unterstützt. Die in der „Lokalen 
Allianz für Menschen mit Demenz im Kreis Düren“ vernetzten Instituti-
onen haben gemeinsam mit der Koordinationsstelle „Pro Seniorinnen 
und Senioren im Kreis Düren“ die Veranstaltungsreihe zum Welt-Alz-
heimertag 2022 entwickelt.

An dieser Stelle ein herzliches Dankeschön an alle Beteiligten, die mit 
ihrem Engagement die Veranstaltungsreihe ermöglichen. Ich freue mich 
auf eine rege Teilnahme und wertschätzende, offene Begegnungen.

Mit den besten Wünschen für Sie!
Ihr 

Wolfgang Spelthahn
Landrat des Kreises Düren



Die Veranstaltungen werden zu den Bedingungen der zum Zeitpunkt der 
Veranstaltung gültigen Coronaschutzverordnung stattfinden. Bitte melden 
Sie sich grundsätzlich direkt bei den Veranstalter*innen an.

Allgemeine Hinweise Mo 1.9.2022
10-15 Uhr Demenz-Informationstag

Kurz-
beschreibung

Markt der Möglichkeiten und Workshop mit Voranmeldung.

Während der Veranstaltung haben Sie die Möglichkeit, Ihre Angehörigen 
durch erfahrene Fachkräfte betreuen zu lassen.

Weitere Informationen finden Sie auf der Internetseite des St. Augustinus 
Krankenhauses.

Veranstaltungsort
St. Augustinus Krankenhaus
Renkerstraße 45
52355 Düren

Veranstalter

St. Augustinus Krankenhaus
Ansprechperson: Monika Ganster, zertifizierte Demenzexpertin
Fon 0 24 21.59-96 83 0
monika.ganster@ct-west.de

Anmeldung Für den Workshop ist eine Anmeldung erforderlich unter der 
Mail-Adresse: monika.ganster@ct-west.de

Robert Kneschke - stock.adobe.com

Die Teilnahme  
ist kostenlos.



Do 1.9.2022 bis 
Do 10.11.2022

Angehörigenkurs – Leben mit Demenz
Zehn Termine donnerstags

Kurz- 
beschreibung

Mit einem Basiskurs über 30 Stunden möchte der Caritasverband Düren- 
Jülich e. V. und die Alzheimer Gesellschaft Kreis Düren e.V. Pflegende, Be-
treuende und Interessierte zu Themen wie: Demenzformen, Kommunikation, 
Umgang mit herausfordernden Situationen, Belastungen der Versorgenden, 
Leistungen der Pflegeversicherung und Vorsorge treffen informieren.

Veranstaltungsort
Caritasverband für die Region Düren-Jülich e.V., Seminarkapelle
Friedrichstraße 11
52351 Düren

Veranstalter

Fachstelle Demenz
Ansprechperson: Daniela Groß 
Fon 0 24 21.96-76 14
dgross@caritas-dn.de

Anmeldung Eine Anmeldung ist erforderlich.
Die Teilnahme  
ist kostenlos.

toyotoyo - stock.adobe.com



Sa 3.9.2022
17-18 Uhr

Ich habe Freude zu verschenken -
Wortgottesdienst mit gemeinsamem Singen für Menschen mit 
und ohne Demenz und deren Angehörigen unter Mitgestaltung 
des Franziskusensembles

Kurz- 
beschreibung

Unter dem Motto „Ich habe Freude zu verschenken“ wollen wir gemeinsam 
mit Ihnen einen kurzen Wortgottesdienst feiern und anschließend noch 
bekannte und neue Melodien singen. Barrierefreier Zugang und Toilette 
sind vorhanden.

Veranstaltungsort
Kirche Herz-Jesu Hoven
Sattlerstraße 11
52353 Düren

Veranstalter

GdG St. Franziskus Düren-Nord
Ansprechperson: Roswitha Reimer
Fon 0 24 21.85-40 9
info@gdg-st-franziskus.de

Anmeldung Es ist keine Anmeldung erforderlich.

Mo 5.9.2022
10-11.30 Uhr

Gesprächskreis für pflegende Angehörige in Düren
Jeden 1. Montag im Monat

Kurz- 
beschreibung

Eine große Unterstützung in der Pflege und Betreuung eines demenz-
erkrankten Angehörigen ist das Treffen mit anderen Pflegenden und  
Betreuenden. Von dem Erfahrungsaustausch profitieren alle Angehörigen 
unabhängig davon in welchem Krankheitsstadium sich der Mensch mit 
Demenz befindet.

Veranstaltungsort
Caritasverband für die Region Düren-Jülich e.V., Seminarkapelle
Friedrichstraße 11
52351 Düren

Veranstalter

Fachstelle Demenz
Ansprechperson: Daniela Groß 
Fon 0 24 21.96-76 14
dgross@caritas-dn.de

Anmeldung Eine Anmeldung ist erforderlich.
Die Teilnahme  
ist kostenlos.

Die Teilnahme  
ist kostenlos.



Sa 10.9.2022
10-16 Uhr

3. Jülicher Aktionstag Demenz
„Mit Freude und Schwung den Alltag bewältigen - 
wie kann das gelingen?“

Kurz- 
beschreibung

Fachvorträge, Workshops und Informationen zu „Demenz, Alter und Pfle-
ge“. Angebote im Nordkreis aus Pflege, Medizin, Beratung, Selbsthilfe und 
Gesundheit werden vorgestellt. Buntes Rahmenprogramm und Caféteria.

Veranstaltungsort
Zitadelle Jülich
Schloßstraße
52428 Jülich

Veranstalter

Stadt Jülich
Ansprechperson: Beatrix Lenzen
Fon 0 24 61.63-239
BLenzen@juelich.de
juelich.de/lokaleallianz/weltalzheimertag

Anmeldung Es ist keine Anmeldung erforderlich.

Mo 5.9.2022
15-16.30 Uhr

Gesprächskreis für pflegende Angehörige in Nideggen
Jeden 1. Montag im Monat

Kurz- 
beschreibung

Eine große Unterstützung in der Pflege und Betreuung eines zu pflegenden 
Angehörigen ist das Treffen mit anderen Pflegenden und Betreuenden. Von 
dem Erfahrungsaustausch profitieren alle Angehörigen unabhängig in wel-
chem Krankheitsstadium sich der Mensch mit Demenz befindet.

Veranstaltungsort
Caritasverband für die Region Düren-Jülich e.V., Caritas-Treff
Bewersgraben 8 
52385 Nideggen

Veranstalter

Fachstelle Demenz
Ansprechperson: Daniela Groß 
Fon 0 24 21.96-76 14
dgross@caritas-dn.de

Anmeldung Eine Anmeldung ist erforderlich.
Die Teilnahme  
ist kostenlos.

Die Teilnahme  
ist kostenlos.



carloscastilla - stock.adobe.com

MIT UNS
freundlicher 

Kreis Düren

Montag, 19.9.2022

8–12 Uhr
9–12 Uhr

10–12 Uhr
10–12 Uhr
12–16 Uhr
13–15 Uhr

Daniela Groß
Ulrike Breuer und Anja Kaldenbach
Gabriele Robertz und Stefan Schnee
Anja Jahn
Maria Trimborn 
Roswitha Masuch

Caritasverband für die Region Düren-Jülich e.V. - Fachstelle Demenz
Koordinationsstelle „Pro Seniorinnen und Senioren im Kreis Düren“
Betreuungsbehörde des Kreises Düren
Der Paritätische, Sebsthilfe-Kontaktstelle Kreis Düren
Pflegeberatungsstelle des Kreises Düren 
Gesellschaft für Gehirntraining e.V.

Dienstag, 20.9.2022 8–12 Uhr
13–15 Uhr

Maria Trimborn
Ulrike Breuer, Anja Kaldenbach, Monika Sandjon

Pflegeberatungsstelle des Kreises Düren
Koordinationsstelle „Pro Seniorinnen und Senioren im Kreis Düren“

Telefon-Hotline Montag, 19.9.2022 und Dienstag, 20.09.2022 ✆ Fon 0 24 21.22-10 51 99 9
Expertinnen und Experten für Ihre Fragen



Do 15.9.2022
16-17.30 Uhr

Unterstützung im Alltag – finanziert durch die Pflegekasse
Vortrag und Beratung an Infoständen

Kurz- 
beschreibung

Einkaufen gehen, Wäsche waschen, kochen – wer Pflege benötigt und den-
noch zuhause leben will, für den werden alltägliche Dinge beschwerlich. 
Unterstützung im Alltag können Menschen mit einer Pflegebedürftigkeit ab 
Pflegegrad 1 erhalten und sich von der Pflegeversicherung finanzieren lassen.
Der Vortrag richtet sich an Betroffene, pflegende Angehörige und Nachbar-
schaftshelfer*innen und beantwortet Fragen rund um die Unterstützung 
im Alltag. Weitere Informationen erhalten Sie an Infoständen.

Veranstaltungsort
Bürgerbegegnungsstätte Vettweiß
Gereonstraße 14
52391 Vettweiß

Veranstalter

Regionalbüro Alter, Pflege und Demenz 
Ansprechpartnerin: Rebecca Streckert
Fon 0 24 04.90-32 78 0
aachen-eifel@rb-apd.de 
alter-pflege-demenz-nrw.de

Anmeldung Eine Anmeldung ist bis zum 14.9.2022 erwünscht.

Eingang: zu Fuß über das Südtor
Eingang: zu Fuß oder mit dem PKW 
über das Nordtor, Zufahrt Am 
Wallgraben

Mo 12.9. bis
Do 22.9.2022

je um 10, 
12 und 14 Uhr

Wanderausstellung: AOK-Musterwohnung Demenz „Zu Hause 
leben – auch mit Demenz“

Kurz- 
beschreibung

Wie kann der eigene Wohnraum für Menschen mit einer Demenz so gestal-
tet werden, dass er Orientierung, Sicherheit und zugleich Wohlbefinden 
bietet? Antworten erhalten Sie bei einem Besuch der mobilen Musterwoh-
nung Demenz der AOK Rheinland/Hamburg. Die Führungen werden von 
dem AOK-Fachpersonal durchgeführt.

Veranstaltungsort
low-tec gemeinnützige Arbeitsmarktförderungsgesellschaft Düren mbH
Paradiesbenden 16
52349 Düren

Veranstalter

low-tec gemeinnützige Arbeitsmarktförderungsgesellschaft Düren mbH
Ansprechperson: Clara Niessen-Feulner
Fon 0 24 21.40-36 41
c.niessen-feulner@low-tec.de

Anmeldung 
Bitte telefonisch anmelden über die 
Servicestelle Demenz der AOK Rheinland/Hamburg:
Fon 02 11.87-91 58 71 0

Die Teilnahme  
ist kostenlos.

Die Teilnahme  
ist kostenlos.



Mo 19.9.2022
18-19.30 Uhr

Gesprächskreis für pflegende Angehörige in Jülich
Jeden 3. Montag im Monat

Kurz- 
beschreibung

Eine große Unterstützung in der Pflege und Betreuung eines zu pflegenden 
Angehörigen ist das Treffen mit anderen Pflegenden und Betreuenden. Von 
dem Erfahrungsaustausch profitieren alle Angehörigen unabhängig davon, 
in welchem Krankheitsstadium sich der Mensch mit Demenz befindet.

Veranstaltungsort:

Caritasverband für die Region Düren-Jülich e.V. 
Caritas-Beratungszentrum Jülich 
Stiftsherrenstraße 7 
52428 Jülich

Veranstalter:

Fachstelle Demenz
Ansprechperson: Daniela Groß
Fon 0 24 21.96-76 14
dgross@caritas-dn.de

Anmeldung Eine Anmeldung ist erforderlich.

Do 15.9.2022
15-18 Uhr Kurs für Nachbarschaftshelfer*innen

Kurz- 
beschreibung

Pflegekurs für Nachbarschaftshelfer*innen in Kooperation mit der AOK 
Rheinland/Hamburg

Veranstaltungsort

Kreishaus Jülich
Düsseldorfer Str. 6
52428 Jülich
Raum 119

Veranstalter

Pflegeberatungsstelle des Kreises Düren
Ansprechpersonen: Maria Trimborn und Andrea Fuchs
Fon 0 24 21.22-10 50 90 0
Amt50@kreis-dueren.de

Anmeldung Eine Anmeldung ist erforderlich.

Die Teilnahme  
ist kostenlos.

Die Teilnahme  
ist kostenlos.



Mo 19.9.2022
19-20.30 Uhr

Basiskurs – *Demenz Partner*
-ein 90-minütiger Kompaktkurs-

Kurz- 
beschreibung

Die St. Gereon Seniorendienste haben sich der Initiative „Demenz Partner“ 
angeschlossen und bieten in diesem Rahmen Basiskurse über Demenzer-
krankungen an. In diesem Workshop werden Informationen zum Krankheits-
bild und Tipps zum Umgang mit Menschen mit Demenz vermittelt. Kursteil-
nehmende erhalten auf Wunsch eine personalisierte Urkunde.

Veranstaltungsort
Tagespflege Linnich
Mahrstraße 67
52441 Linnich

Veranstalter

St. Gereon Seniorendienste
Ansprechpersonen: Claudia Fabry und Manuela Garbrecht
Fon 0 24 62.98-16 24 oder 0 15 11.90-95 79 1
Manuela.garbrecht@st-gereon.info

Anmeldung Eine Anmeldung ist erforderlich.

Di 20.9.2022
17.30-19.30 Uhr Informationsveranstaltung „Demenz erleben“

Kurz- 
beschreibung

Einmal spüren und nachempfinden, wie sich Menschen mit Demenz fühlen. 
Mit dem Hands-on Dementia und einem Alterssimulationsanzug werden 
Alltagssituationen wie Frühstücken, Ankleiden, Einkaufen und Haushalts-
tätigkeiten nachgestellt. Einfache tagtägliche Verrichtungen werden plötz-
lich zur Herausforderung.

Veranstaltungort

Caritasverband für die Region Düren-Jülich e.V. 
Tagespflege St. Georg 
Artilleriestraße 66 
52428 Jülich

Veranstalter
Fachstelle Demenz Ansprechperson: Daniela Groß 
Fon 0 24 21.96-76 14
dgross@caritas-dn.de

Anmeldung Eine Anmeldung ist erforderlich.

Die Teilnahme  
ist kostenlos.

Die Teilnahme  
ist kostenlos.



Mi 21.9.2022
16-18 Uhr

Vorstellung und Besichtigung des Therapiezentrums  
Schoellerstraße / Gerontopsychiatrische Tagesklinik

Kurz- 
beschreibung

Die gerontopsychiatrische Tagesklinik ist ein Behandlungsangebot für 
psychisch kranke Menschen in der 2. Lebenshälfte. Wir bieten neben  
einer ausführlichen Diagnostik und körperlich-medizinischer Behandlung 
weitere therapeutische Angebote an. Es werden Depressionen, Ängste, 
psychosomatische Störungen, Störungen der Gehirnleistungen, wie Kon-
zentrations- und Gedächtnisstörungen und beginnende dementielle Ent-
wicklungen behandelt. Im Einzelfall besteht die Möglichkeit einer Weiter-
behandlung in der Gerontopsychiatrischen Ambulanz. 

Veranstaltungsort

Therapiezentrum Schoellerstraße (TZS)
- Zentrum für seelische Erkrankungen im höheren Lebensalter -
Schoellerstraße 28
52351 Düren

Veranstalter

LVR Klinik Düren
Therapiezentrum Schoellerstraße (TZS)
Ansprechperson: Sylvia Kunzke
Fon 0 24 21.49-55 20 2 oder 0 24 21.49-55 20 4
Klinik-DN-TKSchoellerstraße@lvr.de

Anmeldung Eine Anmeldung ist erforderlich.

Di 20.9.2022
16-18 Uhr

„Pflegefall – was nun?“
Informationsveranstaltung

Kurzbeschrei-
bung Allgemeine Informationen zum Thema Pflegeleistungen

Veranstaltungort
Stadtverwaltung Jülich
Große Rurstraße 17
52428 Jülich

Veranstalter

Pflegeberatungsstelle des Kreises Düren
Ansprechpersonen: Maria Trimborn und Andrea Fuchs
Fon 0 24 21.22-10 50 90 0
Amt50@kreis-dueren.de

Anmeldung Eine Anmeldung ist erforderlich:
Stadt Jülich, Marlies Vonden, Fon 0 24 61.63-21 3

Die Teilnahme  
ist kostenlos. Die Teilnahme  

ist kostenlos.



Fr 23.9.2022
16-19 Uhr 

Kaffee-Klatsch-Kino zum Welt-Alzheimertag 2022 
Kinofilm „The Father“

Kurz- 
beschreibung

Mit 80 Jahren lebt Anthony (Anthony Hopkins) weiterhin in seiner großen 
Wohnung in London. Seine Tochter Anne (Olivia Colman) zieht zu ihm, um 
sich fortan um ihn zu kümmern. Ihr Vater leidet an Demenz. Während sie 
nach und nach die Geduld mit ihrem sturen Vater verliert, der häusliche 
Hilfe gänzlich ablehnt, durchlebt ihr Vater die Momente der Krankheit 
ohne zu wissen, wann sich seine Wahrnehmung ändert. (kino.de/film/the-
father-2020) Dauer: 98 Minuten

Veranstaltungsort
Das Lumen Filmtheater Düren
Fritz-Erler-Straße 21
52349 Düren

Veranstalter

Kreisverwaltung Düren 
Koordinationsstelle „Pro Seniorinnen und Senioren im Kreis Düren“
Ansprechpersonen: Ulrike Breuer, Anja Kaldenbach, Monika Sandjon
Fon 0 24 21.22-10 51 94 4

Anmeldung Eine Anmeldung ist bis zum 15.9.2022 erforderlich.

Do 22.9.2022
15-18 Uhr Kurs für Nachbarschaftshelfer*innen

Kurz- 
beschreibung

Pflegekurs für Nachbarschaftshelfer*innen in Kooperation mit der AOK 
Rheinland/Hamburg

Veranstaltungsort

Kreishaus Düren
Bismarckstr. 16
52351 Düren
Raum B130

Veranstalter

Pflegeberatungsstelle des Kreises Düren
Ansprechpersonen: Maria Trimborn und Andrea Fuchs
Fon 0 24 21.22-10 50 90 0
Amt50@kreis-dueren.de

Anmeldung Eine Anmeldung ist erforderlich.

Die Teilnahme  
ist kostenlos.

7,50 € pro Person 

(vor Ort zu entrichten 

für Kaffee oder Tee ohne 

Mengenlimit und jeweils 

1 Stück Kuchen und 
Torte p.P.)



Mo 26.9.2022
18-19.30 Uhr

„Kuren für pflegende Angehörige“
Informationsveranstaltung

Kurz- 
beschreibung

Die Pflege und Betreuung von Menschen mit Demenz stellen viele Anfor-
derungen an pflegende Angehörige. Veränderte/ablehnende Verhaltens-
weisen, schwieriger werdende Kommunikation und die Verschiebung von 
Rollenbildern können für Angehörige belastend sein. Seit 2013 haben sie 
einen Anspruch auf medizinische Vorsorgeleistungen/Rehabilitation.

Veranstaltungsort ONLINE

Veranstalter

Caritasverband für die Region Düren-Jülich e.V. 
Fachstelle Demenz
Ansprechperson: Daniela Groß
Friedrichstraße 11 
52351 Düren
Tel.: 0 24 21.96-76 14
dgross@caritas-dn.de

Anmeldung Eine Anmeldung ist erforderlich.

 Di 27.9.2022
16-18 Uhr

„Pflegefall – was nun?“
Vortragsveranstaltung

Kurz- 
beschreibung Ein Vortrag über allgemeine Informationen zum Thema Pflegeleistungen.

Veranstaltungort
Gemeindeverwaltung Hürtgenwald 
August-Scholl-Straße 5 
52393 Hürtgenwald

Veranstalter

Kreisverwaltung Düren
Pflegeberatungsstelle 
Ansprechpersonen: Maria Trimborn und Andrea Fuchs
Fon 0 24 21.22-10 50 90 0
Amt50@kreis-dueren.de

Anmeldung Eine Anmeldung ist erforderlich: 
Gemeinde Hürtgenwald, Anja Görgen 0 24 29.30-97 3

Die Teilnahme  
ist kostenlos.

Die Teilnahme  
ist kostenlos.



Mi 28.9.2022
18-20 Uhr

Vorstellung und Besichtigung des Therapiezentrums 
Schoellerstraße / Gerontopsychiatrische Tagesklinik

Kurz- 
beschreibung

Die gerontopsychiatrische Tagesklinik ist ein Behandlungsangebot für 
psychisch kranke Menschen in der 2. Lebenshälfte. Wir bieten neben  
einer ausführlichen Diagnostik und körperlich-medizinischer Behandlung 
weitere therapeutische Angebote an. Es werden Depressionen, Ängste, 
psychosomatische Störungen, Störungen der Gehirnleistungen, wie Kon-
zentrations- und Gedächtnisstörungen und beginnende dementielle Ent-
wicklungen behandelt. Im Einzelfall besteht die Möglichkeit einer Weiter-
behandlung in der Gerontopsychiatrischen Ambulanz.

Veranstaltungsort

Therapiezentrum Schoellerstraße (TZS)
- Zentrum für seelische Erkrankungen im höheren Lebensalter -
Schoellerstraße 28
52351 Düren

Veranstalter

LVR Klinik Düren
Therapiezentrum Schoellerstraße (TZS)
Ansprechperson: Sylvia Kunzke
Fon 0 24 21.49-55 20 2 oder 0 24 21.49-55 20 4
Klinik-DN-TKSchoellerstraße@lvr.de

Anmeldung Eine Anmeldung ist erforderlich.

Mi 28.9.2022
10-16 Uhr Entlastungsangebot Tagespflege

Kurz- 
beschreibung

Beratungsangebot zur Nutzung der Tagespflege inklusive Betreuung von 
Angehörigen. Die Beratung findet statt während die zu pflegenden Ange-
hörigen von Fachpersonal in unserer Einrichtung betreut werden.

Veranstaltungsort
F.A.K. e.V. Tagespflege
Heinz-Emonds-Straße 4
52379 Langerwehe

Veranstalter

F.A.K. e.V. Tagespflege
Ansprechpersonen: Susanne Kneifel und Astrid Holl
Heinz-Emonds-Straße 4
52379 Langerwehe
Fon 0 24 23.40-68 73 9
tph-langerwehe@fak-dueren.de

Anmeldung Eine Anmeldung ist erforderlich.

Die Teilnahme  
ist kostenlos.

Die Teilnahme  
ist kostenlos.



Do 29. und 
Fr 30.9.2022

je 9.45-13 Uhr

„Demenz – genau hinsehen und zugewandt vorlesen“
Online-Vorlesewerkstatt (zwei halbtägige Workshops)

Kurz- 
beschreibung

Die Vorlesewerkstatt von Bühnenhörspieler Wolfgang Rosen ist ein Online-
Seminar, das sich an alle Haupt- und Ehrenamtlichen, Angehörigen, bereits 
tätige Vorlesepatinnen und -paten und weitere Interessierte richtet.Praxis-
orientiert lernen die Teilnehmenden, Texte lebendig und spannend und 
vor allem zugewandt vorzulesen. Das Seminar ist eine Kooperationsver-
anstaltung mit dem Vorlesenetzwerk „Hand in Hand – Lesen verbindet 
Generationen“.

Veranstaltungsort  Die Zugangsdaten werden Ihnen nach der Anmeldung mitgeteilt.

Veranstalter

Kreisverwaltung Düren
Ansprechpersonen: Ulrike Breuer, Anja Kaldenbach, Monika Sandjon
Fon 0 24 21.22-10 51 94 4
Amt51@kreis-dueren.de

Anmeldung Eine Anmeldung ist erforderlich.

Do 29.9.2022
10-16 Uhr Entlastungsangebot Tagespflege

Kurz- 
beschreibung

Beratungsangebot zur Nutzung der Tagespflege inklusive Betreuung von An-
gehörigen. Die Beratung findet statt während die zu pflegenden Angehöri-
gen von Fachpersonal in unserer Einrichtung betreut werden.

Veranstaltungsort
F.A.K. e.V. Tagespflege
An der Windmühle 62
52399 Merzenich

Veranstalter

F.A.K. e.V. Tagespflege
Ansprechpersonen: Ulrike Breuer und Sabine Carstensen
Fon 0 24 21.40-37 89
tph-merzenich@fak-dueren.de

Anmeldung Eine Anmeldung ist erforderlich.

Die Teilnahme  
ist kostenlos.

Die Teilnahme  
ist kostenlos.
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Do 29.9.2022
17-18 Uhr

Länger zu Hause wohnen – Wohnungsanpassung im Alter
Vortragsveranstaltung

Kurz- 
beschreibung

Wenn Sie im Alter in Ihrer vertrauten Umgebung, Ihrer langjährigen Mietwoh-
nung oder in Ihrem Eigentum bleiben möchten, lohnt es sich, Ihre Wohnsitua-
tion vorausschauend zu prüfen. Eine bedarfsgerechte, barrierefreie Wohnung 
erhöht nicht nur den Wohnkomfort, sondern trägt auch dazu bei, Verletzun-
gen und Stürze zu vermeiden. Frühzeitig umzudenken - lohnt sich! Altenge-
recht umbauen ist keine Frage des Alters.

Veranstaltungsort

Kreisverwaltung Düren
Bismarckstraße 16
52351 Düren
Raum A 158

Veranstalter

Kreisverwaltung Düren
Koordinationsstelle „Pro Seniorinnen und Senioren im Kreis Düren“
Ansprechperson: Monika Sandjon
0 24 21.22-10 51 94 4
amt51@kreis-duren.de

Anmeldung Eine Anmeldung ist erforderlich (Die max. Personenanzahl richtet sich nach der zum Zeitpunkt der Veranstaltung gültigen Corona-
schutzverordnung.)

MIT UNS
freundlicher 

Kreis Düren

Die Teilnahme  
ist kostenlos.



Dienstag, 6.9.2022 8.30–11.30 Uhr nach Vereinbarung im Rathaus Hürtgenwald

Mittwoch, 7.9.2022 8.30–11.30 Uhr nach Vereinbarung im Rathaus Nörvenich

Dienstag, 13.9.2022 8.30–11.30 Uhr nach Vereinbarung im Rathaus Aldenhoven

Mittwoch, 14.9.2022 8.30–11.30 Uhr nach Vereinbarung im Rathaus Niederzier

Donnerstag, 15.9.2022 8.30–11.30 Uhr nach Vereinbarung im Rathaus Heimbach

Donnerstag, 15.9.2022 12–15 Uhr nach Vereinbarung im Rathaus Nideggen

Dienstag, 20.9.2022 8.30–11.30 Uhr nach Vereinbarung im Rathaus Linnich

Dienstag, 20.9.2022 12–15 Uhr nach Vereinbarung im Rathaus Titz

Mittwoch, 21.9.2022 8.30–11.30 Uhr nach Vereinbarung im Rathaus Jülich

Dienstag, 27.9.2022 8.30–11.30 Uhr nach Vereinbarung im Rathaus Langerwehe

Veranstalter Pflegeberatungsstelle des Kreises Düren

Kurz-
beschreibung

Trägerunabhängige, vertrauliche und kostenlose Beratung rund um das 
Thema Pflege.

Pflegeberate-
rinnen Andrea Fuchs und Maria Trimborn, Fon 0 24 21.22-10 50 90 0 

Veranstal-
tungsorte

Rathaus der Gemeinden und Städte im Kreis Düren
Hinweis: In den Gemeinden Inden, Merzenich und Vettweiß finden in den 
Folgemonaten Beratungen statt.

Anmeldung
unter 

Kontaktdaten

Gemeinde Aldenhoven Herr Labudda  Fon 0 24 64.58 61 16 
Stadt Heimbach Frau Rymus Fon 0 24 46.80 80 
Gemeinde Hürtgenwald Frau Görgen Fon 0 24 29.30 97 3
Stadt Jülich Frau Vonden Fon 0 24 61.63 21 3
Gemeinde Langerwehe Frau Frentz Fon 0 24 23.40 91 20
Stadt Linnich Frau Deubgen Fon 0 24 62.99 08 11 4
Stadt Nideggen Herr Franz Fon 0 24 27.80 91 8
Gemeinde Niederzier Herr Hamacher Fon 0 24 28.84 30 9
Gemeinde Nörvenich Frau Küpper  Fon 0 0 24 26.10 11 24
Landgemeinde Titz Frau Wolfgarten  Fon 0 24 63.65 92 2

Die Teilnahme  
ist kostenlos.

  Individuelle Pflegeberatung im Rathaus Ihres Wohnortes



Tatjana Balzer - stock.adobe.com



         

Die Kooperationspartnerinnen und -partner:
GfG–Gesellschaft für Gehirntraining e.V.



Die Veranstaltungsreihe zum Welt–Alzheimertag 2022 ist gemeinsam mit den in der „Lokalen 
Allianz für Menschen mit Demenz im Kreis Düren“ vernetzten Institutionen entwickelt worden.
Das von der Koordinationsstelle „Pro Seniorinnen und Senioren im Kreis Düren“ umgesetzte 
Projekt wird durch das Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend gefördert.

Für weitere Informationen und bei Fragen wenden Sie sich bitte an:
Amt für Demografie, Kinder, Jugend, Familie und Senioren des Kreises Düren 
Koordinationsstelle „Pro Seniorinnen und Senioren im Kreis Düren“ 

Bismarckstraße 16
52351 Düren

Ansprechpartnerinnen
Ulrike Breuer
Anja Kaldenbach
Monika Sandjon
Fon 0 24 21.22–10 51 94 4
amt51@kreis–dueren.de


