
29.11. 2022 von 10.00 - 13.00 Uhr oder
01.12.2022 von 16.00 -19.00 Uhr

07.12.2022 von 10.00 - 12.30 Uhr oder 
15.12.2022 von 16.00 - 18.30 Uhr 

Termine der Online-Seminare Teil I + II 
bei Anmeldung angeben

Online-Seminar Teil I :  

Online-Seminar Teil II:

Der Kurs "Fit für die Nachbarschaftshilfe!" richtet sich an Menschen aus Nordrhein-Westfalen,
die sich im Rahmen der Nachbarschaftshilfe nach § 45 SGB XI qualifizieren möchten. 
Der Kurs bietet Ihnen Sicherheit bei der Unterstützung Pflegebedürftiger im Alltag.
Pflegebedürftige können hierfür den Entlastungsbetrag von 125 Euro im Monat als

Aufwandsentschädigung abrechnen. 

Fit für die 
Nachbarschafthilfe!

Onlinekurs

In deutscher Sprache, einfach erkärt!

Weitere Informationen und Anmeldung im
Regionalbüro Alter, Pflege und Demenz

Ihrer Region unter 
www.alter-pflege-demenz-nrw.de

Kurszeitraum: 
1. November bis 15. Dezember 2022

Selbstlernphase: 1.-28.11.2022
Online-Seminare 29.11. - 15.12.2022


