
Der	Kurs	besteht	aus	insgesamt	vier	Terminen:	

19.10.2022:	17.00­20.00	Uhr

20.10.2022:	17.00­20.00	Uhr

21.10.2022:	17.00­20.00	Uhr

12.11.2022:	10.00­13.00	Uhr

Eine	Betreuung	von	zu	pflegenden	Angehörigen	

während	des	Kurses	ist	möglich.	Sprechen	Sie	uns	an.	

Die	Teilnahme	an	dem	Kurs	ist	kostenfrei.

Wo:	Nachbarschaftsheim Wuppertal e.V., Platz der Republik 

24­26, 42107 Wuppertal 

Information	und	Anmeldung

E­Mail:	pflegeselbsthilfe@teheim­solingen.de

oder Telefon:	0212/	2336554	(Pia	Rüttgers)

Bei	dem	Schulungskurs	handelt	es	sich	um	ein	Angebot	des	

Landesverbandes	der	Alzheimer	Gesellschaften	NRW	e.V.	in	

Kooperation	mit	der	AOK	Rheinland/Hamburg	und	dem	

Kontaktbüro	Pflegeselbsthilfe	Bergisches	Städtedreieck.	

In diesem Kurs können sich alle Interessierten über das 

Krankheitsbild Demenz und die damit einhergehenden 

Herausforderungen informieren und austauschen. 

Herzliche	Einladung

„Lebenmit	Demenz“

Selbsthilfe Demenz



Weitere Fragen zur Pflegeselbsthilfe? 

Kontaktstelle Pflegeselbsthilfe (KoPS)

Bergisches Städtedreieck 

Solingen, Wuppertal und Remscheid

0212 2336554 (Pia Rüttgers)

Pflegeselbsthilfe@teheim­solingen.de


