Informationsreihe ,,Mit Vergesslichkeit und
Altersverwirrtheit umgehen®

INHALTSUBERSICHT Kurs ab 29.08.2022

Modul 1/ 29.08.2022 Frau Mantey-Tunnat
Kennenlernen

e Kennenlernen der Teilnehmer und Kursleiter

e Erwartungen an den Kurs

Modul 2 / 05.09.2022 Frau Mantey-Tunnat
Menschen mit Demenz verstehen, fir Behandlung und Beschaftigung
sorgen

e Demenz verstehen als Bedrohung des Selbst/Personseins
e Demenz verstehen als Krankheit des Vergessens

e Scham, Angst, Verzweiflung

¢ Die Prozesse im Gehirn verstehen

¢ Folgen des Gedachtnisabbaus

e Interventionen

Modul 3/ 12.09.2022 Frau Mantey-Tunnat
Einfuhlen in Menschen mit Demenz, ihnen wertschatzend begegnen
e Zugangsformen zur Lebenswelt des demenzerkrankten Menschen

e Wertschatzender Umgang

e Integrative Validation

¢ Erinnerungspflege

Modul 4 / 19.09.2022 Frau Mantey-Tunnat
Mit speziellen Verhaltensanderungen umgehen

e Wirklichkeitsferne Uberzeugungen

e Aggressivitat

e Wandern und Umherlaufen

e Depression und Passivitat

e Misstrauen

¢ Nachtliche Unruhe

e Anhéanglichkeit — Angst den letzten Halt zu verlieren

e VVerstecken, Nesteln, Kratzen

Modul 5/ 26.09.2022 Frau Mantey-Tunnat

Eigene Bedurfnisse erkennen, Grenzen setzen und akzeptieren
e Pflegende Angehdrige

¢ Motivation zur Pflegetibernahme

¢ Belastung von pflegenden Angehorigen



Modul 6 / 10.10.2022 Frau Roggenkamper/Frau Manthey-Tunnat
Pflege bei korperlichen Einschrankungen

e Inkontinenz

e Sturzgefahrdung

¢ Eingeschrankte Nahrungsaufnahme

e Korperpflege

e Bettlagerigkeit

e Veranderung von Bewegung bei Menschen mit Demenz

Modul 7/ 17.10.2022 Frau Arning/ Frau Mantey-Tunnat
Finanzielle Leistungen
e Leistungen der Pflegeversicherung

Modul 8/ 24.10.2022 Frau Schreiner/ Frau Mantey-Tunnat
Selbstbestimmung verlieren, Verantwortung tibernehmen

Finanzielle Verantwortung tilbernehmen - Rechtsgrundlagen kennen

e Demenz und Willensbildung

e VVerfiigungen und Volimachten

e Die rechtliche Betreuung

Modul 9/ 31.10.2022 Frau Fartak
Unterstitzungsmaoglichkeiten kennen und in Anspruch nehmen

e Inanspruchnahme von Unterstitzungsangeboten

e Unterstitzungsangebote im Kreis Minden-Liibbecke (Netzwerkkarte)

Modul 10/ 07.11.2022 Frau Mantey-Tunnat
Ruckblick nach Kursende und Ausblick

Modul 11/ Frau Mantey-Tunnat
Nachtreffen

e Austausch

¢ Selbstpflege



