
leben in der
eigenen
Häuslichkeit  
und werden von
Angehörigen
gepflegt.

Unterstützungsangebote für 
Pflegende Angehörige sind

u.a. ...





















Am 8. September ist Tag der Pflegenden Angehörigen 

Das sollten Sie wissen! 

pflegen schon
länger als sechs
Jahre.

Pflege und Sorgearbeit
findet nicht nur vor 
Ort statt, sondern kann
auch aus der Distanz 
erfolgen. 

der Erwerbstätigen
zwischen 
16 und 64 Jahren
pflegen regelmäßig
einen Angehörigen. Beratung Entlastungs-

angebote

Kuren Landesprogramm
Vereinbarkeit von
Beruf & Pflege NRW

Die Regionalbüros Alter, Pflege und Demenz arbeiten vernetzt mit haupt- und
ehrenamtlich engagierten Menschen und Organisationen zu den Themen Alter, Pflege
und Demenz daran, die Lebenssituation von Menschen mit Pflegebedarf und Pflegenden
Angehörigen zu verbessern.
Weitere Informationen finden Sie unter: https://alter-pflege-demenz-nrw.de/ 

30%

80% 

ernstgenommen zu werden und
Wertschätzung zu erfahren.

leichter Zugang zu Hilfen
und Informationen.  

finanzielle Entlastung 
und Absicherung.

Unterstützung bei der sozialen 
und finanziellen Absicherung.

zuverlässige Ansprechpersonen und 
vertrauensvolle Begleitung.

Pflegenden Angehörigen 
hilft ... 

6%

50%
20%

12,5%

pflegen einen
Elternteil.

pflegen
Partner:innen.

pflegen
pflegebedürftige
Kinder.

Pflege -
verantwortung 

wirkt sich aus auf ...

die 
Gesundheit.

die
Freizeit.

das
soziale
Leben.

das
Arbeitsleben.

Pflegeselbsthilfe

Pflege geht
uns alle an.

https://alter-pflege-demenz-nrw.de/

