Letzter Ausweg?!
Suizidalitat im Alter

Eine Veranstaltung fir Angebote
zur Unterstitzung im Alltag

Manche pflegebediirftige Menschen verlieren die Freude am Leben und die Kraft
dafir. Das kann so weit gehen, dass der Wunsch aufkommt, zu sterben.

Mit der Referentin Barbel Vogtmann von der Beratungsstelle PRISMA aus Bochum
wollen wir uns dieser durchaus schwierigen und emotionalen Thematik widmen:
Wann spricht man Gberhaupt von Suizidalitat? Welche Anzeichen und Warnsignale
gibt es? Wie kann ich meine Sorgen und Beobachtungen bei der Person
ansprechen? Wer kann in suizidalen Krisen noch unterstitzen?

Montag, 25.07.2022
Stadtteilzentrum Q1
10.00-15.00 Uhr
Halbachstr. 1, 44793 Bochum

Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl ist die Anmeldung
) . erst nach schriftlicher Bestatigung durch das Regionalbtiro

verbindlich. Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung notwendig iiber ruhr@rb-apd.de



