
EINLADUNG ZUR INFORMATIONSREIHE 

PFLEGE 
im Rahmen des Modellprojektes „Guter Lebensabend NRW“ 
für Menschen mit und ohne Einwanderungsgeschichte

» VERSORGEN  
UND VORSORGE 

TREFFEN

WIE FUNKTIONIERT PFLEGE? 
WIR INFORMIEREN EINFACH UND ÜBERSICHTLICH

■	 Sie möchten für sich und Ihre Lieben vorsorgen? 
■	 Sie sind bereits pflegebedürftig oder betreuen einen pflegebedürftigen Angehörigen? 
■	 Sie suchen nach Hilfe und Unterstützung, um sich im Pflege-Dschungel zurecht  
	 zu finden? 

Durch den demographischen Wandel wird es immer mehr ältere und pflegebedürftige  
Menschen im Kreis Herford geben. Pflege und Alter bringen besondere  
Herausforderungen mit sich. Wir möchten Sie dabei unterstützen den Pflegealltag 
besser zu meistern. Erweitern Sie Ihre Kenntnisse und erfahren Sie mehr über  
mögliche Unterstützungsangebote im Bereich Pflege.



DIE VERANSTALTUNGEN:

WIE FUNKTIONIERT PFLEGE IN  
DEUTSCHLAND?
■	Was heißt Pflegebedürftigkeit?
■	Wie beantragen Sie einen Pflegegrad?
■	Welche Leistungen stehen Ihnen zu?

Termin: 30.05.2022, 16:00-17:30 Uhr

UNTERSTÜTZUNG FÜR  
PFLEGENDE ANGEHÖRIGE

Wir geben Ihnen Tipps an die Hand, 
mit denen sich Hürden im Pflegealltag 
besser meistern lassen.

Termin: 23.06.2022, 16:00-17:30 Uhr

PFLEGEHEIM, TAGESPFLEGE & CO.

Sie erhalten Einblick in die verschie-
denen stationären und ambulanten 
Wohnformen im Alter.

Termin: 11.07.2022, 16:00-17:30 Uhr

HERZLICHE  
EINLADUNG:
Wir laden Sie ein, liebe Seniorinnen und  
Senioren, pflegende Angehörige und  
interessierte Einwohnerinnen und Ein-
wohner zu unseren Veranstaltungen rund 
um das Thema Pflege.

WIE IST DIE INFORMATIONS-
REIHE PFLEGE AUFGEBAUT?
Die Informationsreihe besteht aus drei 
Terminen mit unterschiedlichen Themen-
schwerpunkten, die nicht aufeinander 
aufbauen. Referiert wird in deutscher 
Sprache.

Im Anschluss an den Vortrag können Sie 
Rückfragen stellen. Zur Unterstützung 
stehen Ihnen Sprachmittlerinnen und 
Sprachmittler zur Seite. Gleichzeitig  
besteht die Möglichkeit zum Austausch. 
Getränke und ein kleiner Imbiss stehen 
bereit. 

SIE HABEN NOCH FRAGEN?
Wir helfen Ihnen gerne weiter:

Kadriye Palali
Projektstelle „Guter Lebensabend NRW“

	0163 910 45 47
	palali.kadriye@drk-herford.de 

Julia Övermann
Projektstelle „Guter Lebensabend NRW“

	05221 13-2176
	j.oevermann@kreis-herford.de

WIR FREUEN UNS AUF SIE.
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WIE KANN ICH  
TEILNEHMEN?
Um Anmeldung wird gebeten bei:

Frau Kadriye Palali:
	0163 910 45 47
	palali.kadriye@drk-herford.de

TREFFPUNKT DER 
INFORMATIONSREIHE:
	 Café Miteinander 
	 Am Rathausplatz 4
	 32120 Hiddenhausen


