N /2
mN
caritas

{LIPP

' im Kreis Mettmann

Gut leben mit Vergesslichkeit —

Gemeinsam Ideen fur Hilfen und Unterstlitzung entwickeln
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Was brauchen bzw. wiinschen sich Menschen mit Vergesslichkeit oder
beginnender Demenz?

Mit wem kann ich Gber meine Veradnderungen reden?

Gibt es Unterstutzungsmaoglichkeiten vor bzw. nach einer Demenz-
Diagnose?

Diese und andere Fragen werden erdrtert und beantwortet. Gedanken und Erfahrungen
konnen ausgetauscht werden. Ziel der ,ldeenschmiede® ist es, herauszufinden was
Menschen brauchen, um gut mit Vergesslichkeit zu leben.

Hierzu laden wir alle interessierten Birger*innen, ganz gleich ob ohne oder mit
Vergesslichkeit, herzlich ein am

Donnerstag, 28. Juli 2022, 17:00 Uhr
Begegnungszentrum Klippe2
Klippe 2
Velbert - Langenberg

Caritas Fachstelle Demenz, Frau Wolpers, Tel.: 02103 2509977
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