PFLEGE == DER PARITATISCHE
SELBSTHILFE —

NRW L KONTAKTBURO PFLEGESELBSTHILFE
Neustart Selbsthilfegruppe fiir Angehorige

demenziell erkrankter Menschen

Mittwoch, 18. Mai 2022 | 10.00 — 11.30 Uhr

Sie pflegen und umsorgen einen demenziell erkrankten Angehérigen und wirden sich
gerne mit anderen Pflegenden austauschen? Sie haben Lust auf Gesprache mit Gleich-
betroffenen? Dann sind Sie bei uns genau richtig! Wir treffen uns jeden dritten Mittwoch
im Monat, um uns Uber aktuelle Themen auszutauschen, uns gegenseitig Mut zu machen
und uns zu unterstutzen.

Treffpunkt: Caritas Seniorenwohnanlage Bechen, Becherfeld 1-3.
Im Anschluss findet von 11.30—12.30 Uhr ein Bewegungs- und Resilienzangebot statt.

Wahrend Sie Entlastung erfahren und Kraft schdpfen, besteht ein paralleles Betreuungs-
angebot fur Ihre Angehdrigen. In der Zeit von 10.00—-13.00 Uhr bietet die Caritas eine
Boje-Gruppe in der evangelischen Kirchengemeinde Bechen, Sankt Antoniusweg 12, an.
Ihre Angehorigen kdnnen das gesellige Beisammensein in der ,Boje-Gruppe” genielden.

Weitere Termine fiir 2022:
m 15, Juni m 17. August m 21. September m 19. Oktober m 16. November m 21. Dezember

Anmeldung
Telefonisch unter: 02268 939 213 oder per E-Mail an: seniorenberatung@kuerten.de

Die Gruppe wird moderiert und findet unter den aktuell
glltigen Corona-SchutzmalRnahmen statt. Zu Inhalten und
personenbezogenen Daten bitten wir um Einhaltung der
Schweigepflicht.

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
Rheinisch-Bergischer Kreis

Paffrather StraRe 70 | 51465 Bergisch Gladbach
Telefon: 02202 93 689 30

Gefordert von:

Ministerium fiir Arbeit, LANDESVERBANDE @
Gesundheit und Soziales ’ @ ! P Kv
des Landes Nordrhein-Westfalen ‘@ DER PFLEGEKASSEN

Verband der Privaten
Krankenversicherung
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