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Gewinnen Sie ein 
„Rundum-Nachbarschaftspaket“

 im Sachwert von 50 Euro.

Einführung                                            

in die Thematik Nachbarschaftshilfe

Krankheitsbilder:                        

Umgang mit Beeinträchtigungen

Rechtliche Grundlagen:            

Leistungen der Pflegeversicherung

Kommunikation: Grundlagen zur

erfolgreichen Kommunikation

Erste Hilfe: Grund- und Notfallwissen

Praktische Hilfen zur Begleitung von

pflege- und unterstützungsbedürftigen

Menschen

©
 G

st
u
d

io
 –

 s
to

c
k.

a
d

o
b

e
.c

o
m

Nachbarschaftshelfer:in
gemäß §11 AnFöVO NRW

Digitale 

Nachbarschaftshelferkurse

Das Regionalbüro Alter, Pflege und

Demenz Westliches Ruhrgebiet bietet

"Fit für die

Nachbarschaftshilfe"

Kursinhalte:

kostenfrei

zeitlich flexibel

Qualifizierung nach §45 SGB XI

12 Unterrichtseinheiten

Teilnahmebescheinigung

In Trägerschaft von:

Einkaufen gehen, 
im Haushalt helfen oder
 zum Arzt / zur Ärztin begleiten. 

Sie möchten sich kostenlos als

Nachbarschaftshelfer:in weiterbilden? 

Sie unterstützen einen Menschen mit

Pflegegrad und benötigen einen

Pflegekurs nach §45 SGB XI?

Der Kurs richtet sich an alle Menschen,

die jemanden aus der Nachbarschaft bzw.

näheren Umgebung unterstützen oder

unterstützen wollen, z.B.:

Menschen mit einem Pflegegrad können

diese Hilfe von ihrer Pflegekasse erstattet

bekommen. 

Sie haben Interesse?

Nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf: 

Kathrina Becker 0203 - 298 20 17
Vanessa Patz 0203 - 298 335 80

E-Mail: ruhrwest@rb-apd.de

www.alter-pflege-demenz-nrw.de
Instagram: rapdruhrwest

an.


