
Gemeinsam durch den 
„Pflege-Dschungel“

➢ Was mache ich, wenn ich 
selbst oder mein Angehöriger/ 
meine Angehörige Pflege 
benötigt?

➢ Welche Leistungen zur 
Unterstützung stehen mir von 

meiner Pflegekasse eigentlich zu? 
➢ Wie beantrage ich diese 

Leistungen? 
➢ Wo finde ich Unterstützung?

➢ Wer begleitet mich auf 
meinem Weg durch den 
Pflegedschungel?

Zur Beantwortung all dieser Fragen 
laden wir Sie herzlich ins AWO-BiO
(Begegnung in Ohligs) ein!

Am Montag, den 16. 
Mai 2022

17:00 – 18:30 Uhr

Im BiO Ohligs, 
Zweibrücker Straße 7, 

42697 Solingen

Um Anmeldung
(telefonisch oder 

per Mail) wird 
freundlich 

gebeten. (Siehe 
Rückseite) 

Herzliche Einladung zum 
Info-Abend „Pflege“



Rückfragen und Anmeldung:  

Kontaktstelle Pflegeselbsthilfe

0212 2336554 (Pia Rüttgers)

Pflegeselbsthilfe@teheim-solingen.de

Oder: 

Arbeiterwohlfahrt KV Solingen e. V. 

0212 88 07 32 67 (Karen Odenius)

k.odenius@awo-solingen.de

Gastreferent:
Dietmar Fischer

vom
Regionalbüro 

Alter, Pflege und 
Demenz

mailto:Pflegeselbsthilfe@teheim-solingen.de

