
   

  

 

FIT FÜR DIE NACHBARSCHAFTSHILFE! 
Der Qualifizierungskurs als Blended Learning Format  

(Im Umfang eines Pflegekurses gem. § 45 SGB XI) 

Kennen Sie jemanden, der einen Pflegegrad hat und Unterstützung braucht? Vielleicht 

helfen Sie bereits einem Menschen, begleiten und besuchen ihn, helfen im Haushalt o-

der gehen für ihn einkaufen? 

Die Pflegeversicherung sieht dafür eine Möglichkeit vor, eine kleine Aufwandsentschä-

digung zu erhalten. 

Damit sich Pflegebedürftige die Aufwandsentschädigung von ihrer Versicherung rücker-

statten lassen können, gilt Folgendes: Helfende benötigen einen Pflegekurs. 

Solch ein kostenfreier Nachbarschaftshilfekurs wird durch die Stadt Wülfrath (So-

ziale Dienste Pflege- und Wohnberatung), das Sanitätshaus Quarg, die AWO 

Wülfrath  und das Regionalbüro Alter, Pflege und Demenz angeboten 

Der 12-stündige Kurs findet im sogenannten Blended Learning Format statt. Dies be-

deutet, dass die Teilnehmer*innen selbstständig und zeitlich flexibel digital Lernen und 

im Anschluss ein Präsenztermin stattfindet.  

Zeitlicher Ablauf: 
03.05.2022 Einschreibung in den moodle Raum Nachbarschaftshilfe (eigenständiges 
Lernen) 
17.05.2022 Präsenztag (14:00-18:00 Uhr), AWO Wülfrath, Schulstr. 13 

Anmeldung: Regionalbüro Alter, Pflege und Demenz Region Düsseldorf 

Manuela Hansmann, Tel. 0211/8997004 

Mail: manuela.hansmann@duesseldorf.de 

oder bei Susann Seidel, Stadt Wülfrath,  Sozialer Dienst; Pflege-und Wohnberatung, 

Telefon 02058/18378 

Mail: s.seidel@stadt.wuelfrath.de 

 


