Deutsche Alzheimer
Gesellschaft e.V.
\® Sselbsthilfe Demenz

Wir sind fiir Sie da -
am Telefon und personlich

Seminar fiir (ehrenamtliche) Beraterinnen und Berater aus Alzheimer-Gesellschaften und
Angehorigengruppen von Alzheimer- und anderen Demenzkranken

Freitag, 26. August 2022 (Beginn 13:00 Uhr) bis
Samstag, 27. August 2022 (Ende 15:30 Uhr) in Siegburg/Bonn

Ein wesentlicher Schwerpunkt der Aufgaben der Alzheimer-Gesellschaften ist die Beratung
von Menschen mit Demenz und ihren Angehorigen.

Angehorige sind bislang die grof3te Gruppe, die die Beratung in Anspruch nimmt. Doch auch
Menschen mit Demenz, insbesondere im Frihstadium, haben Beratungsbedarf. Eine
friihzeitige Beratung kann ihnen helfen, ihre Situation zu klaren, Strategien zum Umgang
mit ihrer Erkrankung zu erarbeiten und neue Perspektiven zu entwickeln.

Eine Herausforderung fiir Beratende stellt meist das Gesprach zu Dritt dar, wenn Angehori-
ge zusammen mit den Betroffenen kommen: Wie das Gesprach steuern, wenn Angehorige
ungeduldig sind, sich belastet fiihlen und selbst einen hohen Beratungsbedarf haben? Wie
Angehorige ansprechen, dass sie nicht Uber den Erkrankten reden, sondern mit ihm? Wie
den Betroffenen einbeziehen, wenn er ,hilfesuchend“ zu dem Angehorigen schaut? Es ist
nicht immer leicht, beiden gerecht zu werden und in einer Atmosphare der Akzeptanz die
Zeit zu lassen, die jede/r braucht, um herauszufinden, was gerade wichtig ist.

Beratungen verlaufen sehr unterschiedlich: Es kann um die Weitergabe von Informationen
und um das Aufzeigen von Entlastungsmoglichkeiten gehen, oder aber auch um Themen
wie: Kommunikation (miteinander) und Umgang mit der Krankheit.

Manchmal wird das Gesprach beendet mit dem Gefuihl: es war ein gutes Gesprach, es war
moglich, nachste Schritte aufzuzeigen, die Handlungskompetenz zu starken - manchmal
bleibt jedoch Unbehagen zuriick, das Geflihl, weder dem Angehdrigen noch dem
Betroffenen gerecht geworden zu sein. Sich dariiber auszutauschen und fir sich gut zu
»sorgen“ist entscheidend fiir eine gute Beratung.

Themen:

e Anfangund Ende des Beratungsgesprachs

e Auftragsklarung

e Mit Ressourcen arbeiten

e Umgang mit Widerstanden und das ,,bekommliche® Nein

e Rahmenbedingungen (z. B. Erreichbarkeit, Zeit, Aktualitat der Informationen)



Veranstalterin:

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. Selbsthilfe Demenz
Friedrichstr. 236, 10969 Berlin

Tel.030/259 37 95-0 Fax.030/259 37 95-29

e-mail: info@deutsche-alzheimer.de

in Kooperation mit der Alzheimer-Gesellschaft Siegen e.V.

Referentinnen:

e Stefanie Kremer, Dipl.-Sozialgerontologin und Dipl.-Pflegepadagogin, 1. Vor
sitzende der Alzheimer Gesellschaft Siegen e.V.

e Helga Schneider-Schelte, Dipl. Sozialpadagogin und Familientherapeutin, Deutsche
Alzheimer Gesellschaft e.V., Projektleitung Alzheimer-Telefon

Veranstaltungsort und Ubernachtung:

Katholisch-Soziales Institut
Bergstr. 26

53721 Siegburg
Tel.02241/2517-0
www.ksi.de

Teilnehmer und Teilnehmerinnen:

Es konnen bis zu 12 (ehrenamtliche) Berater und Beraterinnen (oder diejenigen, die es noch
werden wollen) teilnehmen.

Teilnahmegebuhr:
90,-- € incl. Ubernachtung im Einzelzimmer und Verpflegung.

Bitte Giberweisen Sie die Teilnahmegebihr erst nach Erhalt der Anmeldebestatigung auf
das Konto der Deutschen Alzheimer Gesellschaft e.V.

BIC: BFSWDE33BER

IBAN: DE32 1002 0500 0003 3778 00

bei der Bank fiir Sozialwirtschaft.

Anmeldung
Bis spatestens 10. Juli 2022.
Sie erhalten dann eine Anmeldebestatigung.


mailto:info@deutsche-alzheimer.de

