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Demenz darf kein Tabu sein...

lautet das Leitbild der Demenzwo-
chen, die der Rhein-Erft-Kreis seit
2010 in regelmaBigem Turnus in
Kooperation mit dem Regionalbiiro
Alter, Pflege und Demenz, Region
Koln und das siidliche Rheinland
organisiert und koordiniert.

Die Erfolge der bisherigen Demen-
zwochen haben uns bestarkt, die
6. Demenzwoche unter dem Titel ,,Pflege fur die Pflegenden - die
Situation von pflegenden Angehorigen auch bei Demenz“ durch-
zufuhren.

Die ersten und wichtigsten Unterstutzungspersonen von hilfe-
und pflegebediirftigen Menschen sind haufig Angehorige. Von den
pflegebedirftigen Personen im Rhein-Erft-Kreis werden knapp
60% ausschlieBlich durch Angehorige gepflegt und betreut (Stich-
tag 15.12.2019). Vereinzelt werden ambulante Pflege- und Be-
treuungsdienste erganzend zur Unterstiitzung herangezogen.

Dadurch wird deutlich, dass pflegende Angehorige eine sehr gro-
Re und bedeutende Rolle in der hauslichen Pflege einnehmen.

Aber auch die pflegenden Angehorigen stehen oft vor Herausfor-
derungen, Fragen oder gesundheitlichen Einschrankungen. Der
Informationsbedarf zum Erhalt der eigenen Gesundheit ist grofB,
der Bedarf einer personlichen Auszeit von der Betreuung hierbei
besonders hoch. Ebenso wichtig sind soziale Kontakte.

Die Demenzwoche in 2020 musste leider pandemiebedingt abge-
sagt werden. Daher freue ich mich besonders, dass trotz der wei-
terhin bestehenden schwierigen Lage so zahlreiche Veranstaltun-
gen von den engagierten Akteuren im Rhein-Erft-Kreis angeboten
werden.
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Unterstiitzen Sie uns weiterhin in dem Bemuhen, die Lebensqua-
litat fur Menschen mit demenziellen Beeintrachtigungen sowie
pflegender Angehoriger auch in Zukunft noch weiter zu verbes-
sern.

Stobern Sie in den aufgelegten Programmen und treten Sie mit
den Akteuren in einen Dialog.

In diesem Sinne wiinsche ich der Demenzwoche 2022 einen guten
Verlauf und allen Teilnehmenden viele positive Eindriicke.

Aufgrund der immer noch herrschenden Corona-Pandemie wer-
den die verschiedenen Veranstaltungen unter Einhaltung der ak-
tuell geltenden Corona-Schutzvorschriften durchgefiihrt.

Mit den besten Wiinschen verbleibe ich,
lhr

-

Frank Rock
Landrat
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,Pflege fiir die Pflegenden
- die Situation von
pflegenden Angehorigen
auch bei Demenz“
Auftaktveranstaltung

der 6. Demenzwoche
am 30. April 2022

'y

Die Eroffnung der 6. Demenzwoche
findet im feierlichen Rahmen statt.

Ort:  Kreishaus Bergheim, KT E.1
Willy-Brandt-Platz 1, 50126 Bergheim

Uhrzeit:  09.00 bis 13.00 Uhr

Veranstalter: Regionalbiros
Rhein-Erft-Kreis .(:. Alter, Pflege und Demenz

Anmeldung:
Information: Karin Huck
Tel.: 022 71/83-15015

E-Mail: pflege@rhein-erft-kreis.de
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09.00 Uhr Stehcafé

09.30 Uhr BegriiBung
Frank Rock
Landrat Rhein-Erft-Kreis

09.40 Uhr BegriiBung
Marion GroB
Dezernentin Rhein-Erft-Kreis

09.50 Uhr GruBwort
Anne Tiirke
Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz,
Region Koln und das sudliche Rheinland

10.00 Uhr Demenz 2.0 — Neue Herausforderungen
und neue Antworten
Peter WiBmann
Team Wachstum ab der Lebensmitte

10.45 Uhr Pause

11.30 Uhr Pflege fiir die Pflegenden
Anna Kiefer und Maren Wittek
Universitat Heidelberg
Institut fir Gerontologie

12.15 Uhr Musikalische Untermalung
Salonorchester, Hiirth

12.30 Uhr Ausstellungseroffnung ,,Was heiBt schon alt?“
12.40 Uhr Austausch im Foyer

13.00 Uhr Ende der Veranstaltung
Moderation:  Anne Tiirke

Regionalbiro Alter, Pflege und Demenz,
Region Koln und das siidliche Rheinland
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Wanderausstellung ,,Was heiBt schon alt?“

Samstag, 30. April 2022
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Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
Ort: Kreishaus, Foyer - KT-Gebaude

Willy-Brandt-Platz 1
50126 Bergheim

Uhrzeit: ab 8.00 Uhr

Veranstalter: Rhein-Erft-Kreis, Der Landrat

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Alina Baars

Tel.: 02271/83-15173
pflege@rhein-erft-kreis.de

Kurzbeschreibung:

Wanderausstellung des Bundesministeriums flir Familie, Senioren, Frau-
en und Jugend, um ein neues Bild vom Alter in unserer Gesellschaft zu
verankern. Denn die in der Gesellschaft vorherrschenden Altersbilder
entsprechen oft nicht den vielfaltigen Lebensentwiirfen und Starken
der alteren Menschen von heute. Dabei beeinflussen Altersbilder nicht
nur das Miteinander der Generationen in einer alter werdenden Gesell-
schaft, sondern auch die Erwartungen an den eigenen Alterungsprozess.
Jung und Alt sind eingeladen, Uber ihre Vorstellungen vom Alter nachzu-
denken und miteinander ins Gesprach zu kommen. (Quelle: Bundesmi-
nisterium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend)
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Ort: ausgewahlte Orte in Wesseling
An St. Germanus 11 und weitere Platze
50389 Wesseling
Uhrzeit: 9.00 bis 18.00 Uhr
Veranstalter: Stadt Wesseling,
Fachstelle fur Senioren
Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Birgit Rudolf
Tel.: 02236/701425
brudolf@wesseling.de
Kurzbeschreibung:

Gemeinsame Ausstellung der Fachstelle fuir Senioren mit dem Wesselin-
ger bildenden Kiinstler Dennis Meseg um die Geflihlslage von Menschen
mit Demenz erlebbar/erfahrbar/begehbar zu machen und sich mit dem
Thema auseinander zu setzen.
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Sport, Forderkonzepte und Betreuung
fuir Menschen mit Demenz

Samstag, 30. April 2022
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Themenbereich: Hilfen und Angebote
Ort: Erftstadt/Gymnastikraum/
Infostand (Outdoor)

Siemensstr. 26
50374 Erftstadt-Lechenich

Uhrzeit: 14.00 bis 17.00 Uhr

Veranstalter: Health Place e.V.

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Herr Sebastian Bohnen

Tel.: 0152/08816758
info@health-place.eu

Kurzbeschreibung:

1-2 Praxiseinheiten aus dem Bereich Sport fur Menschen mit Demenz
(Rehasport Profil Neurologie) durch eine/ einen Kursleiter(in) aus dem
Bereich Neurologie und einem Infostand zum Thema Betreuung sowie
Spiele und Forderkonzepte fur Demenzkranke.
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Tag der offenen Tiir

Samstag, 30. April 2022
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Themenbereich: Leben und Wohnen
Ort: Stella Vitalis Haus fir
Menschen mit Demenz

SeestrafBe 28
50374 Erftstadt

Uhrzeit: 14.00 bis 17.00 Uhr

Veranstalter: Stella Vitalis Haus fir
Menschen mit Demenz

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Evelin Akkermann

Tel.: 02235/92944313
sd-demenz@stellavitalis-erftstadt.de

Kurzbeschreibung:

Hausbesichtigung in kleinen Gruppen max. 2-4 Personen mit Einblick in
die Gruppenangebote.

Erklarung lber die Krankheit ,,Demenz“ und den entsprechenden Um-
gang mit den Bewohnern und ihren vorhandenen Ressourcen.
Gedachtnisspiele, Bewegungsgeschichten, Shuffleboard/ Kegeln bei
schonem Wetter im Garten.

Fur die Besucher werden Kaffee und Kuchen serviert.
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,Hey Kolle!“

Samstag, 30. April 2022
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Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
Ort: Seniorenzentrum Johannesstift,
Dechant-Giittler-Haus

An der Ziegelei 1-5
50321 Briihl

Uhrzeit: 15.00 bis 16.30 Uhr

Veranstalter: Sozialer Dienst, Dechant-Giittler-Haus

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Yana Stelmashov

Tel.: 02232/578148
y.stelmashov@johannesstift-bruehl.de

Kurzbeschreibung:

Demenz und kulturelle Teilhabe: kulturelle Angebote wahrnehmen. Die-
ses speziell auf Senioren abgestimmte, anspruchsvolle Kulturprogramm
hat eine Spieldauer von ca. 1 Stunde und ist durch den therapeutischen
Ansatz natirlich auch fur demenzkranke Menschen absolut geeignet. Er-
innerungen werden geweckt, das weltoffene Miteinander gefordert, das
Publikum immer wieder mit einbezogen und zum Mitmachen angeregt.
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Tanz in den Mai

Samstag, 30. April 2022
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Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
Ort: Johannesstift,
Pfarrer-Paul-Schiffarth-Haus

Konigsberger StraRe 8
50321 Briihl

Uhrzeit: 16.00 Uhr

Veranstalter: Johannesstift,
Pfarrer-Paul-Schiffarth-Haus

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Marion Steinhardt

Tel.: 02232/57978519
m.steinhardt@johannesstift-bruehl.de

Kurzbeschreibung:

Geselliges Beisammensein von Bewohnern, Angehorigen und Mitarbei-
tern, Biographische Orientierung durch Pflege des Brauchtums, ge-
meinsames Singen von Volksliedern, Schmiicken und Aufstellen des Mai-
baumes, Verzehr von typischen Speisen und Getranken wie Reibekuchen
und Maibowle, begleitet von der Gitarrengruppe ,,Die chaotisch-lustigen
Senioren“ und der ortsansassigen KG.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Information und Beratung fiir
Demenzerkrankte und ihre Angehorigen

Samstag, 30. April 2022
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Themenbereich: Information und Schulung
Ort: Mehrgenerationenhaus Frechen/
Rhein-Erft-Kreis ,,0ase*

Dr.-Tusch-StraBe 1-3
50226 Frechen

Uhrzeit: 17.00 bis 19.00 Uhr

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus Frechen/
Rhein-Erft-Kreis ,,0ase*

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Herr Ulrich Lussem

Tel.: 0152/52726931
info@ulilussem.de

Kurzbeschreibung:

Wir bieten kostenlose Informationen und Beratung fiir Interessierte und
Angehorige von an Demenz erkrankten Menschen an. In Einzelgespra-
chen konnen alle wichtigen Fragen gestellt und entsprechende Hilfen
vermittelt werden.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Wanderausstellung ,,Was heiBt schon alt?“

Sonntag, 01. Mai 2022
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Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
Ort: Kreishaus, Foyer — KT-Gebaude

Willy-Brandt-Platz 1
50126 Bergheim

Uhrzeit: ab 08.00 Uhr

Veranstalter: Rhein-Erft-Kreis, Der Landrat

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Alina Baars

Tel.: 02271/83-15173
pflege@rhein-erft-kreis.de

Kurzbeschreibung:

Wanderausstellung des Bundesministeriums flir Familie, Senioren, Frau-
en und Jugend, um ein neues Bild vom Alter in unserer Gesellschaft zu
verankern. Denn die in der Gesellschaft vorherrschenden Altersbilder
entsprechen oft nicht den vielfaltigen Lebensentwiirfen und Starken
der alteren Menschen von heute. Dabei beeinflussen Altersbilder nicht
nur das Miteinander der Generationen in einer alter werdenden Gesell-
schaft, sondern auch die Erwartungen an den eigenen Alterungsprozess.
Jung und Alt sind eingeladen, Uber ihre Vorstellungen vom Alter nachzu-
denken und miteinander ins Gesprach zu kommen. (Quelle: Bundesmi-
nisterium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend)

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock
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N Themenbereich: Kultur und Gesellschaft N
Ort: ausgewahlte Orte im

Stadtgebiet Wesseling

An St. Germanus 11 und weitere Platze

50389 Wesseling

Uhrzeit: 9.00 bis 18.00 Uhr
Veranstalter: Stadt Wesseling,
Fachstelle fiir Senioren
Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Birgit Rudolf
Tel.: 02236/701425
brudolf@wesseling.de
Kurzbeschreibung:

Gemeinsame Ausstellung der Fachstelle fuir Senioren mit dem Wesselin-
ger bildenden Kiinstler Dennis Meseg um die Geflihlslage von Menschen
mit Demenz erlebbar/erfahrbar/begehbar zu machen und sich mit dem
Thema auseinander zu setzen.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock
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Benefiz-(Hunde)Spaziergang
,Gehen, walken, joggen, radeln —
Bewegungskultur pur

Sonntag, 01. Mai 2022

Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
Ort: Bergheim u.a.

Kastanienallee u.a.
50126 Bergheim u.a.

Uhrzeit: 13.00 bis 17.00 Uhr

Veranstalter: Tierfreunde Rhein-Erft

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Astrid Kurth

Tel.: 0152/54051084
info@tierfreunde-rhein-erft.de

Kurzbeschreibung:

Der Benefiz-(Hunde)Spaziergang fiur Menschen mit und ohne Demenz
wurde inzwischen zur Erfolgsgeschichte. Die ausgewahlten Routen ent-
lang der Erft sind fiir Menschen und Vierbeiner mit und ohne Demenz
geeignet. Zwischen 0,5 km und 32 km gibt es viele Alternativen. Fir
jede*n ist die ,richtige” Streckenlange dabei. Fir erreichte 1.000 km
winkt 1 Tonne Tierfutter dank groRziigiger Spenden namhafter Sponso-
ren. Die Strecken sind rollator- und rollstuhltauglich. Start und Ziel an
allen Checkpoints flexibel wahlbar.

Infos: www.tierfreunde-rhein-erft.de/benefiz_2022.htm

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock
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Tanz in den Mai

Sonntag, 01. Mai 2022
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Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
Ort: Prases-Held-Haus

AlfterstraBe 2
50389 Wesseling

Uhrzeit: 15.00 Uhr

Veranstalter: dia.Leben Michaelshoven
Prases-Held-Haus

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Gabriele Boveleth

Tel.: 02236/8884146
g.boveleth@diakonie-michaelshoven.de

Kurzbeschreibung:

Unterstutzt von der Trachtentanzgruppe ,Der frohliche Kreis“ aus
Bergisch Gladbach mochten wir zusammen mit unseren Bewohnern in
den Mai tanzen. Die Gruppe setzt sich aus Menschen unterschiedlichs-
ten Alters zusammen und tritt in wunderschonen selbstgeschneiderten
Trachten auf. Getanzt werden alte Uberlieferte Tanze aus Deutschland,
insbesondere aus dem direkten Umland — Rheinland, Sauerland, West-
falen. Musik und Tanz verbindet Menschen mit und ohne demenzielle
Veranderung. Die eine oder andere Erinnerung an vergangene Zeiten,
an die Heimat, an SpaB und Freude wird durch die Tanze und Trachten
geweckt. Mitmachen ist ausdriicklich erwiinscht!

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Demenz im jiingeren Lebensalter

Sonntag, 01. Mai 2022
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Themenbereich: Hilfen und Angebote
Ort: AWO Anbieterverantwortete
Wohngemeinschaft

Sindorfer StraBe 14-16
50171 Kerpen

Uhrzeit: 16.00 Uhr

Veranstalter: Hausliche Pflege im Erftkreis
AWO gGmbH

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Karin Loran

Tel.: 02271/60381
projektleitung-wgs@awo-bm-eu.net

Kurzbeschreibung:

Die Krankheit beim Namen nennen. Welche Schwierigkeiten konnen auf-
treten? Was kann helfen? Welche Unterstitzungen gibt es?

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Information und Beratung fiir
Demenzerkrankte und ihre Angehorigen

Sonntag, 01. Mai 2022
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Themenbereich: Information und Schulung
Ort: Mehrgenerationenhaus Frechen/
Rhein-Erft-Kreis ,,0ase*

Dr.-Tusch-Strasse 1-3
50226 Frechen

Uhrzeit: 17.00 bis 19.00 Uhr

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus Frechen/
Rhein-Erft-Kreis ,,0ase*

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Herr Ulrich Lussem

Tel.: 0152/52726931
info@ulilussem.de

Kurzbeschreibung:

Wir bieten kostenlose Informationen und Beratung fiir Interessierte und
Angehorige von an Demenz erkrankten Menschen an. In Einzelgespra-
chen konnen alle wichtigen Fragen gestellt und entsprechende Hilfen
vermittelt werden.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Wanderausstellung ,,Was heiBt schon alt?“

Montag, 02. Mai 2022

Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
Ort: Kreishaus, Foyer - KT-Gebaude

Willy-Brandt-Platz 1
50126 Bergheim

Uhrzeit: ab 8.00 Uhr

Veranstalter: Rhein-Erft-Kreis, der Landrat

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Alina Baars

Tel.: 02271/83-15173
pflege@rhein-erft-kreis.de

Kurzbeschreibung:

Wanderausstellung des Bundesministeriums flir Familie, Senioren, Frau-
en und Jugend, um ein neues Bild vom Alter in unserer Gesellschaft zu
verankern. Denn die in der Gesellschaft vorherrschenden Altersbilder
entsprechen oft nicht den vielfaltigen Lebensentwiirfen und Starken
der alteren Menschen von heute. Dabei beeinflussen Altersbilder nicht
nur das Miteinander der Generationen in einer alter werdenden Gesell-
schaft, sondern auch die Erwartungen an den eigenen Alterungsprozess.
Jung und Alt sind eingeladen, Uber ihre Vorstellungen vom Alter nachzu-
denken und miteinander ins Gesprach zu kommen. (Quelle: Bundesmi-
nisterium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend)

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Der schleichende Abschied —
Kunstobjekte zum Thema Demenz im
offentlichen Raum Wesseling

Montag, 02. Mai 2022

Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
Ort: ausgewahlte Orte im
Stadtgebiet Wesseling

An St. Germanus 11 und weitere Platze
50389 Wesseling

Uhrzeit: 9.00 bis 18.00 Uhr

Veranstalter: Stadt Wesseling,
Fachstelle fur Senioren

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Birgit Rudolf

Tel.: 02236/701425
brudolf@wesseling.de

Kurzbeschreibung:

Gemeinsame Ausstellung der Fachstelle fuir Senioren mit dem Wesselin-
ger bildenden Kiinstler Dennis Meseg um die Geflihlslage von Menschen
mit Demenz erlebbar/erfahrbar/begehbar zu machen und sich mit dem
Thema auseinander zu setzen.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Fotoausstellung
Mensch.Demenz.Kirche

Montag, 02. Mai 2022
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Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b
50126 Bergheim

Uhrzeit: 9.00 bis 12.00 Uhr

Veranstalter: Katholisches Bildungsforum Rhein-Erft

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro

Informationen: Frau Kirsten Lange-Wittmann
Tel.: 02271/479019
lange-wittmann@
bildungsforum-rhein-erft.de

Kurzbeschreibung:

Ausstellung Mensch.Demenz.Kirche

Bilderausstellung des Fotografen Michael Uhlmann im Rahmen der 6.De-
menzwoche im Rhein-Erft-Kreis 2022 im Anton-Heinen-Haus in Bergheim
zum Thema Demenz.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Mobile Musterwohnung Demenz

Montag, 02. Mai 2022

Themenbereich: Leben und Wohnen
Ort: Senioren-Wohnheim Briihl gGmbH
im Festsaal

KolnstraBe 74-84
50321 Briihl

Uhrzeit: 10.00 Uhr

Veranstalter: AOK-Servicestelle Demenz,
AOK Rheinland/Hamburg

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Stefanie Froitzheim

Tel.: 0211/879158710
ac.demenz@rh.aok.de

Kurzbeschreibung:

Seit 13 Jahren steht die AOK-Servicestelle Demenz als zentrale Einheit
fur die professionelle und einfihlsame Beratung von Angehorigen de-
menziell veranderter Menschen und fiir die Begleitung durch den Versor-
gungsprozess. Der Wunsch der Betroffenen, moglichst lange im eigenen
Wohnumfeld verbleiben zu konnen, ist hierbei von besonderer Bedeu-
tung. Menschen mit Demenz benotigen Orientierung und Sicherheit.
Beim Besuch der mobilen AOK-Musterwohnung Demenz erfahrt man,
wie der Wohnraum durch kleine Tipps und nicht kostenintensive Hilfen
sicher gestaltet werden kann und zugleich auch Wohlbefinden bietet.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Biirgersprechstunde der Beauftragten
der Landesregierung fiir Menschen
mit Behinderung sowie
Patientinnen und Patienten
Montag, 02. Mai 2022
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Themenbereich: Hilfen und Angebote

Ort: Rathaus Erftstadt- Liblar
Holzdamm 10
50374 Erftstadt

Uhrzeit: 10.00 bis 16.00 Uhr

Veranstalter: Die Beauftragte der Landesregierung
fur Menschen mit Behinderung sowie
Patientinnen und Patienten

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Claudia Middendorf

Tel.: 0211/8553134
kontakt@lbbp.nrw.de

Kurzbeschreibung:

Am 02.05.2022 wird die Beauftragte der Landesregierung fiir Menschen
mit Behinderung und Patientinnen und Patienten eine Burgersprech-
stunde in Erftstadt veranstalten. Die Blirgersprechstunde richtet sich
an Menschen, die derzeit aufgrund ihrer Behinderung oder im Rahmen
einer Behandlung Probleme mit Behorden, Kostentragern oder Einrich-
tungen haben. Eine Voranmeldung und Terminvereinbarung unter
kontakt@lbbp.nrw.de (Betreff: Sprechstunde), oder 0221-8553134 ist
zwingend erforderlich.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Mobile Musterwohnung Demenz

Montag, 02. Mai 2022

Themenbereich: Leben und Wohnen
Ort: Senioren-Wohnheim Briihl gGmbH
im Festsaal

KolnstraBe 74-84
50321 Briihl

Uhrzeit: 12.00 Uhr

Veranstalter: AOK-Servicestelle Demenz,
AOK Rheinland/Hamburg

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Stefanie Froitzheim

Tel.: 0211/879158710
ac.demenz@rh.aok.de

Kurzbeschreibung:

Seit 13 Jahren steht die AOK-Servicestelle Demenz als zentrale Einheit
fur die professionelle und einfihlsame Beratung von Angehorigen de-
menziell veranderter Menschen und fiir die Begleitung durch den Versor-
gungsprozess. Der Wunsch der Betroffenen, moglichst lange im eigenen
Wohnumfeld verbleiben zu konnen, ist hierbei von besonderer Bedeu-
tung. Menschen mit Demenz benotigen Orientierung und Sicherheit.
Beim Besuch der mobilen AOK-Musterwohnung Demenz erfahrt man,
wie der Wohnraum durch kleine Tipps und nicht kostenintensive Hilfen
sicher gestaltet werden kann und zugleich auch Wohlbefinden bietet.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Entlastung fiir pflegende Angehorige

Montag, 02. Mai 2022

Themenbereich:

Ort: Kreishaus KT E.1 und Foyer
Willy-Brandt-Platz 1
50126 Bergheim

Uhrzeit: 13.30 bis 17.00 Uhr

Veranstalter: Rhein-Erft-Kreis, Der Landrat in
Kooperation mit der Alzheimer
Gesellschaft Rhein-Erft, Hirth

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Alina Baars

Tel.: 02271/83-15173
pflege@rhein-erft-kreis.de

Kurzbeschreibung:

In 3 Vortragen aus dem Bereich der Medizin, dem Sport und der Nach-
barschaftshilfe mit Schwerpunkt Telemedizin wird Einblick gegeben in
vor Ort erreichbare Hilfsmoglichkeiten und Netzwerke. Prof. Dr. Frank
Jessen (Leiter Univ. Klinik fiir Psychiatrie der Univ. Koln) berichtet liber
»Neue Behandlungsmoglichkeiten bei Demenz“. Prof. Gregor Hohenberg
referiert zum Thema ,,Das Netzwerk Telemedizin in der Selbsthilfe*.

Dr. Sportwiss. Georg Schick informiert Uiber das Thema ,,Korperliche Ak-
tivitat, Demenz und psychosoziale Gesundheit-Werte und Effekte.
Zwischen den Vortragen werden Auflockerungselemente sowie Musik an-
geboten (Gesangsgruppe Stumm).

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Mobile Musterwohnung Demenz

Montag, 02. Mai 2022

Themenbereich: Leben und Wohnen
Ort: Senioren-Wohnheim Briihl gGmbH
im Festsaal

KolnstraBe 74-84
50321 Briihl

Uhrzeit: 14.00 Uhr

Veranstalter: AOK-Servicestelle Demenz,
AOK Rheinland/Hamburg

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Stefanie Froitzheim

Tel.: 0211/879158710
ac.demenz@rh.aok.de

Kurzbeschreibung:

Seit 13 Jahren steht die AOK-Servicestelle Demenz als zentrale Einheit
fur die professionelle und einfihlsame Beratung von Angehorigen de-
menziell veranderter Menschen und fiir die Begleitung durch den Versor-
gungsprozess. Der Wunsch der Betroffenen, moglichst lange im eigenen
Wohnumfeld verbleiben zu konnen, ist hierbei von besonderer Bedeu-
tung. Menschen mit Demenz benotigen Orientierung und Sicherheit.
Beim Besuch der mobilen AOK-Musterwohnung Demenz erfahrt man,
wie der Wohnraum durch kleine Tipps und nicht kostenintensive Hilfen
sicher gestaltet werden kann und zugleich auch Wohlbefinden bietet.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Fotoausstellung
Mensch.Demenz.Kirche

Montag, 02. Mai 2022
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Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b
50126 Bergheim

Uhrzeit: 14.00 bis 19.00 Uhr

Veranstalter: Katholisches Bildungsforum Rhein-Erft

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro

Informationen: Frau Kirsten Lange-Wittmann
Tel.: 02271/479019
lange-wittmann@
bildungsforum-rhein-erft.de

Kurzbeschreibung:

Ausstellung Mensch.Demenz.Kirche

Bilderausstellung des Fotografen Michael Uhlmann im Rahmen der 6.De-
menzwoche im Rhein-Erft-Kreis 2022 im Anton-Heinen-Haus in Bergheim
zum Thema Demenz.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




,,Gut beraten mit Musik“

Montag, 02. Mai 2022
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Themenbereich: Hilfen und Angebote
Ort: Tagespflege Am Markt

FrenzenstraBe 1
50374 Erftstadt

Uhrzeit: 14.30 bis 16.00 Uhr

Veranstalter: Caritas Tagespflege und
Ambulanter Dienst Erftstadt

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro

Informationen: Frau Viviane Meisenberg
Tel.: 02235/680721
tagespflege-erftstadt@
caritas-rhein-erft.de

Kurzbeschreibung:

Der Caritasverband flir den Rhein-Erft-Kreis e.V. informiert Uber Kuren
fur pflegende Angehorige und bietet parallel dazu ein Mitsingkonzert
flir Menschen mit Demenz an. Unsere Ehrenamtlerin wird uns auf der
Gitarre begleiten.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Ausstellung:
SET - Selbsterhaltungstherapie

Montag, 02. Mai 2022

Themenbereich: Information und Schulung
Ort: Seniorenzentrum St. Elisabeth

Dechant-Hansen-Allee 16
50226 Frechen

Uhrzeit: 14.30 bis 16.30 Uhr

Veranstalter: Seniorenzentrum St. Elisabeth

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Sylvia Stumpf

Tel.: 02234/96621174
stumpf@schervier-altenhilfe.de

Kurzbeschreibung:

Die Selbsterhaltungstherapie geht neue Wege in der Betreuung demen-
ziell veranderter Menschen: Die SET-basierte Begleitung von Bewohnern
mit Demenz ist darauf ausgerichtet, die individuellen Ressourcen der
Menschen zu erkennen und in alltaglichen Tatigkeiten und Erlebnissen
zu fordern. Das Konzept stellt die Anpassung des Umfeldes an die Be-
dirfnisse der Betroffenen ins Zentrum der Begleitung. Mit

geeigneten Beschaftigungen, Erlebnissen und alltaglichen Aktivitaten
sollen die Betroffenen weder uber- noch unterfordert werden.
Kooperationspartner und Angehorige werden mit einbezogen, um das
Wohlbefinden aller Beteiligten zu gewahrleisten.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Kunst und Musik-Workshop
fur pflegende Angehorige

Montag, 02. Mai 2022

Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
Ort:  AWO Pflege- und Betreuungseinrichtung

Auf der Helle 38
50127 Bergheim-Quadrath

Uhrzeit: 15.30 bis 16.30 Uhr

Veranstalter: AWO Pflege- und Betreuungseinrichtung

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Judith Schmitz

Tel.: 02271/793183/111
SozDienstQuad@awo-bm-eu.net

Kurzbeschreibung:

Kommen Sie mit auf eine besinnliche Entdeckungsreise der Farben, For-
men und Techniken und entdecken Sie, wie entspannend eine kinstleri-
sche Stunde zu Veeh-Harfen Musik sein kann.

Leitung des Angebotes: Judith Schmitz Sozialer Dienst/Gedachtnistrai-
nerin/Musikpadagogin

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Information und Beratung fiir
Demenzerkrankte und ihre Angehorigen

Montag, 02. Mai 2022

Themenbereich: Information und Schulung
Ort: Mehrgenerationenhaus Frechen/
Rhein-Erft-Kreis ,,0ase*

Dr.-Tusch-StraBe 1-3
50226 Frechen

Uhrzeit: 17.00 bis 19.00 Uhr

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus
Frechen/Rhein-Erft-Kreis ,,Oase*

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Herr Ulrich Lussem

Tel.: 0152/52726931
info@ulilussem.de

Kurzbeschreibung:

Wir bieten kostenlose Informationen und Beratung fiir Interessierte und
Angehorige von an Demenz erkrankten Menschen an. In Einzelgespra-
chen konnen alle wichtigen Fragen gestellt und entsprechende Hilfen
vermittelt werden.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Wanderausstellung ,,Was heiBt schon alt?“

Dienstag, 03. Mai 2022
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Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
Ort: Kreishaus, Foyer - KT-Gebaude

Willy-Brandt-Platz 1
50126 Bergheim

Uhrzeit: ab 8.00 Uhr

Veranstalter: Rhein-Erft-Kreis, Der Landrat

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Alina Baars

Tel.: 02271/83-15173
pflege@rhein-erft-kreis.de

Kurzbeschreibung:

Wanderausstellung des Bundesministeriums flir Familie, Senioren, Frau-
en und Jugend, um ein neues Bild vom Alter in unserer Gesellschaft zu
verankern. Denn die in der Gesellschaft vorherrschenden Altersbilder
entsprechen oft nicht den vielfaltigen Lebensentwiirfen und Starken
der alteren Menschen von heute. Dabei beeinflussen Altersbilder nicht
nur das Miteinander der Generationen in einer alter werdenden Gesell-
schaft, sondern auch die Erwartungen an den eigenen Alterungsprozess.
Jung und Alt sind eingeladen, Uber ihre Vorstellungen vom Alter nachzu-
denken und miteinander ins Gesprach zu kommen. (Quelle: Bundesmi-
nisterium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend)

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock
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Demenzerkrankten Menschen mit
Migrationshintergrund kultursensibel
begegnen

Dienstag, 03. Mai 2022

Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
Ort: Kreishaus, KT-Gebaude

Willy-Brandt-Platz 1
50126 Bergheim

Uhrzeit: 9.00 bis 12.00 Uhr

Veranstalter: Rhein-Erft-Kreis, Der Landrat

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Herr Lukas Schmitz

Tel.: 02271/83-15086
pflege@rhein-erft-kreis.de

Kurzbeschreibung:

Menschen, die von Demenz betroffen sind, benctigen oft viel Unterstit-
zung und fiihlen sich haufig unverstanden.

In einer vielfaltigen Gesellschaft sollten die Lebensrealitaten von Men-
schen mit Migrationsbiografie (WmM), die an Demenz leiden, ins Blick-
feld geriickt werden. Der Workshop wird die Lebensrealitaten von MmM,
die an Demenz erkrankt sind, reflektieren und fragen, wie Akteur*innen
in der Pflege Versorgung kultursensibel und personenzentriert gestalten
konnen. Es wird auch erortert, wie kultursensible Unterstiitzungsange-
bote gestaltet werden konnen, die sich starker an den individuellen und
kulturellen Bedarfen der von Demenz betroffenen MmM orientieren.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock
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Fotoausstellung
Mensch.Demenz.Kirche

Dienstag, 03. Mai 2022
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Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b
50126 Bergheim

Uhrzeit: 9.00 bis 12.00 Uhr

Veranstalter: Katholisches Bildungsforum Rhein-Erft

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro

Informationen: Frau Kirsten Lange-Wittmann
Tel.: 02271/479019
lange-wittmann@
bildungsforum-rhein-erft.de

Kurzbeschreibung:

Ausstellung Mensch.Demenz.Kirche

Bilderausstellung des Fotografen Michael Uhlmann im Rahmen der 6.De-
menzwoche im Rhein-Erft-Kreis 2022 im Anton-Heinen-Haus in Bergheim
zum Thema Demenz

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Der schleichende Abschied —
Kunstobjekte zum Thema Demenz im
offentlichen Raum Wesseling

Dienstag, 03. Mai 2022
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Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
Ort: ausgewahlte Orte im Stadtgebiet
Wesseling

An St. Germanus 11 und weitere Platze
50389 Wesseling

Uhrzeit: 9.00 bis 18.00 Uhr

Veranstalter: Stadt Wesseling,
Fachstelle fur Senioren

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Birgit Rudolf

Tel.: 02236/701425
brudolf@wesseling.de

Kurzbeschreibung:

Gemeinsame Ausstellung der Fachstelle fuir Senioren mit dem Wesselin-
ger bildenden Kiinstler Dennis Meseg um die Geflihlslage von Menschen
mit Demenz erlebbar/erfahrbar/begehbar zu machen und sich mit dem
Thema auseinander zu setzen.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Mobile Musterwohnung Demenz

Dienstag, 03. Mai 2022

=4 =
(1) D
=} =}
(%] (%]
+ -+
[ ]
w w
(=} (=}
w w
= =
D 2.
[ [
(=} (=]
N N
N N

Themenbereich: Leben und Wohnen
Ort: Senioren-Wohnheim Briihl gGmbH
im Festsaal

KolnstraBe 74-84
50321 Briihl

Uhrzeit: 10.00 Uhr

Veranstalter: AOK-Servicestelle Demenz,
AOK Rheinland/Hamburg

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Stefanie Froitzheim

Tel.: 0211/879158710
ac.demenz@rh.aok.de

Kurzbeschreibung:

Seit 13 Jahren steht die AOK-Servicestelle Demenz als zentrale Einheit
fur die professionelle und einfihlsame Beratung von Angehorigen de-
menziell veranderter Menschen und fiir die Begleitung durch den Versor-
gungsprozess. Der Wunsch der Betroffenen, moglichst lange im eigenen
Wohnumfeld verbleiben zu konnen, ist hierbei von besonderer Bedeu-
tung. Menschen mit Demenz benotigen Orientierung und Sicherheit.
Beim Besuch der mobilen AOK-Musterwohnung Demenz erfahrt man,
wie der Wohnraum durch kleine Tipps und nicht kostenintensive Hilfen
sicher gestaltet werden kann und zugleich auch Wohlbefinden bietet.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Hilfsmittel bei Demenz

Dienstag, 03. Mai 2022
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Themenbereich: Leben und Wohnen
Ort: rahm Zentrum fur Gesundheit GmbH

Gildenweg 6
50354 Hiirth

Uhrzeit: 10.00 bis 14.00 Uhr

Veranstalter: rahm Zentrum fir Gesundheit GmbH

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Nina Kunz

Tel.: 02241/908449
nina.kunz@rahm.de

Kurzbeschreibung:

Es gibt eine Vielzahl an Hilfsmitteln, die dazu beitragen konnen, Be-
schwerden zu lindern, Behinderungen auszugleichen, Fahigkeiten zu er-
halten oder zu verbessern und Sicherheit zu geben.

Die Pflege zu Hause kann in vielen Fallen mit geeigneten Hilfsmitteln
erleichtert werden. Unsere Expertin berat Sie gerne!

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Mobile Musterwohnung Demenz

Dienstag, 03. Mai 2022
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Themenbereich: Leben und Wohnen
Ort: Senioren-Wohnheim Briihl gGmbH
im Festsaal

KolnstraBe 74-84
50321 Briihl

Uhrzeit: 12.00 Uhr

Veranstalter: AOK-Servicestelle Demenz,
AOK Rheinland/Hamburg

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Stefanie Froitzheim

Tel.: 0211/879158710
ac.demenz@rh.aok.de

Kurzbeschreibung:

Seit 13 Jahren steht die AOK-Servicestelle Demenz als zentrale Einheit
fur die professionelle und einfihlsame Beratung von Angehorigen de-
menziell veranderter Menschen und fiir die Begleitung durch den Versor-
gungsprozess. Der Wunsch der Betroffenen, moglichst lange im eigenen
Wohnumfeld verbleiben zu konnen, ist hierbei von besonderer Bedeu-
tung. Menschen mit Demenz benotigen Orientierung und Sicherheit.
Beim Besuch der mobilen AOK-Musterwohnung Demenz erfahrt man,
wie der Wohnraum durch kleine Tipps und nicht kostenintensive Hilfen
sicher gestaltet werden kann und zugleich auch Wohlbefinden bietet.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock
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Demenzerkrankten Menschen mit
Migrationshintergrund kultursensibel
begegnen

Dienstag, 03. Mai 2022

Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
Ort: Kreishaus, KT-Gebaude

Willy-Brandt-Platz 1
50126 Bergheim

Uhrzeit: 13.00 bis 16.00 Uhr

Veranstalter: Rhein-Erft-Kreis, Der Landrat

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Herr Lukas Schmitz

Tel.: 02271/83-15086
pflege@rhein-erft-kreis.de

Kurzbeschreibung:

Menschen, die von Demenz betroffen sind, benctigen oft viel Unterstit-
zung und fiihlen sich haufig unverstanden.

In einer vielfaltigen Gesellschaft sollten die Lebensrealitaten von Men-
schen mit Migrationsbiografie (WmM), die an Demenz leiden, ins Blick-
feld geriickt werden. Der Workshop wird die Lebensrealitaten von MmM,
die an Demenz erkrankt sind, reflektieren und fragen, wie Akteur*innen
in der Pflege Versorgung kultursensibel und personenzentriert gestalten
konnen. Es wird auch erortert, wie kultursensible Unterstiitzungsange-
bote gestaltet werden konnen, die sich starker an den individuellen und
kulturellen Bedarfen der von Demenz betroffenen MmM orientieren.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock
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Mobile Musterwohnung Demenz

Dienstag, 03. Mai 2022
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Themenbereich: Leben und Wohnen
Ort: Senioren-Wohnheim Briihl gGmbH
im Festsaal

KolnstraBe 74-84
50321 Briihl

Uhrzeit: 14.00 Uhr

Veranstalter: AOK-Servicestelle Demenz,
AOK Rheinland/Hamburg

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Stefanie Froitzheim

Tel.: 0211/879158710
ac.demenz@rh.aok.de

Kurzbeschreibung:

Seit 13 Jahren steht die AOK-Servicestelle Demenz als zentrale Einheit
fur die professionelle und einfihlsame Beratung von Angehorigen de-
menziell veranderter Menschen und fiir die Begleitung durch den Versor-
gungsprozess. Der Wunsch der Betroffenen, moglichst lange im eigenen
Wohnumfeld verbleiben zu konnen, ist hierbei von besonderer Bedeu-
tung. Menschen mit Demenz benotigen Orientierung und Sicherheit.
Beim Besuch der mobilen AOK-Musterwohnung Demenz erfahrt man,
wie der Wohnraum durch kleine Tipps und nicht kostenintensive Hilfen
sicher gestaltet werden kann und zugleich auch Wohlbefinden bietet.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Demenz —
Was heiBt das fiir mich als Angehoriger?

Dienstag, 03. Mai 2022
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Themenbereich: Information und Schulung
Ort: Erfthalle Kerpen ,,Wandelgang“

Rosentalstrasse 10
50169 Kerpen

Uhrzeit: 14.00 bis 15.00 Uhr

Veranstalter: compass private Pflegeberatung GmbH

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro

Informationen: Frau Gerta Becker
Tel.: 0221/93332308
gerta.becker@
compass-pflegeberatung.de

Kurzbeschreibung:

Sind Sie Uberfordert mit dem Verhalten lhres dementen Partners? Fiihlen
Sie sich hilflos und erkennen die Bediirfnisse Ihres Partners nicht wieder?
Erkennen Sie Ihre Bediirfnisse noch? Wir laden Sie ein zu einem interes-
santen Austausch mit erfahrenen Pflegeberater*innen und Betroffenen.
Wir finden gemeinsam Antworten auf lhre Fragen.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Fotoausstellung
Mensch.Demenz.Kirche

Dienstag, 03. Mai 2022

= =
(1) (1)
=} =}
(%] (%]
-+ -+
[ ]
w w
(=} o
w w
= =
D, =,
[ N
(=} (=]
N N
N N

Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b
50126 Bergheim

Uhrzeit: 14.00 bis 19.00 Uhr

Veranstalter: Katholisches Bildungsforum Rhein-Erft

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro

Informationen: Frau Kirsten Lange-Wittmann
Tel.: 02271/479019
lange-wittmann@
bildungsforum-rhein-erft.de

Kurzbeschreibung:

Ausstellung Mensch.Demenz.Kirche

Bilderausstellung des Fotografen Michael Uhlmann im Rahmen der 6.De-
menzwoche im Rhein-Erft-Kreis 2022 im Anton-Heinen-Haus in Bergheim
zum Thema Demenz

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Was ich auch tue —
mein schlechtes Gewissen ist immer da!

Dienstag, 03. Mai 2022
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Themenbereich: Hilfen und Angebote
Ort: Tagespflege ,,An der Ziegelei®

An der Ziegelei 6
50321 Briihl

Uhrzeit: 14.30 bis 16.00 Uhr

Veranstalter: Tagespflege ,,An der Ziegelei*
im Seniorenzentrum Johannesstift

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Susanne Kambeck

Tel.: 02232/578 555
s.kambeck@johannesstift-bruehl.de

Kurzbeschreibung:

In entspannter Runde lber die Dauerbelastung bei der Begleitung eines
Menschen mit Demenz zu sprechen - manchmal hilft das schon. Zu se-
hen, dass man damit nicht alleine ist. Wie finde ich Kraft fiir den kom-
menden Tag? Was, wenn meine Nerven nicht mehr stabil sind? Wir bieten
Ihnen den Raum zum Austausch.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Ausstellung:
SET — Selbsterhaltungstherapie

Dienstag, 03. Mai 2022
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Themenbereich: Information und Schulung
Ort: Seniorenzentrum St. Elisabeth

Dechant-Hansen-Allee 16
50226 Frechen

Uhrzeit: 14.30 bis 16.30 Uhr

Veranstalter: Seniorenzentrum St. Elisabeth

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Sylvia Stumpf

Tel.: 02234/96621174
stumpf@schervier-altenhilfe.de

Kurzbeschreibung:

Die Selbsterhaltungstherapie geht neue Wege in der Betreuung demen-
ziell veranderter Menschen: Die SET-basierte Begleitung von Bewohnern
mit Demenz ist darauf ausgerichtet, die individuellen Ressourcen der
Menschen zu erkennen und in alltaglichen Tatigkeiten und Erlebnissen
zu fordern. Das Konzept stellt die Anpassung des Umfeldes an die Be-
dirfnisse der Betroffenen ins Zentrum der Begleitung. Mit geeigneten
Beschaftigungen, Erlebnissen und alltaglichen Aktivitaten sollen die Be-
troffenen weder Uber- noch unterfordert werden.

Kooperationspartner und Angehorige werden mit einbezogen, um das
Wohlbefinden aller Beteiligten zu gewahrleisten.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




»Erlebnisreise in Wort und Ton im Mai*
fliir Menschen mit Demenz und Begleitung

Dienstag, 03. Mai 2022
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Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
Ort: Stadtbibliothek Bergheim

Konrad-Adenauer-Platz 1
50126 Bergheim

Uhrzeit: 15.00 Uhr

Veranstalter: Stadtbibliothek Bergheim

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Herr Werner Wieczorek

Tel.: 02271/89368
werner.wieczorek@bergheim.de

Kurzbeschreibung:

»,Der Mai, der Mai, der lustige Mai...“

Menschen mit Demenz und ihre Angehorigen gehen auf eine besinnliche
Erlebnisreise in die Vergangenheit und genieBen in gemiitlicher Runde
eine Stunde bei Geschichten, Gedichten, Gesprachen und bekannten
Liedern rund um den Mai zur Gitarre.

Menschen in ihrer Demenz zu erreichen, sie beriihren und Erinnerungen
zu wecken, genau das sieht das Konzept von Judith Schmitz vor. Dabei
bedient sie sich der Literatur aus der Stadtbibliothek, wie z.B. den Er-
lebniskoffern, die einen wahren Fundus an Geschichten, Gedichten und
Liedern von friiher bereithalten.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Kinofilm ,,Father*

Dienstag, 03. Mai 2022
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Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
Ort: Dorfgemeinschaftshaus und
Kino Niederberg

Biichelstr. 26
50374 Erftstadt

Uhrzeit: 15.00 bis 17.00 Uhr

Veranstalter: Senioren-, Pflege- und
Behindertenberatung Stadt Erftstadt

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Irene Feils-Wolff

Tel.: 02235/409113
manuela.goergens@erftstadt.de

Kurzbeschreibung:

Ein Film mit Olivia Colman und Anthony Hopkins um eine Tochter in
Sorge um lhren Vater, der trotz seines hohen Alters jede Unterstitzung
durch eine Pflegekraft ablehnt. Das Gedachtnis lasst ihn immer haufiger
im Stich, Verwirrtheit kommt hinzu.

Das Angebot richtet sich an pflegende Angehorige von an Demenz er-
krankten Personen, fiir die Betreuung der Erkrankten ist wahrend des
Films im Dorfgemeinschaftshaus gesorgt. Da nur begrenzte Platze
zur Verfugung stehen, wird um Anmeldung unter manuela.goergens@
erftstadt.de gebeten.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Mogliche Alltagsangebote fiir
Angehorige und Erkrankte

Dienstag, 03. Mai 2022
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Themenbereich: Hilfen und Angebote
Ort: Buro Die Alltagsbegleiter
Rhein-Erft-Kreis

EsserstraBe 5
50354 Hiirth

Uhrzeit: 15.00 bis 17.00 Uhr

Veranstalter: Die Alltagsbegleiter Rhein-Erft-Kreis

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Herr Jens Baumler

Tel.: 02233/7064036
info@diealltagsbegleiter-bm.de

Kurzbeschreibung:

Gerne erlautern wir u.a. den Angehorigen von an Demenz erkrankten
Menschen, was wir als Unterstiitzung im Alltag anbieten konnen und wie
die Abrechnung mit der Krankenkasse aussehen kann.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Information und Beratung fiir
Demenzerkrankte und ihre Angehorigen

Dienstag, 03. Mai 2022
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Themenbereich: Information und Schulung
Ort: Mehrgenerationenhaus Frechen/
Rhein-Erft-Kreis ,,0ase*

Dr.-Tusch-Strasse 1-3
50226 Frechen

Uhrzeit: 17.00 bis 19.00 Uhr

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus Frechen/
Rhein-Erft-Kreis ,,0ase*

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Herr Ulrich Lussem

Tel.: 0152/52726931
info@ulilussem.de

Kurzbeschreibung:

Wir bieten kostenlose Informationen und Beratung fiir Interessierte und
Angehorige von an Demenz erkrankten Menschen an. In Einzelgespra-
chen konnen alle wichtigen Fragen gestellt und entsprechende Hilfen
vermittelt werden.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Wanderausstellung ,,Was heiBt schon alt?“

Mittwoch, 04. Mai 2022
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Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
Ort: Kreishaus, Foyer — KT-Gebaude

Willy-Brandt-Platz 1
50126 Bergheim

Uhrzeit: ab 8.00 Uhr

Veranstalter: Rhein-Erft-Kreis, Der Landrat

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Alina Baars

Tel.: 02271/83-15173
pflege@rhein-erft-kreis.de

Kurzbeschreibung:

Wanderausstellung des Bundesministeriums flir Familie, Senioren, Frau-
en und Jugend, um ein neues Bild vom Alter in unserer Gesellschaft zu
verankern. Denn die in der Gesellschaft vorherrschenden Altersbilder
entsprechen oft nicht den vielfaltigen Lebensentwiirfen und Starken
der alteren Menschen von heute. Dabei beeinflussen Altersbilder nicht
nur das Miteinander der Generationen in einer alter werdenden Gesell-
schaft, sondern auch die Erwartungen an den eigenen Alterungsprozess.
Jung und Alt sind eingeladen, Uber ihre Vorstellungen vom Alter nachzu-
denken und miteinander ins Gesprach zu kommen. (Quelle: Bundesmi-
nisterium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend)

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Fotoausstellung
Mensch.Demenz.Kirche

Mittwoch, 04. Mai 2022
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Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b
50126 Bergheim

Uhrzeit: 9.00 bis 12.00 Uhr

Veranstalter: Katholisches Bildungsforum Rhein-Erft

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro

Informationen: Frau Kirsten Lange-Wittmann
Tel.: 02271/479019
lange-wittmann@
bildungsforum-rhein-erft.de

Kurzbeschreibung:

Ausstellung Mensch.Demenz.Kirche

Bilderausstellung des Fotografen Michael Uhlmann im Rahmen der 6.De-
menzwoche im Rhein-Erft-Kreis 2022 im Anton-Heinen-Haus in Bergheim
zum Thema Demenz.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Der schleichende Abschied —
Kunstobjekte zum Thema Demenz im
offentlichen Raum Wesseling

Mittwoch, 04. Mai 2022
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Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
Ort: ausgewahlte Orte im
Stadtgebiet Wesseling

An St. Germanus 11 und weitere Platze
50389 Wesseling

Uhrzeit: 9.00 bis 18.00 Uhr

Veranstalter: Stadt Wesseling,
Fachstelle fur Senioren

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Birgit Rudolf

Tel.: 02236/701425
brudolf@wesseling.de

Kurzbeschreibung:

Gemeinsame Ausstellung der Fachstelle fuir Senioren mit dem Wesselin-
ger bildenden Kiinstler Dennis Meseg um die Geflihlslage von Menschen
mit Demenz erlebbar/erfahrbar/begehbar zu machen und sich mit dem
Thema auseinander zu setzen.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Mobile Musterwohnung Demenz

Mittwoch, 04. Mai 2022
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Themenbereich: Leben und Wohnen
Ort: Senioren-Wohnheim Briihl gGmbH
im Festsaal

KolnstraBe 74-84
50321 Briihl

Uhrzeit: 10.00 Uhr

Veranstalter: AOK-Servicestelle Demenz,
AOK Rheinland/Hamburg

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Stefanie Froitzheim

Tel.: 0211/879158710
ac.demenz@rh.aok.de

Kurzbeschreibung:

Seit 13 Jahren steht die AOK-Servicestelle Demenz als zentrale Einheit
fur die professionelle und einfihlsame Beratung von Angehorigen de-
menziell veranderter Menschen und fiir die Begleitung durch den Versor-
gungsprozess. Der Wunsch der Betroffenen, moglichst lange im eigenen
Wohnumfeld verbleiben zu konnen, ist hierbei von besonderer Bedeu-
tung. Menschen mit Demenz benotigen Orientierung und Sicherheit.
Beim Besuch der mobilen AOK-Musterwohnung Demenz erfahrt man,
wie der Wohnraum durch kleine Tipps und nicht kostenintensive Hilfen
sicher gestaltet werden kann und zugleich auch Wohlbefinden bietet.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Reloaded —
taglich eine kleine Energiereise

Mittwoch, 04. Mai 2022
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Themenbereich: Leben und Wohnen
Ort: St. Augustinus Marienborn Pflege

AugustinusstraBe 10
50226 Frechen

Uhrzeit: 10.00 Uhr

Veranstalter: St. Augustinus Marienborn Pflege

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Ursula von Oppenbach

Tel.: 02234/963400
u.vonoppenbach@augustinus-frechen.de

Kurzbeschreibung:

Als pflegender Angehoriger 24/7 da sein, stets ein offenes Ohr haben,
Kimmerer, Troster, Macher sein ...die Liste der Erwartung an mich sel-
ber und/oder auch von anderen sind lang. Kleine Zeitnischen erkennen,
diese fur sich nutzen und daraus Kraft schopfen, die Batterie taglich
etwas aufladen — diese Idee mochte unsere Sporttherapeutin Steffi mit
Ihnen vertiefen.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock
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Information und Vorfiihrung von
elektronischen Unterstiitzungen
bei der hauslichen Pflege

Mittwoch, 04. Mai 2022

Themenbereich: Information und Schulung
Ort: Pfarrheim

Hermann-Koster-StraBe 34
50374 Erftstadt (Kottingen)

Uhrzeit: 10.00 bis 13.00 Uhr

Veranstalter: Minch-Stift-APZ GmbH,
Quartier am Stadtgarten.

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro

Informationen: Herr Stefan Nicodemus
Tel.: 0170/3471059
stefan.nicodemus@
quartier-stadtgarten.de

Kurzbeschreibung:

Im Rahmen dieses Vortrages wird Fr. Dr. Kranich (Diplom-Psychologin)
einen kurzen Impuls zu den unterschiedlichen Krankheitsbildern der De-
menz geben. Darauf aufbauend werden wir uns mit den Veranderungen/
Herausforderungen im Rahmen der Erkrankungen und den unterschied-
lichen Auswirkungen auf das Thema Beziehung und Partnerschaft be-
schaftigen. Dabei soll es Raum fur Ihre Fragen und Anmerkungen geben.
Begrenzung auf 20 Teilnehmer.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock
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Hilfsmittel bei Demenz

Mittwoch, 04. Mai 2022
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Themenbereich: Leben und Wohnen
Ort: rahm Zentrum fur Gesundheit GmbH

Muihlenstr. 37
50321 Briihl

Uhrzeit: 10.00 bis 14.00 Uhr

Veranstalter: rahm Zentrum fir Gesundheit GmbH

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Nina Kunz

Tel.: 02241/908449
nina.kunz@rahm.de

Kurzbeschreibung:

Es gibt eine Vielzahl an Hilfsmitteln, die dazu beitragen konnen, Be-
schwerden zu lindern, Behinderungen auszugleichen, Fahigkeiten zu er-
halten oder zu verbessern und Sicherheit zu geben.

Die Pflege zu Hause kann in vielen Fallen mit geeigneten Hilfsmitteln
erleichtert werden. Unsere Expertin berat Sie gerne!

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Mobile Musterwohnung Demenz

Mittwoch, 04. Mai 2022
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Themenbereich: Leben und Wohnen
Ort: Senioren-Wohnheim Briihl gGmbH
im Festsaal

KolnstraBe 74-84
50321 Briihl

Uhrzeit: 12.00 Uhr

Veranstalter: AOK-Servicestelle Demenz,
AOK Rheinland/Hamburg

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Stefanie Froitzheim

Tel.: 0211/879158710
ac.demenz@rh.aok.de

Kurzbeschreibung:

Seit 13 Jahren steht die AOK-Servicestelle Demenz als zentrale Einheit
fur die professionelle und einfihlsame Beratung von Angehorigen de-
menziell veranderter Menschen und fiir die Begleitung durch den Versor-
gungsprozess. Der Wunsch der Betroffenen, moglichst lange im eigenen
Wohnumfeld verbleiben zu konnen, ist hierbei von besonderer Bedeu-
tung. Menschen mit Demenz benotigen Orientierung und Sicherheit.
Beim Besuch der mobilen AOK-Musterwohnung Demenz erfahrt man,
wie der Wohnraum durch kleine Tipps und nicht kostenintensive Hilfen
sicher gestaltet werden kann und zugleich auch Wohlbefinden bietet.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Esel erleben...

Mittwoch, 04. Mai 2022

= =
~ =«
-+ -+
3 3
o o
0 (o]
(=} o
- o
= =
=, =
N N
(=] (=}
N N
N N

Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
Ort: Pfarrwiese St. Laurentius, Elsdorf-Esch

LaurentiusstraBe 18
50189 Elsdorf-Esch

Uhrzeit: 13.00 bis 17.00 Uhr

Veranstalter: Tierfreunde Rhein-Erft

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Astrid Kurth

Tel.: 01577/7034105
AstridKurth@web.de

Kurzbeschreibung:

Der Tollhausener-Eselhof ladt ein: Esel real erleben durch schauen, stau-
nen, anfassen, streicheln, kuscheln, schmusen, einfach liebhaben...das
kostenfreie Angebot ist offen fiir Personen mit und ohne Handicap und
ohne Altersbeschrankung.

Nachste Bushaltestelle: Esch-Kirche ca. 50 m entf.
Fiir das leibliche Wohl zu zivilen Preisen ist selbstverstandlich ebenfalls
gesorgt. Lasst Euch Uberraschen...!!!

(corona-konform Stand 04. Mai 2022)
6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis

30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Tag der offenen Tiir

Mittwoch, 04. Mai 2022
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Themenbereich: Hilfen und Angebote

Ort: Selbsthilfe-Biiro des PARITATISCHEN &
EUTB®© Lebenshilfe im Rhein-Erft-Kreis e.V.
Dr.-Tusch-StraBe 1-3
(Eingang auf der FranzstraBe)

50226 Frechen

Uhrzeit: 13.00 bis 17.00 Uhr

Veranstalter: Selbsthilfe-Biiro des PARITATISCHEN
& EUTBO Lebenshilfe im
Rhein-Erft-Kreis e.V.

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Gabriele Miller-Staudt

Tel.: 02234/9334881
selbsthilfe-rhein-erft@paritaet-nrw.org

Kurzbeschreibung:

SIE SIND NICHT ALLEIN! Unter diesem Motto laden die EUTB Lebenshilfe
im Rhein-Erft-Kreis e.V. und das Selbsthilfe-Biiro des PARITATISCHEN zu
einem Tag der offenen Tiir ein. Beide Einrichtungen befinden sich mitten
in Frechen. Besucher:innen sind herzlich eingeladen die Raume und An-
sprechpartner:innen der beiden Einrichtungen vor Ort kennenzulernen.
Wir informieren Uber das groRRe Angebot an Selbsthilfegruppen im Rhein-
Erft-Kreis und Uber die Erganzende Unabhangige Teilhabe-Beratung. Die
Veranstaltung richtet sich sowohl an demenziell Erkrankte selbst als
auch deren Angehorige. Auch Vertreter:innen von Selbsthilfegruppen
stehen fiir Gesprache bereit.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Mobile Musterwohnung Demenz

Mittwoch, 04. Mai 2022
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Themenbereich: Leben und Wohnen
Ort: Senioren-Wohnheim Briihl gGmbH
im Festsaal

KolnstraBe 74-84
50321 Briihl

Uhrzeit: 14.00 Uhr

Veranstalter: AOK-Servicestelle Demenz,
AOK Rheinland/Hamburg

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Stefanie Froitzheim

Tel.: 0211/879158710
ac.demenz@rh.aok.de

Kurzbeschreibung:

Seit 13 Jahren steht die AOK-Servicestelle Demenz als zentrale Einheit
fur die professionelle und einfihlsame Beratung von Angehorigen de-
menziell veranderter Menschen und fiir die Begleitung durch den Versor-
gungsprozess. Der Wunsch der Betroffenen, moglichst lange im eigenen
Wohnumfeld verbleiben zu konnen, ist hierbei von besonderer Bedeu-
tung. Menschen mit Demenz benotigen Orientierung und Sicherheit.
Beim Besuch der mobilen AOK-Musterwohnung Demenz erfahrt man,
wie der Wohnraum durch kleine Tipps und nicht kostenintensive Hilfen
sicher gestaltet werden kann und zugleich auch Wohlbefinden bietet.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Fotoausstellung
Mensch.Demenz.Kirche

Mittwoch, 04. Mai 2022
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Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b
50126 Bergheim

Uhrzeit: 14.00 bis 19.00 Uhr

Veranstalter: Katholisches Bildungsforum Rhein-Erft

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro

Informationen: Frau Kirsten Lange-Wittmann
Tel.: 02271/479019
lange-wittmann@
bildungsforum-rhein-erft.de

Kurzbeschreibung:

Ausstellung Mensch.Demenz.Kirche

Bilderausstellung des Fotografen Michael Uhlmann im Rahmen der 6.De-
menzwoche im Rhein-Erft-Kreis 2022 im Anton-Heinen-Haus in Bergheim
zum Thema Demenz.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Impulsvortrag: Kommunikation mit
Menschen mit Demenz

Mittwoch, 04. Mai 2022
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Themenbereich: Information und Schulung
Ort: Seniorenzentrum St. Elisabeth

Dechant-Hansen-Allee 16
50226 Frechen

Uhrzeit: 14.30 bis 14.45 Uhr

Veranstalter: Seniorenzentrum St. Elisabeth

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Sylvia Stumpf

Tel.: 02234/96621174
stumpf@schervier-altenhilfe.de

Kurzbeschreibung:

Uber die Anpassung der Umgangs- und Kommunikationsformen an die in-
dividuellen Bediirfnisse im Rahmen der Selbsterhaltungstherapie (SET).

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Ausstellung:
SET - Selbsterhaltungstherapie

Mittwoch, 04. Mai 2022
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Themenbereich: Information und Schulung
Ort: Seniorenzentrum St. Elisabeth

Dechant-Hansen-Allee 16
50226 Frechen

Uhrzeit: 14.30 bis 16.30 Uhr

Veranstalter: Seniorenzentrum St. Elisabeth

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Sylvia Stumpf

Tel.: 02234/96621174
stumpf@schervier-altenhilfe.de

Kurzbeschreibung:

Die Selbsterhaltungstherapie geht neue Wege in der Betreuung demen-
ziell veranderter Menschen: Die SET-basierte Begleitung von Bewohnern
mit Demenz ist darauf ausgerichtet, die individuellen Ressourcen der
Menschen zu erkennen und in alltaglichen Tatigkeiten und Erlebnissen
zu fordern. Das Konzept stellt die Anpassung des Umfeldes an die Be-
dirfnisse der Betroffenen ins Zentrum der Begleitung. Mit

geeigneten Beschaftigungen, Erlebnissen und alltaglichen Aktivitaten
sollen die Betroffenen weder uber- noch unterfordert werden.
Kooperationspartner und Angehorige werden mit einbezogen, um das
Wohlbefinden aller Beteiligten zu gewahrleisten.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Gemeinsam in Schwung bleiben
(fir Menschen mit Demenz
und ihre Angehorigen)

Mittwoch, 04. Mai 2022
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Themenbereich: Leben und Wohnen
Ort: Seniorenzentrum St. Elisabeth

Dechant-Hansen-Allee 16
50226 Frechen

Uhrzeit: 14.30 bis 16.30 Uhr

Veranstalter: Seniorenzentrum St. Elisabeth

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Sylvia Stumpf

Tel.: 02234/96621174
stumpf@schervier-altenhilfe.de

Kurzbeschreibung:

RegelmaRige Bewegung ist ein zentrales Element der Gesundheitsfor-
derung, auch und gerade fiir Menschen mit einer demenziellen Erkran-
kung. Neben der Sturzprophylaxe und der positiven Beeinflussung von
Mobilitat und Kreislauf kann das Fortschreiten von Demenzerkrankungen
verzogert werden.

In unserem Innenhof konnen unsere neuen Outdoorgerate getestet wer-
den. Wir zeigen aber auch, mit welch einfachen Mitteln die Mobilitat
von Menschen mit Demenz gefordert werden konnen.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Naturerlebnis Waldbaden (Impulsvortrag
durch Hermann Schmidt, Waldpadagoge)

Mittwoch, 04. Mai 2022
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Themenbereich: Leben und Wohnen
Ort: Seniorenzentrum St. Elisabeth

Dechant-Hansen-Allee 16
50226 Frechen

Uhrzeit: 14.45 bis 15.00 Uhr

Veranstalter: Seniorenzentrum St. Elisabeth

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Sylvia Stumpf

Tel.: 02234/96621174
stumpf@schervier-altenhilfe.de

Kurzbeschreibung:

RegelmaRige Bewegung und das Erleben von Natur und Jahreszeiten
sind zentrale Elemente der Gesundheitsforderung, auch und gerade fiir
Menschen mit einer demenziellen Erkrankung. Zahlreiche wissenschaft-
liche Studien belegen, dass der Naturkontakt alle Sinne anregt und un-
ser Immunsystem starkt, moderate Ausdauerbewegung die Mobilitat und
den Kreislauf fordert, das gemeinsame Tun gesellschaftliche Teilhabe
schafft, die Stimmung nachhaltig verbessert und vieles mehr.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Gemeinsam Waldbaden (Naturerlebnis
fuir Menschen mit Demenz und ihre
Angehorigen) mit dem Waldpadagogen
Hermann Schmidt
Mittwoch, 04. Mai 2022
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Themenbereich: Leben und Wohnen
Ort: Seniorenzentrum St. Elisabeth

Dechant-Hansen-Allee 16
50226 Frechen

Uhrzeit: 15.00 bis 16.30 Uhr

Veranstalter: Seniorenzentrum St. Elisabeth

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Sylvia Stumpf

Tel.: 02234/96621174
stumpf@schervier-altenhilfe.de

Kurzbeschreibung:

90 Minuten Eintauchen in die wohltuende Atmosphare der Natur. Das
Wetter in allen seinen Facetten erleben, einem vielstimmigen Vogel-
konzert lauschen, den Duft des wiirzigen Waldbodens einatmen oder
Beeren direkt vom Strauch naschen - die Natur bietet eine Vielzahl an
Sinneseindriicken, die fur Augen, Ohren, Nase, Haut und Zunge ein wah-
res Fest darstellen. Zahlreiche wissenschaftliche Studien belegen,

dass der Naturkontakt alle Sinne anregt und unser Immunsystem starkt,
moderate Ausdauerbewegung die Mobilitat und den Kreislauf fordert,
das gemeinsame Tun gesellschaftliche Teilhabe schafft, die Stimmung
nachhaltig verbessert und vieles mehr.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




LETHE — Filmvorfiihrung in Briihl

Mittwoch, 04. Mai 2022
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Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
Ort: ZOOM Kino

Uhlstr. 3
50321 Briihl

Uhrzeit: 15.00 bis 17.00 Uhr

Veranstalter: Rhein-Erft-Kreis, Der Landrat

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 5,00 Euro
Informationen: Frau Angelika Horst

Tel.: 02271/83-15171
pflege@rhein-erft-kreis.de

Kurzbeschreibung:

Der demenzkranke Rentner Egon wird von seiner Familie nicht sonder-
lich gut behandelt. Sein Alltag besteht aus Erniedrigung und Vernach-
lassigung sowie den Erinnerungen an einer besseren Zeit. Eines Tages
kommt der lang verschollene Sohn mit seiner Verlobten und deren Eltern
zu Besuch, um fir die anstehende Hochzeit ein Familienportrait aufzu-
nehmen und einander kennen zu lernen.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Gedachtnisparcours fiir Menschen
mit und ohne Demenz

Mittwoch, 04. Mai 2022
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Themenbereich: Information und Schulung
Ort: Curacontreff

SuidweststraBe 16
50126 Bergheim

Uhrzeit: 15.00 bis 17.00 Uhr

Veranstalter: Alzheimer Gesellschaft Bergheim e.V.

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Anni Wilbertz

Tel.: 02271/42451
alzheimer-bergheim@outlook.de

Kurzbeschreibung:

Die grauen Zellen von Menschen mit und ohne Demenz gehorig auf Trab
bringen und dabei viel SpaB haben, ist das Ziel der Gedachtnistrainerin-
nen Andrea Friese und Britta Buchholz. An den verschiedenen Stationen
ihres Gedachtnisparcours mit Ubungen und Spielen zeigen sie, wie dies
mit einfachen Mitteln gelingen kann.

AuBerdem Infostand der erganzenden unabhangigen Teilhabeberatung
Bergheim.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock
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Information und Vorfiihrung von
elektronischen Unterstiitzungen
bei der hauslichen Pflege

Mittwoch, 04. Mai 2022

Themenbereich: Information und Schulung
Ort: Pfarrheim

Hermann-Koster-StraBe 34
50374 Erftstadt (Kottingen)

Uhrzeit: 15.00 bis 18.00 Uhr

Veranstalter: Minch-Stift-APZ GmbH,
Quartier am Stadtgarten.

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro

Informationen: Herr Stefan Nicodemus
Tel.: 0170/3471059
stefan.nicodemus@
quartier-stadtgarten.de

Kurzbeschreibung:

Im Rahmen dieses Vortrages wird Fr. Dr. Kranich (Diplom Psychologin)
einen kurzen Impuls zu den unterschiedlichen Krankheitsbildern der De-
menz geben. Darauf aufbauend werden wir uns mit den Veranderungen/
Herausforderungen im Rahmen der Erkrankungen und den unterschied-
lichen Auswirkungen auf das Thema Beziehung und Partnerschaft be-
schaftigen. Dabei soll es Raum fur Ihre Fragen und Anmerkungen geben.
Begrenzung auf 20 Teilnehmer.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock
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Tanz- und Bewegungsnachmittag mit
Andreas Schamberger

Mittwoch, 04. Mai 2022
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Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
Ort: Deutsches Rotes Kreuz Alten-
und Pflegeheim

ZeppelinstraBe 25
50126 Bergheim

Uhrzeit: 15.30 Uhr

Veranstalter: Deutsches Rotes Kreuz Alten-
und Pflegeheim

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Susanne Marburg

Tel.: 02271/606159
susanne.marburg@drk-rhein-erft.de

Kurzbeschreibung:

« Suchen Sie ein auBergewohnliches Freizeitangebot?

» Haben Sie Freude an Bewegung und Tanz?

Das Tanzangebot wird durch professionelle Anleitung und Begleitung ge-
leitet und reicht von den klassischen Standardtanzen, Kreis-, Gruppen-
und Reihentanzen, Uber Sitztanze bis hin zu individuellen Tanzmoglich-
keiten. Individuell heiBt in diesem Fall, dass auf korperliche, geistige
und soziale Einschrankungen der einzelnen Teilnehmer eingegangen
wird, um auch diesen Personen die Moglichkeit zu geben, sich mit in die
Gruppe zu integrieren und das Tanzen zu ermaglichen.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Angehorigenstammtisch

Mittwoch, 04. Mai 2022
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Themenbereich: Hilfen und Angebote
Ort: Johannesstift, Pfarrer-Paul-Schiffarth-
Haus, Café Domblick, 5. Etage

Konigsberger StraRe 8
50321 Briihl

Uhrzeit: 16.30 Uhr

Veranstalter: Johannesstift,
Pfarrer-Paul-Schiffarth-Haus

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Marion Steinhardt

Tel.: 02232/57978519
m.steinhardt@johannesstift-bruehl.de

Kurzbeschreibung:

Austausch von Erfahrungen mit anderen betreuenden Angehorigen in
vertrauensvoller Atmosphare; Gesprache mit Gleichgesinnten; Fachliche
Informationen und Austausch mit dem leitenden Personal des Hauses;
Vortrage zu Themenschwerpunkten wie Palliative Versorgung, Demenz,
Zusammenarbeit mit und Begleitung durch den Hospizverein.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Information und Beratung fiir
Demenzerkrankte und ihre Angehorigen

Mittwoch, 04. Mai 2022
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Themenbereich: Information und Schulung

Ort: Mehrgenerationenhaus Frechen/
Rhein-Erft-Kreis ,,0ase*
Dr.-Tusch-StraBe 1-3
50226 Frechen

Uhrzeit: 17.00 bis 19.00 Uhr

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus
Frechen/Rhein-Erft-Kreis ,,0ase

3

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Herr Ulrich Lussem

Tel.: 0152/52726931
info@ulilussem.de

Kurzbeschreibung:

Wir bieten kostenlose Informationen und Beratung fiir Interessierte und
Angehorige von an Demenz erkrankten Menschen an. In Einzelgespra-
chen konnen alle wichtigen Fragen gestellt und entsprechende Hilfen
vermittelt werden.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Beratung, Pflege und Hilfe in Wesseling

Mittwoch, 04. Mai 2022
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Themenbereich: Hilfen und Angebote

Ort: Tagespflege Am Rheinpark
Bahnhofstrafe 12
50389 Wesseling

Uhrzeit: 18.00 Uhr

Veranstalter: Tagespflege Am Rheinpark, Senioren-
fachstelle Wesseling, Prases-Held-Haus
und CBT — Wohnhaus St. Lucia

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Katrin Jakobs

Tel.: 0151/28495062
k.jakobs@diakonie-michaelshoven.de

Kurzbeschreibung:

Informationsabend fir pflegende Angehorige in den Raumlichkeiten der
Tagespflege ,,Am Rheinpark“. Beratung durch Pflegefachleute, Einrich-
tungsleitungen und Seniorenberatung zum Thema ,,Entlastungsmaglich-
keiten fiir pflegende Angehorige“.

Thematische Schwerpunkte:

Information und Beratung zu ,Pause von der Pflege“ Kurzzeitpflege/
Verhinderungspflege/Kuren; Information und Beratung zu Entlastungs-
betrag, Alltagshilfen; Information und Beratung zum Einsatz von Ehren-
amtlichen, Selbsthilfegruppen, Fortbildung; Information und Beratung
zu Entlastung im Alltag: Tagespflege, Gesprachskreise, Beratung

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




,Demans nedir?
Demenz — was ist das eigentlich?“

Mittwoch, 04. Mai 2022
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Themenbereich: Information und Schulung
Ort: Kerpen (Internationales Zentrum)

Nordring 52
50171 Kerpen

Uhrzeit: 18.00 Uhr

Veranstalter: Rhein-Erft-Kreis, Der Landrat &
AWO Regionalverband

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Herr Lukas Schmitz

Tel.: 02271/83-15086
pflege@rhein-erft-kreis.de

Kurzbeschreibung:

Ein Informationsabend fur turkische Mitburger*innen zum Thema De-
menz in ihrer Muttersprache.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Fachvortrag Demenz fiir
Angehorige und Mitarbeitende

Mittwoch, 04. Mai 2022
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Themenbereich: Information und Schulung
Ort: Caritas-Seniorenzentrum St. Ulrich

Heppendorfer Str. 60-62
50170 Kerpen-Sindorf

Uhrzeit: 18.00 Uhr

Veranstalter: Caritasverband fiir den Rhein-Erft-
Kreis e.V.

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Herr Stefan Diederichs

Tel.: 02233/79909125
diederichs@caritas-rhein-erft.de

Kurzbeschreibung:

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Fachvortrag Demenz fiir Angehorige
und Mitarbeitende

Mittwoch, 04. Mai 2022
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Themenbereich: Medizin und Forschung
Ort: Caritas-Seniorenzentrum Pulheim

Steinstr. 19
50259 Pulheim

Uhrzeit: 18.00 Uhr

Veranstalter: Caritasverband fiir den
Rhein-Erft-Kreis e.V.

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Herr Stefan Diederichs

Tel.: 02233/79909125
diederichs@caritas-rhein-erft.de

Kurzbeschreibung:

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Menschen mit Demenz
verstehen und begleiten

Mittwoch, 04. Mai 2022
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Themenbereich: Information und Schulung
Ort: AWO Heinz Kiihn Seniorenzentrum

Michael-Schiffer-Weg 1
50374 Erftstadt

Uhrzeit: 18.00 Uhr

Veranstalter: AWO Seniorenzentren im
Erftkreis gGmbH

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Mari Smith

Tel.: 02235/955280
szlech@awo-bm-eu.net

Kurzbeschreibung:

Angehorige zwischen Fursorge fur den Erkrankten und Achtsamkeit fur
sich selbst.

Vortrag: Welchen Herausforderungen stehen Angehérige gegeniiber und
wie konnen sie gut fur sich selber sorgen?

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Wanderausstellung ,,Was heiBt schon alt?“

Donnerstag, 05. Mai 2022

Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
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Ort: Kreishaus, Foyer — KT-Gebaude
Willy-Brandt-Platz 1
50126 Bergheim

Uhrzeit: ab 8.00 Uhr

Veranstalter: Rhein-Erft-Kreis, Der Landrat

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Alina Baars

Tel.: 02271/83-15173
pflege@rhein-erft-kreis.de

Kurzbeschreibung:

Wanderausstellung des Bundesministeriums flir Familie, Senioren, Frau-
en und Jugend, um ein neues Bild vom Alter in unserer Gesellschaft zu
verankern. Denn die in der Gesellschaft vorherrschenden Altersbilder
entsprechen oft nicht den vielfaltigen Lebensentwiirfen und Starken
der alteren Menschen von heute. Dabei beeinflussen Altersbilder nicht
nur das Miteinander der Generationen in einer alter werdenden Gesell-
schaft, sondern auch die Erwartungen an den eigenen Alterungsprozess.
Jung und Alt sind eingeladen, Uber ihre Vorstellungen vom Alter nachzu-
denken und miteinander ins Gesprach zu kommen. (Quelle: Bundesmi-
nisterium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend)

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock
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Fotoausstellung
Mensch.Demenz.Kirche

Donnerstag, 05. Mai 2022

Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b
50126 Bergheim

Uhrzeit: 9.00 bis 12.00 Uhr

Veranstalter: Katholisches Bildungsforum Rhein-Erft

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro

Informationen: Frau Kirsten Lange-Wittmann
Tel.: 02271/479019
lange-wittmann@
bildungsforum-rhein-erft.de

Kurzbeschreibung:

Ausstellung Mensch.Demenz.Kirche

Bilderausstellung des Fotografen Michael Uhlmann im Rahmen der
6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis 2022 im Anton-Heinen-Haus in Ber-
gheim zum Thema Demenz.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock
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Der schleichende Abschied —
Kunstobjekte zum Thema Demenz im
offentlichen Raum Wesseling

Donnerstag, 05. Mai 2022

Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
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Ort: ausgewahlte Orte im
Stadtgebiet Wesseling
An St. Germanus 11 und weitere Platze
50389 Wesseling

Uhrzeit: 9.00 bis 18.00 Uhr

Veranstalter: Stadt Wesseling,
Fachstelle fur Senioren

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Birgit Rudolf

Tel.: 02236/701425
brudolf@wesseling.de

Kurzbeschreibung:

Gemeinsame Ausstellung der Fachstelle fuir Senioren mit dem Wesselin-
ger bildenden Kiinstler Dennis Meseg um die Geflihlslage von Menschen
mit Demenz erlebbar/erfahrbar/begehbar zu machen und sich mit dem
Thema auseinander zu setzen.
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Mobile Musterwohnung Demenz

Donnerstag, 05. Mai 2022

Themenbereich: Leben und Wohnen
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Ort: Senioren-Wohnheim Briihl gGmbH
im Festsaal
KolnstraBe 74-84
50321 Brihl

Uhrzeit: 10.00 Uhr

Veranstalter: AOK-Servicestelle Demenz,
AOK Rheinland/Hamburg

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Stefanie Froitzheim

Tel.: 0211/879158710
ac.demenz@rh.aok.de

Kurzbeschreibung:

Seit 13 Jahren steht die AOK-Servicestelle Demenz als zentrale Einheit
fur die professionelle und einfihlsame Beratung von Angehorigen de-
menziell veranderter Menschen und fiir die Begleitung durch den Versor-
gungsprozess. Der Wunsch der Betroffenen, moglichst lange im eigenen
Wohnumfeld verbleiben zu konnen, ist hierbei von besonderer Bedeu-
tung. Menschen mit Demenz benotigen Orientierung und Sicherheit.
Beim Besuch der mobilen AOK-Musterwohnung Demenz erfahrt man,
wie der Wohnraum durch kleine Tipps und nicht kostenintensive Hilfen
sicher gestaltet werden kann und zugleich auch Wohlbefinden bietet.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
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Hilfsmittel bei Demenz

Donnerstag, 05. Mai 2022

Themenbereich: Leben und Wohnen
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Ort: rahm Zentrum fur Gesundheit GmbH
Muihlenstr. 37
50321 Briihl

Uhrzeit: 10.00 bis 14.00 Uhr

Veranstalter: rahm Zentrum fir Gesundheit GmbH

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Nina Kunz

Tel.: 02241/908449
nina.kunz@rahm.de

Kurzbeschreibung:

Es gibt eine Vielzahl an Hilfsmitteln, die dazu beitragen konnen, Be-
schwerden zu lindern, Behinderungen auszugleichen, Fahigkeiten zu er-
halten oder zu verbessern und Sicherheit zu geben.

Die Pflege zu Hause kann in vielen Fallen mit geeigneten Hilfsmitteln
erleichtert werden. Unsere Expertin berat Sie gerne!

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Mobile Musterwohnung Demenz

Donnerstag, 05. Mai 2022

Themenbereich: Leben und Wohnen
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Ort: Senioren-Wohnheim Briihl gGmbH
im Festsaal
KolnstraBe 74-84
50321 Brihl

Uhrzeit: 12.00 Uhr

Veranstalter: AOK-Servicestelle Demenz,
AOK Rheinland/Hamburg

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Stefanie Froitzheim

Tel.: 0211/879158710
ac.demenz@rh.aok.de

Kurzbeschreibung:

Seit 13 Jahren steht die AOK-Servicestelle Demenz als zentrale Einheit
fur die professionelle und einfihlsame Beratung von Angehorigen de-
menziell veranderter Menschen und fiir die Begleitung durch den Versor-
gungsprozess. Der Wunsch der Betroffenen, moglichst lange im eigenen
Wohnumfeld verbleiben zu konnen, ist hierbei von besonderer Bedeu-
tung. Menschen mit Demenz benotigen Orientierung und Sicherheit.
Beim Besuch der mobilen AOK-Musterwohnung Demenz erfahrt man,
wie der Wohnraum durch kleine Tipps und nicht kostenintensive Hilfen
sicher gestaltet werden kann und zugleich auch Wohlbefinden bietet.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
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Pflege fiir die Pflegenden —
Ein Markt der Moglichkeiten

Donnerstag, 05. Mai 2022

Themenbereich: Hilfen und Angebote
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Ort: Stadtteilzentrum FuNTASTIK
Meissener Str. 7
50126 Bergheim

Uhrzeit: 13.00 bis 17.00 Uhr

Veranstalter: Lokale Allianz fiir Menschen
mit Demenz Bergheim

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Herr Werner Wieczorek

Tel.: 02271/89368
stadtbibliothek@bergheim.de

Kurzbeschreibung:

Die Lokale Allianz fiir Menschen mit Demenz in der Kreisstadt Bergheim
ist angetreten, um eine Angebotsvielfalt fiir Betroffene und Angehorige
vor Ort zu schaffen, die allen Beteiligten so lange wie moglich ein Leben
in der Gemeinschaft ermaglicht. Beim ,,Markt der Moglichkeiten“ stellen
sich die Netzwerkpartner vor: u.a. Alzheimer Gesellschaft (Beratung,
Gesprachskreise, Demenzcafés), Stadtbibliothek (Medien/Streaming,
Demenz-Lesepaten), Stadt Bergheim (Inklusionsteam), Rhein-Erft-Kreis
(Wohnberatung), Kreissportbund (Bewegungsangebote), Tierfreunde
Rhein-Erft (Besuchstiere), Maria-Hilf-Krankenhaus (Pflegekurse) sowie
Tages- und Pflegeeinrichtungen.
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Erinnerungskoffer — Was ist das?

Donnerstag, 05. Mai 2022

Themenbereich: Hilfen und Angebote
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Ort: Stadtteilzentrum FUNTASTIK
Meissener Str. 7
50126 Bergheim

Uhrzeit: 13.30 bis 16.30 Uhr

Veranstalter: Lokale Allianz fiir Menschen mit Demenz
in der Kreisstadt Bergheim

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Herr Werner Wieczorek

Tel.: 02271/89368
stadtbibliothek@bergheim.de

Kurzbeschreibung:

Erinnerungskoffer — was ist das und was kann ich damit machen?“
heiBt ein Workshop mit Gedachtnistrainerin und Musikpadagogin Judith
Schmitz mit der Lokalen Allianz fir Menschen mit Demenz Bergheim.
Pflegende Angehorige und in der Demenzarbeit Tatige suchen immer
wieder nach Moglichkeiten, Menschen mit Demenz zu aktivieren und
Briicken zur Erinnerung zu bauen. Was liegt da naher als ein Koffer vol-
ler Erinnerungen! Vielfaltige Erinnerungskoffer zu unterschiedlichen
Themen stehen in der Stadtbibliothek Bergheim zur kostenlosen Aus-
leihe bereit.
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Mobile Musterwohnung Demenz

Donnerstag, 05. Mai 2022

Themenbereich: Leben und Wohnen
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Ort: Senioren-Wohnheim Briihl gGmbH
im Festsaal
KolnstraBe 74-84
50321 Brihl

Uhrzeit: 14.00 Uhr

Veranstalter: AOK-Servicestelle Demenz,
AOK Rheinland/Hamburg

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Stefanie Froitzheim

Tel.: 0211/879158710
ac.demenz@rh.aok.de

Kurzbeschreibung:

Seit 13 Jahren steht die AOK-Servicestelle Demenz als zentrale Einheit
fur die professionelle und einfihlsame Beratung von Angehorigen de-
menziell veranderter Menschen und fiir die Begleitung durch den Versor-
gungsprozess. Der Wunsch der Betroffenen, moglichst lange im eigenen
Wohnumfeld verbleiben zu konnen, ist hierbei von besonderer Bedeu-
tung. Menschen mit Demenz benotigen Orientierung und Sicherheit.
Beim Besuch der mobilen AOK-Musterwohnung Demenz erfahrt man,
wie der Wohnraum durch kleine Tipps und nicht kostenintensive Hilfen
sicher gestaltet werden kann und zugleich auch Wohlbefinden bietet.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock
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Impulsvortrag: Kommunikation mit
Menschen mit Demenz

Donnerstag, 05. Mai 2022

Themenbereich: Information und Schulung
Ort: Seniorenzentrum St. Elisabeth

Dechant-Hansen-Allee 16
50226 Frechen

Uhrzeit: 14.30 bis 14.45 Uhr

Veranstalter: Seniorenzentrum St. Elisabeth

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Sylvia Stumpf

Tel.: 02234/96621174
stumpf@schervier-altenhilfe.de

Kurzbeschreibung:

Uber die Anpassung der Umgangs- und Kommunikationsformen an die in-
dividuellen Bediirfnisse im Rahmen der Selbsterhaltungstherapie (SET).

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock
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Ausstellung:
SET — Selbsterhaltungstherapie

Donnerstag, 05. Mai 2022

Themenbereich: Information und Schulung
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Ort: Seniorenzentrum St. Elisabeth
Dechant-Hansen-Allee 16
50226 Frechen

Uhrzeit: 14.30 bis 16.30 Uhr

Veranstalter: Seniorenzentrum St. Elisabeth

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Sylvia Stumpf

Tel.: 02234/96621174
stumpf@schervier-altenhilfe.de

Kurzbeschreibung:

Die Selbsterhaltungstherapie geht neue Wege in der Betreuung demen-
ziell veranderter Menschen: Die SET-basierte Begleitung von Bewohnern
mit Demenz ist darauf ausgerichtet, die individuellen Ressourcen der
Menschen zu erkennen und in alltaglichen Tatigkeiten und Erlebnissen
zu fordern. Das Konzept stellt die Anpassung des Umfeldes an die Be-
dirfnisse der Betroffenen ins Zentrum der Begleitung. Mit

geeigneten Beschaftigungen, Erlebnissen und alltaglichen Aktivitaten
sollen die Betroffenen weder uber- noch unterfordert werden.
Kooperationspartner und Angehorige werden mit einbezogen, um das
Wohlbefinden aller Beteiligten zu gewahrleisten.
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Gemeinsam in Schwung bleiben
(fir Menschen mit Demenz
und ihre Angehorigen)

Donnerstag, 05. Mai 2022

Themenbereich: Leben und Wohnen
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Ort: Seniorenzentrum St. Elisabeth
Dechant-Hansen-Allee 16
50226 Frechen

Uhrzeit: 14.30 bis 16.30 Uhr

Veranstalter: Seniorenzentrum St. Elisabeth

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Sylvia Stumpf

Tel.: 02234/96621174
stumpf@schervier-altenhilfe.de

Kurzbeschreibung:

RegelmaRige Bewegung ist ein zentrales Element der Gesundheitsfor-
derung, auch und gerade fiir Menschen mit einer demenziellen Erkran-
kung. Neben der Sturzprophylaxe und der positiven Beeinflussung von
Mobilitat und Kreislauf kann das Fortschreiten von Demenzerkrankungen
verzogert werden.

In unserem Innenhof konnen unsere neuen Outdoorgerate getestet wer-
den. Wir zeigen aber auch, mit welch einfachen Mitteln die Mobilitat
von Menschen mit Demenz gefordert werden konnen.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Offenes Café fiir Menschen
mit und ohne Gedachtnisstorungen

Donnerstag, 05. Mai 2022

Themenbereich: Hilfen und Angebote
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Ort: Evangelischer Krankenpflegeverein
Lechenich e.V.
Geschwister-Scholl-StraBe 4a
50374 Erftstadt

Uhrzeit: 14.30 bis 16.30 Uhr

Veranstalter: Evangelischer Krankenpflegeverein
Lechenich e.V.

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Anja Moske

Tel.: 02235/76863
moske@FKPV.de

Kurzbeschreibung:

Wir laden Sie ein, mit Ihren Angehdrigen an unserem Café-Nachmittag
fur Gaste mit und ohne Gedachtnisstorungen teilzunehmen. Neben Kaf-
fee und Kuchen werden Sie anregende Gesprache, Spiele und Anleitung
zu Bewegungseinheiten genieBen. Wir informieren Sie gern zu unseren
Angeboten.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Stadtrallye im Quartier

Donnerstag, 05. Mai 2022

Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
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Ort: CBT - Wohnhaus St. Lucia
PontivystraBe 10
50389 Wesseling

Uhrzeit: 14.30 Uhr

Veranstalter: CBT Caritas Betriebsfiihrungs-
und Tragergesellschaft

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Ursula Steinbock

Tel.: 02236/7050
u.steinbock@cbt-gmbh.de

Kurzbeschreibung:

Wesseling neu entdecken: Alt und Jung erkunden das Quartier, zu Ful
oder auf Radern (Rikscha) auf der Suche nach Kunst und/oder Kultur an
bekannten und weniger bekannten Stationen in Wesseling.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Kunstcafé im Max Ernst Museum
Briihl des LVR

Donnerstag, 05. Mai 2022

Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
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Ort: Max Ernst Museum Briihl des LVR
Comesstr./Max-Ernst-Allee 42/1
50321 Briihl

Uhrzeit: 15.00 bis 16.30 Uhr

Veranstalter: Max Ernst Museum Briihl des LVR

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Irmgard Schifferdecker

Tel.: 02232/5793142
irmgard.schifferdecker@lvr.de

Kurzbeschreibung:

Bei diesem Museumsbesuch konnen ausgewahlte Kunstwerke in ruhiger
und entspannter Atmosphare erlebt werden. Die Gesprache sind betont
sinnes- und erinnerungsorientiert und besonders fiir Menschen mit De-
menz ausgerichtet.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Naturerlebnis Waldbaden (Impulsvortrag
durch Hermann Schmidt, Waldpadagoge)

Donnerstag, 05. Mai 2022

Themenbereich: Leben und Wohnen
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Ort: Seniorenzentrum St. Elisabeth
Dechant-Hansen-Allee 16
50226 Frechen

Uhrzeit: 14.45 bis 15.00 Uhr

Veranstalter: Seniorenzentrum St. Elisabeth

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Sylvia Stumpf

Tel.: 02234/96621174
stumpf@schervier-altenhilfe.de

Kurzbeschreibung:

RegelmaRige Bewegung und das Erleben von Natur und Jahreszeiten
sind zentrale Elemente der Gesundheitsforderung, auch und gerade fiir
Menschen mit einer demenziellen Erkrankung. Zahlreiche wissenschaft-
liche Studien belegen, dass der Naturkontakt alle Sinne anregt und un-
ser Immunsystem starkt, moderate Ausdauerbewegung die Mobilitat und
den Kreislauf fordert, das gemeinsame Tun gesellschaftliche Teilhabe
schafft, die Stimmung nachhaltig verbessert und vieles mehr.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Gemeinsam Waldbaden (Naturerlebnis
fuir Menschen mit Demenz und ihre
Angehorigen) mit dem Waldpadagogen
Hermann Schmidt
Donnerstag, 05. Mai 2022

Themenbereich: Leben und Wohnen
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Ort: Seniorenzentrum St. Elisabeth
Dechant-Hansen-Allee 16
50226 Frechen

Uhrzeit: 15.00 bis 16.30 Uhr

Veranstalter: Seniorenzentrum St. Elisabeth

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Sylvia Stumpf

Tel.: 02234/96621174
stumpf@schervier-altenhilfe.de

Kurzbeschreibung:

90 Minuten Eintauchen in die wohltuende Atmosphare der Natur. Das
Wetter in allen seinen Facetten erleben, einem vielstimmigen Vogel-
konzert lauschen, den Duft des wiirzigen Waldbodens einatmen oder
Beeren direkt vom Strauch naschen - die Natur bietet eine Vielzahl an
Sinneseindriicken, die fur Augen, Ohren, Nase, Haut und Zunge ein wah-
res Fest darstellen. Zahlreiche wissenschaftliche Studien belegen,

dass der Naturkontakt alle Sinne anregt und unser Immunsystem starkt,
moderate Ausdauerbewegung die Mobilitat und den Kreislauf fordert,
das gemeinsame Tun gesellschaftliche Teilhabe schafft, die Stimmung
nachhaltig verbessert und vieles mehr.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Mogliche Alltagsangebote fiir Angehorige
und Erkrankte

Donnerstag, 05. Mai 2022

Themenbereich: Hilfen und Angebote
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Ort: Buro Die Alltagsbegleiter
Rhein-Erft-Kreis
EsserstraBe 5
50354 Hiirth

Uhrzeit: 15.00 bis 17.00 Uhr

Veranstalter: Die Alltagsbegleiter Rhein-Erft-Kreis

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Herr Jens Baumler

Tel.: 02233/7064036
info@diealltagsbegleiter-bm.de

Kurzbeschreibung:

Gerne erlautern wir u.a. den Angehorigen von an Demenz erkrankten
Menschen, was wir als Unterstiitzung im Alltag anbieten konnen und wie
die Abrechnung mit der Krankenkasse aussehen kann.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Tiergestiitzte Aktivitaten fiir
Menschen mit Demenz

Donnerstag, 05. Mai 2022

Themenbereich: Hilfen und Angebote
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Ort: Kreishaus, Raum KT 1.1
Willy-Brandt-Platz 1
50126 Bergheim

Uhrzeit: 15.00 bis 17.00 Uhr

Veranstalter: 4 Pfoten fir Sie, Alexianer Koln GmbH

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Anne Tiirke

Tel.: 02203/3589510
a.tuerke®@alexianer.de

Kurzbeschreibung:

Im Vortrag erfahren Sie, wie und warum Tiere auf Menschen mit Demenz
wirken und welche Tierarten sich fiir die Begegnung eignen. Am Beispiel
des ehrenamtlichen Hundebesuchsdienstes ,4 Pfoten fiir Sie“ werden
Ihnen Moglichkeiten und Grenzen der tiergestiitzten Aktivierung von
Menschen mit Demenz verdeutlicht.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Mitmachtanz ,Friihjahrsputz im Sitzen*

Donnerstag, 05. Mai 2022

Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
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Ort: Seniorenzentrum Johannesstift,
Dechant-Glttler-Haus
An der Ziegelei 1-5
50321 Briihl

Uhrzeit: 15.30 bis 16.30 Uhr

Veranstalter: Sozialer Dienst, Dechant-Giittler-Haus

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Yana Stelmashov

Tel.: 02232/578148
y.stelmashov@johannesstift-bruehl.de

Kurzbeschreibung:

Fit bleiben durch Bewegung und Musik! Mitmachtanz fiir Demenzkranke
»Fruhjahrsputz im Sitzen® weckt die Erinnerungen an friihere Tatigkei-
ten. Schone Musik aus fritheren Zeiten nimmt die Teilnehmer mit auf
eine nostalgische Reise.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Kamishibai fiir Kinder ab 5 Jahren und
Buchausstellung fiir Erwachsene

Donnerstag, 05. Mai 2022

Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
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Ort: Stadtblicherei Erftstadt Lechenich
Bonner StraBe 29
50374 Erftstadt Lechenich

Uhrzeit: 16.00 Uhr

Veranstalter: Stadtbiicherei Erftstadt

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro

Informationen: Frau Tanja Girschner
Tel.: 02235/409804 u. 02235/409800
tanja.girschner@
stadtbuecherei-erftstadt.de

Kurzbeschreibung:

Eine Mitarbeiterin der Stadtbiicherei erzahlt mit einem Kamishibai (Er-
zahltheater) eine Geschichte fir Kinder ab 5 Jahren.

Begleitend gibt es eine Buchausstellung mit Bilderbiichern zum Thema
Demenz. AuBerdem werden Sachblicher fur Erwachsene zu diesem The-
ma ausgestellt, in denen es um verschiedene Aspekte fiir pflegende An-
gehorige geht.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Marchenerzahlerin und
Angehorigengesprachskreis

Donnerstag, 05. Mai 2022

Themenbereich: Hilfen und Angebote
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Ort: Evangelische Kirche Kerpen - Briiggen
Kirchweg
50169 Kerpen - Briiggen

Uhrzeit: 16.00 Uhr

Veranstalter: Pflegeberatung der Kolpingstadt
Kerpen

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Renate Jung

Tel.: 02237/58435
Renate.Jung@stadt-kerpen.de

Kurzbeschreibung:

Die Pflegeberatung der Kolpingstadt Kerpen bietet gemeinsam mit dem
AWO Herbert-Wehner-Haus in Kerpen - Briiggen eine Veranstaltung fur
pflegebediirftige Menschen und ihre Angehorigen an: Die Marchenerzah-
lerin Frau Shanna Lucia Frings wird das Marchen: ,,Tischlein deck dich“
mit Panfloten-Begleitung vortragen.

Parallel dazu wird ein Gesprachskreis fur pflegende Angehorige angebo-
ten, um einen Austausch von Betroffenen zu ermoglichen. In Absprache
mit den Teilnehmenden soll dieser Kreis regelmalig 1x monatlich statt-
finden. Die Teilnehmerzahl fiir den Angehorigenkreis ist auf 10 Personen
beschrankt.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Information und Beratung fiir
Demenzerkrankte und ihre Angehorigen

Donnerstag, 05. Mai 2022

Themenbereich: Information und Schulung
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Ort: Mehrgenerationenhaus Frechen/
Rhein-Erft-Kreis ,,0ase*
Dr.-Tusch-StraBe 1-3
50226 Frechen

Uhrzeit: 17.00 bis 19.00 Uhr

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus
Frechen/Rhein-Erft-Kreis ,,Oase*

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Herr Ulrich Lussem

Tel.: 0152/52726931
info@ulilussem.de

Kurzbeschreibung:

Wir bieten kostenlose Informationen und Beratung fiir Interessierte und
Angehorige von an Demenz erkrankten Menschen an. In Einzelgespra-
chen konnen alle wichtigen Fragen gestellt und entsprechende Hilfen
vermittelt werden.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Fachvortrag Demenz fiir
Angehorige und Mitarbeitende

Donnerstag, 05. Mai 2022

Themenbereich: Information und Schulung
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Ort: Caritas-Seniorenzentrum St. Ulrich
Heppendorfer Str. 60-62
50170 Kerpen-Sindorf

Uhrzeit: 18.00 Uhr

Veranstalter: Caritasverband fiir den Rhein-Erft-
Kreis e.V.

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Herr Stefan Diederichs

Tel.: 02233/79909125
diederichs@caritas-rhein-erft.de

Kurzbeschreibung:

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Wanderausstellung ,,Was heiBt schon alt?“

Freitag, 06. Mai 2022
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Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
Ort: Kreishaus, Foyer — KT-Gebaude

Willy-Brandt-Platz 1
50126 Bergheim

Uhrzeit: ab 8.00 Uhr

Veranstalter: Rhein-Erft-Kreis, Der Landrat

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Alina Baars

Tel.: 02271/83-15173
pflege@rhein-erft-kreis.de

Kurzbeschreibung:

Wanderausstellung des Bundesministeriums flir Familie, Senioren, Frau-
en und Jugend, um ein neues Bild vom Alter in unserer Gesellschaft zu
verankern. Denn die in der Gesellschaft vorherrschenden Altersbilder
entsprechen oft nicht den vielfaltigen Lebensentwiirfen und Starken
der alteren Menschen von heute. Dabei beeinflussen Altersbilder nicht
nur das Miteinander der Generationen in einer alter werdenden Gesell-
schaft, sondern auch die Erwartungen an den eigenen Alterungsprozess.
Jung und Alt sind eingeladen, Uber ihre Vorstellungen vom Alter nachzu-
denken und miteinander ins Gesprach zu kommen. (Quelle: Bundesmi-
nisterium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend)

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Fotoausstellung
Mensch.Demenz.Kirche

Freitag, 06. Mai 2022
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Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b
50126 Bergheim

Uhrzeit: 9.00 bis 12.00 Uhr

Veranstalter: Katholisches Bildungsforum Rhein-Erft

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro

Informationen: Frau Kirsten Lange-Wittmann
Tel.: 02271/479019
lange-wittmann@
bildungsforum-rhein-erft.de

Kurzbeschreibung:

Ausstellung Mensch.Demenz.Kirche

Bilderausstellung des Fotografen Michael Uhlmann im Rahmen der 6.De-
menzwoche im Rhein-Erft-Kreis 2022 im Anton-Heinen-Haus in Bergheim
zum Thema Demenz.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Der schleichende Abschied —
Kunstobjekte zum Thema Demenz im
offentlichen Raum Wesseling

Freitag, 06. Mai 2022
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Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
Ort: ausgewahlte Orte im
Stadtgebiet Wesseling

An St. Germanus 11 und weitere Platze
50389 Wesseling

Uhrzeit: 9.00 bis 18.00 Uhr

Veranstalter: Stadt Wesseling,
Fachstelle fur Senioren

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Birgit Rudolf

Tel.: 02236/701425
brudolf@wesseling.de

Kurzbeschreibung:

Gemeinsame Ausstellung der Fachstelle fuir Senioren mit dem Wesselin-
ger bildenden Kiinstler Dennis Meseg um die Geflihlslage von Menschen
mit Demenz erlebbar/erfahrbar/begehbar zu machen und sich mit dem
Thema auseinander zu setzen.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Mobile Musterwohnung Demenz

Freitag, 06. Mai 2022
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Themenbereich: Leben und Wohnen
Ort: Senioren-Wohnheim Briihl gGmbH
im Festsaal

KolnstraBe 74-84
50321 Briihl

Uhrzeit: 10.00 Uhr

Veranstalter: AOK-Servicestelle Demenz,
AOK Rheinland/Hamburg

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Stefanie Froitzheim

Tel.: 0211/879158710
ac.demenz@rh.aok.de

Kurzbeschreibung:

Seit 13 Jahren steht die AOK-Servicestelle Demenz als zentrale Einheit
fur die professionelle und einfihlsame Beratung von Angehorigen de-
menziell veranderter Menschen und fiir die Begleitung durch den Versor-
gungsprozess. Der Wunsch der Betroffenen, moglichst lange im eigenen
Wohnumfeld verbleiben zu konnen, ist hierbei von besonderer Bedeu-
tung. Menschen mit Demenz benotigen Orientierung und Sicherheit.
Beim Besuch der mobilen AOK-Musterwohnung Demenz erfahrt man,
wie der Wohnraum durch kleine Tipps und nicht kostenintensive Hilfen
sicher gestaltet werden kann und zugleich auch Wohlbefinden bietet.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock
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Fachvortrag zum Thema Demenz
und Beziehung/Partnerschaft

Freitag, 06. Mai 2022

Themenbereich: Information und Schulung
Ort: Pfarrheim

Hermann-Koster-StraBe 34
50374 Erftstadt (Kottingen)

Uhrzeit: 10.00 bis 13.00 Uhr

Veranstalter: Minch-Stift-APZ GmbH,
Quartier am Stadtgarten.

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro

Informationen: Herr Stefan Nicodemus
Tel.: 0170/3471059
stefan.nicodemus@
quartier-stadtgarten.de

Kurzbeschreibung:

Im Rahmen dieses Vortrages wird Fr. Dr. Kranich (Diplom-Psychologin)
einen kurzen Impuls zu den unterschiedlichen Krankheitsbildern der De-
menz geben. Darauf aufbauend werden wir uns mit den Veranderungen/
Herausforderungen im Rahmen der Erkrankungen und den unterschied-
lichen Auswirkungen auf das Thema Beziehung und Partnerschaft be-
schaftigen. Dabei soll es Raum fur Ihre Fragen und Anmerkungen geben.
Begrenzung auf 20 Teilnehmer.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock
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Mobile Musterwohnung Demenz

Freitag, 06. Mai 2022
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Themenbereich: Leben und Wohnen
Ort: Senioren-Wohnheim Briihl gGmbH
im Festsaal

KolnstraBe 74-84
50321 Briihl

Uhrzeit: 12.00 Uhr

Veranstalter: AOK-Servicestelle Demenz,
AOK Rheinland/Hamburg

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Stefanie Froitzheim

Tel.: 0211/879158710
ac.demenz@rh.aok.de

Kurzbeschreibung:

Seit 13 Jahren steht die AOK-Servicestelle Demenz als zentrale Einheit
fur die professionelle und einfihlsame Beratung von Angehorigen de-
menziell veranderter Menschen und fiir die Begleitung durch den Versor-
gungsprozess. Der Wunsch der Betroffenen, moglichst lange im eigenen
Wohnumfeld verbleiben zu konnen, ist hierbei von besonderer Bedeu-
tung. Menschen mit Demenz benotigen Orientierung und Sicherheit.
Beim Besuch der mobilen AOK-Musterwohnung Demenz erfahrt man,
wie der Wohnraum durch kleine Tipps und nicht kostenintensive Hilfen
sicher gestaltet werden kann und zugleich auch Wohlbefinden bietet.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Mobile Musterwohnung Demenz

Freitag, 06. Mai 2022
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Themenbereich: Leben und Wohnen
Ort: Senioren-Wohnheim Briihl gGmbH
im Festsaal

KolnstraBe 74-84
50321 Briihl

Uhrzeit: 14.00 Uhr

Veranstalter: AOK-Servicestelle Demenz,
AOK Rheinland/Hamburg

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Stefanie Froitzheim

Tel.: 0211/879158710
ac.demenz@rh.aok.de

Kurzbeschreibung:

Seit 13 Jahren steht die AOK-Servicestelle Demenz als zentrale Einheit
fur die professionelle und einfihlsame Beratung von Angehorigen de-
menziell veranderter Menschen und fiir die Begleitung durch den Versor-
gungsprozess. Der Wunsch der Betroffenen, moglichst lange im eigenen
Wohnumfeld verbleiben zu konnen, ist hierbei von besonderer Bedeu-
tung. Menschen mit Demenz benotigen Orientierung und Sicherheit.
Beim Besuch der mobilen AOK-Musterwohnung Demenz erfahrt man,
wie der Wohnraum durch kleine Tipps und nicht kostenintensive Hilfen
sicher gestaltet werden kann und zugleich auch Wohlbefinden bietet.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




»Schnupper“ Einblick in die groBe
hilfreiche Welt der Aromatherapie
& Aromapflege

Freitag, 06. Mai 2022
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Themenbereich: Information und Schulung
Ort: Kreishaus, Raum KT 1.1

Willy-Brandt-Platz 1
50126 Bergheim

Uhrzeit: 14.00 bis 16.00 Uhr

Veranstalter: Tierfreunde Rhein-Erft

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 5,00 Euro
Informationen: Frau Astrid Kurth

Tel.: 0157/77034105
AstridKurth@web.de

Kurzbeschreibung:

Schwerpunkt hausliche Pflege und die vielseitige sichere Anwendung
mit 100% natiirlichen atherischen Olen... in Begleitung praxisbezogener
Ubungen mit der gepriiften Aromapraktikerin/Tierheilpraktikerin Corina
Rohrich.

Schulungsunterlagen & Ministarter Set fur Zuhause
max. 15 Teilnehmer, (corona-konform Stand 06. Mai 2022)

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Demenz und Selbstbestimmung — Geht das?

Freitag, 06. Mai 2022
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Themenbereich:
Ort: Kreishaus Rhein-Erft-Kreis,
Kulturgebaude, KT E. 1

Willy-Brandt-Platz 1
50126 Bergheim

Uhrzeit: 14.00 bis 17.00 Uhr

Veranstalter: Rhein-Erft-Kreis, Der Landrat
Gesundheitsamt

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Alina Baars

Tel.: 02271/83-15173
pflege@rhein-erft-kreis.de

Kurzbeschreibung:

Selbstbestimmte Entscheidungen uber das Lebensende treffen, ist das
auch bei Demenz noch moglich? Kann palliative Begleitung von Men-
schen mit Demenz tatsachlich deren Bediirfnisse beriicksichtigen?
Advance Care Planning, Gesundheitliche Versorgungsplanung und Palli-
ativ Care sind nur einige Begriffe, die sich mit Entscheidungen rund um
die eigene Gesundheit und der Begleitung zum Lebensende hin beschaf-
tigen. Dr. rer. medic. Thomas Otten, Erzbistum Koln und Stefan Knor,
Dipl. Theologe und Sterbebegleitungsmultiplikator werden sich gemein-
sam der Thematik annehmen.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Ausstellung:
SET — Selbsterhaltungstherapie

Freitag, 06. Mai 2022
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Themenbereich: Information und Schulung
Ort: Seniorenzentrum St. Elisabeth

Dechant-Hansen-Allee 16
50226 Frechen

Uhrzeit: 14.30 bis 16.30 Uhr

Veranstalter: Seniorenzentrum St. Elisabeth

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Sylvia Stumpf

Tel.: 02234/96621174
stumpf@schervier-altenhilfe.de

Kurzbeschreibung:

Die Selbsterhaltungstherapie geht neue Wege in der Betreuung demen-
ziell veranderter Menschen: Die SET-basierte Begleitung von Bewohnern
mit Demenz ist darauf ausgerichtet, die individuellen Ressourcen der
Menschen zu erkennen und in alltaglichen Tatigkeiten und Erlebnissen
zu fordern. Das Konzept stellt die Anpassung des Umfeldes an die Be-
dirfnisse der Betroffenen ins Zentrum der Begleitung. Mit

geeigneten Beschaftigungen, Erlebnissen und alltaglichen Aktivitaten
sollen die Betroffenen weder uber- noch unterfordert werden.
Kooperationspartner und Angehorige werden mit einbezogen, um das
Wohlbefinden aller Beteiligten zu gewahrleisten.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Information und Beratung fiir
Demenzerkrankte und ihre Angehorigen

Freitag, 06. Mai 2022
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Themenbereich: Information und Schulung
Ort: Mehrgenerationenhaus Frechen/
Rhein-Erft-Kreis ,,0ase*

Dr.-Tusch-StraBe 1-3
50226 Frechen

Uhrzeit: 17.00 bis 19.00 Uhr

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus
Frechen/Rhein-Erft-Kreis ,,Oase*

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Herr Ulrich Lussem

Tel.: 0152/52726931
info@ulilussem.de

Kurzbeschreibung:

Wir bieten kostenlose Informationen und Beratung fiir Interessierte und
Angehorige von an Demenz erkrankten Menschen an. In Einzelgespra-
chen konnen alle wichtigen Fragen gestellt und entsprechende Hilfen
vermittelt werden.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




3 Biergarten mit Livemusik 3
= +
(Y] (Y]
v va
(=) o
e o
= . . =
2. Freitag, 06. Mai 2022 2.
N N
(=) o
N N
A Themenbereich: Kultur und Gesellschaft e
Ort: Tagespflege Lebensfreude

im Prases-Held-Haus

Alfterstrabe 2

50389 Wesseling

Uhrzeit: 17.00 bis 19.00 Uhr
Veranstalter: Diakonie Michaelshoven
Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Britta Lendziewski

Tel.: 02236/8884600

b.lendziewski@

diakonie-michaelshoven.de

Kurzbeschreibung:

Livemusik in der Tagespflege mit Biergartenatmosphare fur Angehorige
und paralleler Betreuung der an Demenz erkrankten Menschen.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Der schleichende Abschied —
Kunstobjekte zum Thema Demenz im
offentlichen Raum Wesseling

Samstag, 07. Mai 2022
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Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
Ort: ausgewahlte Orte im
Stadtgebiet Wesseling

An St. Germanus 11 und weitere Platze
50389 Wesseling

Uhrzeit: 9.00 bis 18.00 Uhr

Veranstalter: Stadt Wesseling,
Fachstelle fur Senioren

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Birgit Rudolf

Tel.: 02236/701425
brudolf@wesseling.de

Kurzbeschreibung:

Gemeinsame Ausstellung der Fachstelle fuir Senioren mit dem Wesselin-
ger bildenden Kiinstler Dennis Meseg um die Geflihlslage von Menschen
mit Demenz erlebbar/erfahrbar/begehbar zu machen und sich mit dem
Thema auseinander zu setzen.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Musikalischer Workshop
»dingen fiir Korper und Seele“

Samstag, 07. Mai 2022
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Themenbereich: Information und Schulung
Ort: Tagespflege ,,An der Ziegelei®

An der Ziegelei 6
50321 Briihl

Uhrzeit: 11.00 bis 14.00 Uhr

Veranstalter: Tagespflege ,,An der Ziegelei*
im Seniorenzentrum Johannesstift

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Susanne Kambeck

Tel.: 02232/578555
s.kambeck@johannesstift-bruehl.de

Kurzbeschreibung:

Der Musiker und Musiktherapeut Roland Vogel leitet den Workshop zum
Thema heilsames und gesundheitsforderndes Singen.

Einfache, melodiose Lieder, ohne Noten, werden vorgestellt. Bei dem
leistungsfreien und erlebnisorientierten Singen werden Korper, Geist
und Seele verbunden. Fur alle die Menschen mit Demenz begleiten; So-
zialer Dienst, Betreuungskrafte, Pflegekrafte und alle die SpaB an Musik
haben.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Briihler-Demenz-Vortragsnachmittag

Samstag, 07. Mai 2022
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Themenbereich: Hilfen und Angebote
Ort: Senioren-Wohnheim Briihl gGmbH -
Haus Wetterstein Festsaal

KolnstraBe 74-84
50321 Briihl

Uhrzeit: 15.00 bis 17.00 Uhr

Veranstalter: Alzheimer-Gesellschaft
AUFWIND Briihl e.V.

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Wiebke Szameit

Tel.: 02232/1502191
info@aufwind-bruehl.de

Kurzbeschreibung:

1. ,Ambulant vor stationar. Bewahrte und neue Konzepte zum Umgang
mit Demenz“; Michael Penning, Geschaftsfiihrer der Seniorenwohnheim
Briihl gGmbH.

2. ,,Demenz - ist Pravention moglich?“; Dr. med. Bert Wullenkord, Che-
farzt Geriatrie Marienhospital Bruhl.

3. ,,Helfen macht glicklich! Moglichkeiten und Chancen, die ein Ehren-
amt in der Betreuung demenzerkrankter Menschen bietet. “; Dipl.-Psych.
Gaby Dreischulte, AUFWIND

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Der Ball, Tanzen fiir Menschen
mit und ohne Demenz

Samstag, 07. Mai 2022
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Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
Ort: Brasserie Schloss Paffendorf

Burggasse
50126 Bergheim

Uhrzeit: 15.00 bis 17.00 Uhr

Veranstalter: Rhein-Erft-Kreis, Der Landrat

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 10,00 Euro
Informationen: Frau Angelika Horst

Tel.: 02271/83-15171
pflege@rhein-erft-kreis.de

Kurzbeschreibung:

Tanzen mit Lust auf Musik und Bewegung, mit Lebensfreude und Rhyth-
mus. Festliche Kleidung ist erwiinscht.
Ihr Moderator: Stefan Kleinstiick.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Information und Beratung fiir
Demenzerkrankte und ihre Angehorigen

Samstag, 07. Mai 2022
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Themenbereich: Information und Schulung
Ort: Mehrgenerationenhaus Frechen/
Rhein-Erft-Kreis ,,0ase*

Dr.-Tusch-StraBe 1-3
50226 Frechen

Uhrzeit: 17.00 bis 19.00 Uhr

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus
Frechen/Rhein-Erft-Kreis ,,Oase*

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Herr Ulrich Lussem

Tel.: 0152/52726931
info@ulilussem.de

Kurzbeschreibung:

Wir bieten kostenlose Informationen und Beratung fiir Interessierte und
Angehorige von an Demenz erkrankten Menschen an. In Einzelgespra-
chen konnen alle wichtigen Fragen gestellt und entsprechende Hilfen
vermittelt werden.

6. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
30. April bis 07. Mai 2022
Schirmherr: Landrat Frank Rock




