
23.06.2022: 17 – 20 Uhr

24.06.2022: 17 – 20 Uhr

25.06.2022: 10 – 13 Uhr 

02.07.2022: 10 – 13 Uhr 

- Die Teilnahme an dem Kurs ist kostenfrei –

Wo: Im Friedrichshof Solingen e.V. – Café

Friedrichstraße 1-3  42655 Solingen

Information und Anmeldung

E-Mail: pflegeselbsthilfe@teheim-solingen.de oder 

Telefon: 0162/1087618 (Lisa Kosler)

Bei dem Schulungskurs handelt es sich um ein Angebot des 
Landesverbandes der Alzheimer Gesellschaften NRW e.V. in Kooperation 
mit der AOK Rheinland/Hamburg und dem Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe 

Bergisches Städtedreieck. 

Bei diesem Schulungskurs für alle Interessierten erhalten Sie die 

Möglichkeit, sich über das Krankheitsbild Demenz und die damit 

einhergehenden Herausforderungen zu informieren und auszutauschen. 

Herzliche Einladung

„Leben mit Demenz“

Selbsthilfe Demenz

mailto:pflegeselbsthilfe@teheim-solingen.de


Weitere Fragen zur Pflegeselbsthilfe? 
Kontaktstelle Pflegeselbsthilfe (KoPS)
Bergisches Städtedreieck 
Solingen, Wuppertal und Remscheid
0212 2336554 (Pia Rüttgers)
Pflegeselbsthilfe@teheim-solingen.de
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