Schulungskurs Nachbarschaftshilfe - fiir die alltédgliche Unterstiitzung von Menschen
mit Pflegebedarf

Unter Nachbarschaftshilfe versteht man die freiwillige Unterstlitzung von Personen aus dem
rdumlichen oder sozialen Umfeld. Menschen mit Hilfe- und Unterstitzungsbedarf werden in
ihren alltdglichen Tatigkeiten begleitet, gestarkt und unterstitzt. Ausgenommen sind
grundpflegerische Tatigkeiten.

Pflegebedirftige Menschen mit einem Pflegegrad und ihre Angehtrige koénnen den
sogenannten Entlastungsbetrag der Pflegekasse (in Héhe von 125 Euro) nutzen, um die
Aufwendungen und Auslagen der Nachbarschaftshelferinnen und -helfer zu erstatten.

Diese missen jedoch von den Pflegekassen als ehrenamtliche Helferinnen und -helfer
anerkannt sein. Mit dem Besuch dieses Schulungskurses kodnnen sich die
Nachbarschaftshelferinnen und -helfer qualifizieren, um eine Anerkennung der Pflegekassen
entsprechend des § 45 SGB Xl zu erlangen.

Wichtig: Die Ubernommenen Aufgaben durfen nicht erwerbsméRig und nicht im eigenen
Haushalt durchgefuihrt werden.

Die Schulung richtet sich an Personen, die im Rahmen der Nachbarschaftshilfe bereits tatig
sind, oder dies auf Grund eines freiwilligen, ehrenamtlichen Engagements mit besonderem
personlichen Bezug tun mdchten.

Der Kurs ist kostenlos und wird in Kooperation mit dem Landesverband der Alzheimer

Gesellschaften NRW e.V. in Zusammenarbeit mit der AOK Rheinland/ Hamburg und der
Stadtverwaltung Wermelskirchen angeboten.

NRW

ASK X*

Die Gesundheitskasse.

Selbsthilfe Demenz

Weitere Informationen und Anmeldung:
Stadtverwaltung, Stabsstelle Demografischer Wandel
Telegrafenstr. 29 — 33

42929 Wermelskirchen

Telefon: 02196/ 71 05 39

E-Mail c.beyer@wermelskirchen .de



Termine

Inhalte der Module ,Leben mit Demenz*

28.05.2022

Demenz

Formen der Demenz

Einteilung nach Schweregraden
Erscheinungsbild und Verlauf der Demenz

04.06. 2022

Menschen mit Demenz verstehen

Zugang finden zur Realitat von Menschen mit Demenz
Krankheitserleben und die Gefuhlswelt von Menschen mit Demenz
Herausforderndes Verhalten verstehen — Zugang zu verandertem
Verhalten und Erleben

11.06.2022

Bewaltigungsstrategien fur Pflegende

Kommunikation mit Menschen mit Demenz

Tages,- Wochen- und Lebensstrukturierung, Orientierungshilfen
Wohnraumanpassung und technische Hilfsmittel

18.06.2022

Krisenbewaéltigung fur Pflegende

Krisen erkennen, einschatzen und begegnen

Krankenhausaufenthalt des Menschen mit Demenz oder des pflegenden
Angehdrigen

Umgang mit Aggression und Gewalt in der Pflege

Menschen mit Demenz am Lebensende

25.06.2022

Entlastungsmaoglichkeiten fiir Pflegende

Korperliche und psychische Belastungen Pflegender

Reaktivierung und Einbindung des sozialen Netzwerks in der Pflege und
Betreuung

Urlaub, Rehabilitation

Betreuungsangebote zu Hause, Tagespflege

Austausch durch  Selbsthilfegruppen oder psychotherapeutische
Begleitung

02.07.2022

Rechtliche und finanzielle Unterstitzungsmadglichkeiten
Hilfen durch die Pflegeversicherung

Hilfen im Rahmen der Sozialhilfe/Grundsicherung

Hilfen fur Menschen mit Schwerbehinderung
Haftpflichtversicherung

16.07.2022

Demenz zuhause bewaltigen
Erfahrungsaustausch

Alltagspraktische Tipps und Ubungen
Hilfsmittel fir den hauslichen Pflegealltag

Kursbeginn jeweils um 11.00 — 12.30 Uhr im Haus der Begegnung,
Schillerstral3e 6, 42929 Wermelskirchen




