Informationen und Beratung: - 40-Stunden Qualifizierungskurs

- zum Kurs,

- zur Anmeldung, ZUur Begleitung

- h tlichen Arbeit: .
zur ehrenamtlichen Arbei von Menschen mit Demenz

Frau Ruthmann-Dimpel

Sozialamt Heiligenhaus, Rathaus
Tel.-02056/13 - 344

E-Mail: d.ruthmann@heiligenhaus.de

Fiir Angehorige, Nachbarn und alle, die Menschen mit
einer Demenz ein Leben im vertrauten Umfeld
ermoglichen mochten.

Frau Kothe-Matysik
Klippe 2, Velbert-Langenberg
Tel.: 02052 2734

E-Mail: iippe2@ekgla.de Beginn: 26.04.2022, 18:00 Uhr,
Anmeldung:
i UZ.'{',%i““""“S Elﬁrsgerr\zb;égégt?astgaus Ort: Ev. Kirchengemeinde
Tel.:02051/9496 0 Begegnungszentrum
Kostenberg,
Am Hardenberger Hof 26,
42549 Velbert

vhs' Volkshochschule O
‘®#* Velbert / Heiligenhaus




Im Kreis Mettmann leiden etwa 8.000 Menschen iiber 65 Jahre an
Alzheimer oder anderen Demenzerkrankungen. Ein Krankheitsbild,
das zukinftig mehr und mehr zu einer Herausforderung fiir eine
wachsende Zahl pflegender Angehdriger wird.

In diesem Seminar haben Ehrenamtliche und Angehérige die
Mdglichkeit, sich umfassend Uber die Krankheit zu informieren und
die Betreuung zu erlernen. Der Kurs hat eine kontinuierliche
Begleitung und wird von Fachreferenten (Arzt, Therapeutinnen,
Pflegefachkrafte usw.) durchgefihrt.

Insgesamt umfasst der Kurs 11 Veranstaltungstage mit 40
Unterrichtsstunden und entspricht somit den Vorgaben der
Anerkennungs- und Forderungsverordnung (AnF6VO) NRW.

Nach erfolgreicher Teilnahme wird ein Zertifikat erteilt.

Kursgebihr: 180 Euro

(Die Kursgebiihr wird von vielen Pflege- bzw.

Krankenkassen tbernommen.)

Kursbeginn: 26.04.2022 (Dienstag)

18:00 - 20:15 Uhr

Termine dienstags: 18:00 - 20:15 Uhr
03.05.22, 10.05.22, 17.05.22, 24.05.22,
31.05.22, 07.06.22 von 18:00 - 21:00 Uhr,
14.06.22

Termine samstags: 10:00 - 14:30 Uhr
14.05.22, 11.06.22

Abschluss: 21.06.22 (Dienstag)

18:00 - 20:15 Uhr

Folgende Themen werden im Kurs behandelt:

26.04.22:

03.05.22:

10.05.22:

14.05.22:

17.05.22:

24.05.22:
31.05.22:
07.06.22:

11.06.22:

14.06.22:

21.06.22:

Einfiihrung

Astrid Kothe-Matysik (Kursbegleitung), Beate Buchborn

Grundkenntnisse, Krankheitsbilder, Diagnostik
und Behandlung demenzieller Erkrankungen
Martin Lungwitz, Facharzt fir Neurologie, Facharzt
fur Psychiatrie und Psychotherapie

Bewegung erleichtern - Mobilitat erhalten
Marianne Wachter-Finkenrath, Physiotherapeutin,
Feldenkraistherapeutin

Kommunikation und Validation
Monika Thdne, Dipl.-Pad., Tanztherapeutin (cand.)

Biographiearbeit als Grundlage zum Verstindnis
dementiell verdnderter Menschen
Monika Théne, Dipl.-Pad., Tanztherapeutin (cand.)

Fir sich selbst sorgen, eigene Bediirfnisse erkennen

Monika Théne, Dipl.-Pad., Tanztherapeutin (cand.)

Abschieds- und Trauererfahrungen
Dorothea Matzey-Striewski, Pfarrerin

Notfall-Wissen
Timo Schmidt, Deutsches Rotes Kreuz

Menschen mit Demenz fordern, Aktivierung mit
allen Sinnen
Brita Bigge-Bender, Dipl.-Sozialpddagogin

Dementielles Verhalten verstehen, Umgang mit
Konflikten
Brita Bigge-Bender, Dipl.-Sozialpddagogin

Abschluss und Auswertung
Astrid Kothe-Matysik, Beate Buchborn



