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PFLEGESELBSTHILFE

In Nordrhein-Westfalen leben rund 770 000 Pflge-
bediirftige und geschatzt eine Million pflegende
Angehorige. Hausliche Pflege und Unterstiitzung
geht einher mit neuen Herausforderungen sowie
Veranderungen in der eigenen Familie. Damit sind
Pflegebediirftige und pflegende Angehorige aller-
dings nicht allein.

Durch die PFLEGESELBSTHILFE erfahrt man als
Pflegender Entlastung und fiihlt sich nicht alleine.

Sie ermdoglicht Ihnen in einer offenen und vertrauens-
vollen Atmosphdre mit anderen Menschen in dhnlichen
Situationen in den Austausch zu kommen. Dies kann bei
ganz unterschiedlichen gemeinsamen Aktivitaten statt-
finden. Gesprache mit anderen und das dort entgegen-
gebrachte Verstandnis tun gut und kdnnen emotional
entlasten. Informationen und Tipps aus der Sicht von
Erfahrenen unterstiitzen dabei, Herausforderungen in
der Pflege besser zu bewaltigen und sich selbst dabei

nicht aus den Augen zu verlieren.
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Unsere Angebote

richten sich an Alle, in der Pflege naher Angehdoriger
Angekommenen, die unterstiitzen, organisatorische
Aufgaben libernehmen, neue oder bereits erfahrene
,Allesmacher/innen” sind, um fur deren personliche
Situation das passende zu finden oder zu kreieren

Initiieren eine ,,Mittagspause” flir Berufstatige mit
Beratung und Austausch
Bieten Rikschatouren ins Griine

Gehen gemeinsam spazieren oder
machen Sport zusammen

Organisieren Schulungen fir Interessierte und
Engagierte, die eine Gruppe initiieren mochten

Bieten Treffen auch online

planen Vortrage zu Themen, die relevant sind

und mochten Alle, die sich noch nicht selbst betroffen

flhlen, fur ein grolRes gesellschaftliches aktuelles
Thema sensibilisieren.

INFORMATION
UND BERATUNG

Plétzlich pflegender
Angehorige/r, was nun?
Losungen fiir eine gute Versorgung.

Wir wollen Sie ermutigen, sich mit anderen zusam-
menzutun, um gemeinsam Antworten zu finden.

Geteilte Freud und geteiltes Leid!

Sich selbst Zeit schenken, etwas unternehmen,
sich erholen im besten Wissen, dass Ilhre Angeho-
rigen in guten Handen sind.

Wir schaffen in Kooperation auch neues was hilft,
um Pflege zuhause bis zuletzt gut zu meistern.




