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Sehr geehrte Damen und Herren, 

im Folgenden stellen wir Ihnen unsere Recherche zu kostenlosen Informationen und Materialien zum Download oder zum Bestellen vor –z.T. auch in 

verschiedenen Sprachen. Sie umfassen die Themen Behinderung, Demenz, Digitalisierung und Technik, Gesundheitswesen allgemein, Gewalt, Häusliche Pflege, 

Leichte Sprache, Palliativ, Pflegealltag, Prävention, Psychische Gesundheit, Recht, Urlaub, Vereinbarkeit von Pflege und Beruf und Wohnen. 

Wenn Sie weitere Materialien kennen, würden wir uns freuen, wenn Sie uns das mitteilten. 

Herzlichen Dank! 

 

Stand: Juni 2020 

Thema Name Sprachen Bestellen über/Download unter 

Behinderung 

 

 

 

 

 

 

 

Demenz bei geistiger Behinderung Deutsch Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. 

Gehörlose und schwerhörige Menschen mit Demenz Deutsch Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. 

Ratgeber Mein Kind ist behindert- diese Hilfen gibt es Deutsch, Arabisch, 

Türkisch, Vietnamesisch, 

Russisch 

Bundesverband für körper- und mehrfachbehinderte 

Menschen e.V.  

Ratgeber Hörschädigung- für Menschen mit 

Hörminderung und deren Angehörige 

Deutsch Deutscher Schwerhörigenbund e.V.  

Beratungsstandpunkt zu den Schnittstellen 

Eingliederungshilfe SGB IX/SGB XI 

Deutsch Regionalbüros Alter, Pflege und Demenz 

Schriftenreihe zum Blindenrecht Deutsch/barrierefrei Deutscher Blinden und Sehbehindertenverband e.V.  

https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/alz/pdf/factsheets/infoblatt16_geistige_behinderung_dalzg.pdf
https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/alz/pdf/factsheets/infoblatt21_gehoerlosigkeit_schwerhoerigkeit.pdf
https://bvkm.de/ratgeber/mein-kind-ist-behindert-diese-hilfen-gibt-es-in-mehreren-sprachen/
https://bvkm.de/ratgeber/mein-kind-ist-behindert-diese-hilfen-gibt-es-in-mehreren-sprachen/
https://www.schwerhoerigen-netz.de/fileadmin/user_upload/dsb/Dokumente/Information/Service/Ratgeber/Ratgeber1_Hoerschaedigung-Was_kann_ich_dagegen_tun.pdf
https://alter-pflege-demenz-nrw.de/li/materialie/beratungsstandpunkt-zu-den-schnittstellen-eingliederungshilfe-sgb-xi-sgb-xii/
https://www.dbsv.org/schriftenreihe-zum-blindenrecht.html
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Behinderung 

Hilfsmittel und Alltagshilfen mit Menschen mit 

Sehbeeinträchtigungen 

Deutsch/MP3 Album/Daisy 

Hörbuch 

Deutscher Blinden und Sehbehindertenverband e.V.  

Wieder selbstständig im Alltag- Informationen über 

die Schulung von lebenspraktischen Fähigkeiten für 

Menschen mit einer Sehbehinderung 

Deutsch/MP3 Album/Daisy 

Hörbuch 

Deutscher Blinden und Sehbehindertenverband e.V. 

Sehende Begleitung- Leitfaden zu Führ- und 

Begleittechniken, mit denen die Mobilität wie auch 

die Selbstständigkeit der geführten Person erhalten 

bleiben. Detaillierte Beschreibungen mit Abbildungen 

und praktische Beispiele. 

Deutsch/MP3 Album/Daisy 

Hörbuch 

Deutscher Blinden und Sehbehindertenverband e.V. 

Migration-Behinderung-Selbsthilfe Deutsch, Türkisch Lebenshilfe e.V.  

Demenz 

 

 

 

 

 

 

Ratgeber Demenz. Broschüre.  Deutsch Publikation des Bundesministeriums für Gesundheit 

Hilfen zu Kommunikation bei Demenz Deutsch, Polnisch, 

Russisch, Türkisch 

Regionalbüros Alter, Pflege und Demenz 

Meine Mutter/mein Vater wird extrem vergesslich. Deutsch, Griechisch, 

Russisch, Italienisch, 

Türkisch 

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. 

11 Tipps zur besseren Verständigung mit Menschen 

mit Demenz 

Deutsch, Russisch, 

Polnisch, Türkisch 

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. 

Flyer Frontotemporale Demenz Deutsch Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.  

https://www.dbsv.org/broschueren.html#hilfsmittel
https://www.dbsv.org/broschueren.html#hilfsmittel
https://www.dbsv.org/broschueren.html#hilfsmittel
https://www.lebenshilfe.de/informieren/familie/migration-und-behinderung/
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/publikationen/pflege/details.html?bmg%5Bpubid%5D=2929
https://alter-pflege-demenz-nrw.de/service/mediathek/?wpv_view_count=26486&wpv_post_search=kommunikation&wpv-category=0&wpv-medientyp=0&wpv_filter_submit=Absenden
https://alzheimer-nrw.de/demenz/informationeninanderensprachen/
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/18
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/18/flyer-zur-frontotemporalen-demenz
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Demenz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Was kann ich tun? Tipps und Informationen für 

Menschen mit beginnender Demenz 

Deutsch, Türkisch Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.  

Verständniskärtchen „Ich habe Demenz“ Deutsch Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.  

Checkliste- Was tun nach einer Demenz Diagnose? Deutsch Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. 

Demenz- Das Wichtigste. Ein kompakter Ratgeber für 

Angehörige und Profis. 

Deutsch Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. 

Wege zu mehr Barrierefreiheit für Menschen mit 

Demenz 

Deutsch Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. 

Leben in einer ver-rückten Welt. Angehörige von 

Menschen mit einer frontotemporalen Demenz 

berichten. 

Deutsch Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. 

Informationsblatt- Die Häufigkeit von Demenz 

Erkrankungen, Neurobiologische Grundlagen der 

Alzheimer Erkrankung, Die Diagnose der Alzheimer-

Krankheit und anderer Demenzerkrankungen, Die 

Genetik der Alzheimer Krankheit, Patientenverfügung, 

die Frontotemporale Demenz, die Lewy-Body-

Demenz, klinische Forschung Demenz 

Deutsch Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.  

Die medikamentöse Behandlung von 

Demenzerkrankungen 

Deutsch, Türkisch, 

Polnisch, Russisch 

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. 

Die nicht-medikamentöse Behandlung von 

Demenzerkrankungen 

Deutsch, Türkisch, 

Polnisch, Russisch 

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. 

https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/32
https://shop.deutsche-alzheimer.de/sites/default/files/broschueren/pdf/verstaendnis-kaertchen_0.pdf
https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/Alz/pdf/Flyer_und_Dokumente/checkliste_nach_der_diagnose.pdf
https://shop.deutsche-alzheimer.de/sites/default/files/broschueren/pdf/demenz-das_wichtigste_internetversion.pdf
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/23/wege-zu-mehr-barrierefreiheit-fuer-menschen-mit-demenz
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/23/leben-einer-ver-rueckten-welt
https://www.deutsche-alzheimer.de/unser-service/informationsblaetter-downloads.html
https://www.demenz-und-migration.de/fileadmin/user_upload/pdf/infoblatt5_demans_hastal%C4%B1klar%C4%B1n%C4%B1n_ila%C3%A7la_tedavisi-tuerkisch.pdf
https://www.demenz-und-migration.de/fileadmin/user_upload/pdf/infoblatt5_farmakoterapia_w_demencji-polnisch.pdf
https://www.demenz-und-migration.de/fileadmin/user_upload/pdf/infoblatt5_%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BB%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D0%B5%D0%B9_%D0%B2%D1%8B%D0%B7%D1%8B%D0%B2%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85_%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E-russisch.pdf
https://www.deutsche-alzheimer.de/publikationen
https://www.demenz-und-migration.de/fileadmin/user_upload/pdf/infoblatt6_demans_hastal%C4%B1klar%C4%B1n%C4%B1n_ila%C3%A7_d%C4%B1%C5%9F%C4%B1_tedavisi-tuerkisch.pdf
https://www.demenz-und-migration.de/fileadmin/user_upload/pdf/infoblatt6_nielekowa_terapia_demencji-polnisch.pdf
https://www.demenz-und-migration.de/fileadmin/user_upload/pdf/infoblatt6_%D0%9D%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BB%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D0%B5%D0%B9_%D0%B2%D1%8B%D0%B7%D1%8B%D0%B2%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85_%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E-russisch.pdf
https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/alz/pdf/factsheets/infoblatt6_nichtmedikamentoese_behandlung.pdf
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Demenz Entlastung pflegender Angehöriger Deutsch, Türkisch, 

Polnisch, Russisch 

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. 

Demenz- Schmerz erkennen und behandeln Deutsch Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. 

Chronische traumatische Enzephalopathie Deutsch Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. 

Gesundheit und Krankheit im Alter. Was tun bei 

Alzheimer und anderen Formen der Demenz? 

Deutsch, Russisch, Türkisch Gesundheitsamt Bremen 

Informationsblätter zu: Verdacht auf Demenz: 

Abklärung und Diagnose, Frontotemporale Demenz, 

Demenz vom Typus Alzheimer, PatientInnen mit einer 

Demenz im Krankenhaus, Übersiedlung in ein Altern- 

oder Pflegeheim, Vaskuläre Demenz, Lewy- 

Körperchen und Parkinson Demenz, Herausforderung 

im Alltag: Alltagsgestaltung bei Demenz, 

Kommunikation mit Menschen mit Demenz, 

Nichtmedimenkatöse Therapien bei Demenz 

 Deutsch, Türkisch Diakonie Österreich 

 

Digitalisierung 

und Technik 

Nie zu alt fürs Internet! Broschüre.  Deutsch Publikation des Bundesministeriums für Familie, Senioren, 

Frauen und Jugend 

Wegweiser für die digitale Welt für ältere Bürger 

und Bürgerinnen 

Deutsch Bagso 

Gesundheit für alle. Ein Wegweiser durch das 

deutsche Gesundheitswesen.  

Arabisch, Deutsch, Englisch, 

Französisch, Italienisch, 

Bundesministerium für Gesundheit 

https://www.demenz-und-migration.de/fileadmin/user_upload/pdf/infoblatt7_Bak%C4%B1m_sa%C4%9Flayan_yak%C4%B1nlar%C4%B1n_y%C3%BCk%C3%BCn%C3%BCn_azalt%C4%B1lmas%C4%B1-tuerkisch.pdf
https://www.demenz-und-migration.de/fileadmin/user_upload/pdf/infoblatt7-Wsparcie_dla_os%C3%B3b_opiekuj%C4%85cych_si%C4%99_bliskimi-polnisch.pdf
https://www.demenz-und-migration.de/fileadmin/user_upload/pdf/infoblatt7_%D0%A3%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%BD%D0%B0%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%B7%D0%BA%D0%B8_%D0%BD%D0%B0_%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2_%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F_%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BC-russisch.pdf
https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/alz/pdf/factsheets/infoblatt7_entlastung.pdf
https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/alz/pdf/factsheets/infoblatt18_schmerz_erkennen_dalzg.pdf
https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/alz/pdf/factsheets/infoblatt25_chronische_traumatische_enzephalopathie_dalzg.pdf
https://www.gesundheitsamt.bremen.de/publikationen-3093#Pflege
https://demenz.diakonie.at/informiert-bleiben/downloads
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/nie-zu-alt-fuers-internet-/78538
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/nie-zu-alt-fuers-internet-/78538
https://www.bagso.de/publikationen/ratgeber/wegweiser-durch-die-digitale-welt/
https://www.wegweiser-gesundheitswesen-deutschland.de/download
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Gesundheits-

wesen 

allgemein 

Kurdisch, Paschtu, 

Persisch/Farsi, Polnisch, 

Rumänisch, Russisch, 

Serbisch/Kroatisch/Bosnisch, 

Spanisch, Türkisch. 

Migration und Gesundheit Deutsch, Shqip (Albanisch), 

አማርኛ  (Amharisch), 

 ,(Arabisch)  عرب   

Bosanski  (Bosnisch), 

Български (Bulgarisch), 

中 国  (Chinesisch), 

 ,Dansk  (Dänisch) ,(Dari)  دری

English  (Englisch), 

 ,(Farsi)  فارسی

Suomalainen  (Finnisch), 

Français  (Französisch), 

ελληνικά  (Griechisch), 

Indonesia  (Indonesisch), 

Italiano  (Italienisch), 

日 本 の  (Japanisch), 

Hrvatski  (Kroatisch), 

Kurdî  (Kurdisch), 

Lietuvos  (Litauisch), 

Nederlands  (Niederländisch)

, Norsk  (Norwegisch), 

 ,(Paschtu)  پښتو

Bundesministerium für Gesundheit 

https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/startseite/
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Polski  (Polnisch), 

Português  (Portugiesisch), 

Românesc  (Rumänisch), 

Pусский  (Russisch), 

Svenska  (Schwedisch), 

Srpskohrvatski  (Serbokroatis

ch), Slovenský  (Slowakisch), 

Slovenski  (Slowenisch), 

Cрпски  (Serbisch), 

Soomaali  (Somali), 

Español  (Spanisch), 

ትግርኛ  (Tigrinya), 

Český  (Tschechisch), 

Türkçe  (Türkisch), 

Magyar  (Ungarisch), 

 ,(Urdu)  اردو

Tiếng Việt  (Vietnamesisch) 

Gewalt Gewalt vorbeugen- Praxistipps für den Pflegealltag Deutsch Zentrum für Qualität in der Pflege 

Gewalt gegen pflegebedürftige Menschen 

verhindern- Was sollte man wissen und was man tun 

kann 

Deutsch Zentrum für Qualität in der Pflege 

Häusliche 

Pflege 

Auf fremden Terrain- wenn Männer pflegen. 

Broschüre. 

Deutsch Publikation des Bundesministeriums für Familie, Senioren, 

Frauen und Jugend 

https://www.zqp.de/produkt/ratgeber-gewalt-vorbeugen/
https://www.zqp.de/einblick-gewalt-verhindern/
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/auf-fremdem-terrain---wenn-maenner-pflegen/95986
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/auf-fremdem-terrain---wenn-maenner-pflegen/95986
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Ratgeber Pflege- Stand Februar 2020 Deutsch, Englisch, Russisch, 

Türkisch 

Publikation des Bundesministeriums für Gesundheit 

Pflegebedürftig- Was nun? Flyer.  Deutsch, Englisch, Russisch, 

Türkisch 

Publikation des Bundesministeriums für Gesundheit 

Zu Hause gut versorgt- Informationen und Tipps für 

ältere Menschen 

Deutsch Bagso 

Ambulante Pflege- gute professionelle Pflege 

erkennen 

Deutsch Zentrum für Qualität in der Pflege 

Beatmung zu Hause- gute professionelle Pflege 

erkennen 

Deutsch Zentrum für Qualität in der Pflege 

Leichte 

Sprache 

Hat Mama Demenz? Ein Heft über älter werdende 

Menschen mit Demenz. In leichter Sprache. 

Broschüre  

Leichte Sprache (Deutsch) Publikation des Bundesministeriums für Familie, Senioren, 

Frauen und Jugend 

Nie zu alt fürs Internet! Broschüre.  Deutsch, Leichte Sprache 

(Deutsch) 

Publikation des Bundesministeriums für Familie, Senioren, 

Frauen und Jugend 

Was ist eine Demenz? Ein Heft über Demenz in 

Leichter Sprache- für Erwachsene mit 

Lernschwierigkeiten. Broschüre.  

Leichte Sprache (Deutsch) Publikation des Bundesministeriums für Familie, Senioren, 

Frauen und Jugend 

Gesund essen und trinken. 10 Regeln Leichte Sprache Gesundheit leicht verstehen- Special Olympics e.V.  

Wasser trinken und gesund bleiben Leichte Sprache Gesundheit leicht verstehen- Special Olympics e.V. 

Übungsheft Bewegung mit Spaß Leichte Sprache Gesundheit leicht verstehen- Special Olympics e.V. 

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/publikationen/pflege/details.html?bmg%5Bpubid%5D=13
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/publikationen/pflege/details.html?bmg%5Bpubid%5D=2671
https://www.bagso.de/publikationen/ratgeber/zu-hause-gut-versorgt/
https://www.zqp.de/produkt/ratgeber-gute-pflege/
https://www.zqp.de/produkt/ratgeber-beatmung/
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/hat-mama-demenz-/111782
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/hat-mama-demenz-/111782
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/nie-zu-alt-fuers-internet-/78538
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/nie-zu-alt-fuers-internet-/78538
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/was-ist-eine-demenz-/96074
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/was-ist-eine-demenz-/96074
https://gesundheit-leicht-verstehen.de/wp-content/uploads/2019/10/Gesund-essen-und-trinken_10-Regeln-DGE.pdf
https://gesundheit-leicht-verstehen.de/wp-content/uploads/2020/04/Trinken_Stand_20200402_lang.pdf
https://gesundheit-leicht-verstehen.de/wp-content/uploads/2019/11/SOD_HA_Fun-Fitness_Uebungsheft.pdf
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Patientenverfügung in leichter Sprache Leichte Sprache Inklusion Saarland 

Vorsorgevollmacht in leichter Sprache Leichte Sprache Lebenshilfe Bremen 

Broschüre Pflegeleistungen in leichter Sprache Leichte Sprache Pflegestützpunkt Kreis Bergstraße 

Demenz- Ein Ratgeber in leichter Sprache Leichte Sprache Landesfachstelle Demenz Saarland 

Palliativ Hospiz- und Palliativgesetz. Informationsflyer. Stand 

Januar 2016 

Deutsch Publikation des Bundesministeriums für Gesundheit 

Die Pflegetipps- Palliative Care Deutsch, Arabisch, Englisch, 

Kroatisch, Niederländisch, 

Polnisch, Rumänisch, 

Russisch, Serbisch, 

Slowenisch, Slowakisch, 

Türkisch, Tschechisch 

Deutsche Palliativ Stiftung 

Palliative Versorgung von Menschen mit 

fortschreitender Demenz 

Deutsch Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. 

Pflegealltag 

 

 

 

 

Sehen im Alter- Informationen und Tipps Deutsch, Russisch Bagso 

Pflegeratgeber zu den Themen: Inkontinenz- 

Praxistipps für den Pflegealltag; Demenz- 

Anregungen für Partnerinnen und Partner, 

Naturheilmittel- Praxistipps für den Pflegealltag, 

Körperpflege- Praxistipps für den Pflegealltag, 

Mundpflege- Praxistipps für den Pflegealltag, Essen 

und Trinken- Praxistipps für den Pflegealltag, Scham- 

Deutsch Zentrum für Qualität in der Pflege 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwil2s_zoov1AhVQ3qQKHTAfAMsQFnoECAcQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.das-saarland-lebt-gesund.de%2Fmedia%2Fdownload-56f1196c25cdb&usg=AOvVaw2q8RpreA8put85qzNU3XVu
https://shop.lebenshilfe-bremen.de/wp-content/uploads/2018/12/Vorsorge-Vollmacht-Leichte-Sprache.pdf
https://www.kreis-bergstrasse.de/unser-buergerservice/familie-jugend-senioren/leben-im-alter/pflegestuetzpunkt/broschuere-pflegeleistungen-in-leichter-sprache.pdf?cid=lag
https://www.demenz-saarland.de/fileadmin/user_upload/Ratgeber_Demenz_in_leichter_Sprache_05_18.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/publikationen/pflege/details.html?bmg%5Bpubid%5D=2773
https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/pflege/hinweise-zur-pflege/
https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/alz/pdf/factsheets/infoblatt24_palliative_versorgung_dalzg.pdf
https://www.bzga.de/pdf.php?id=766a753f9dd2f871053dc770b29b273f
https://www.bagso.de/publikationen/ratgeber/sehen-im-alter/
https://www.zqp.de/ratgeber/
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Pflegealltag 

Praxistipps für den Pflegealltag, Rollator- Tipps zum 

sicheren Umgang, Sicherheit bei der Medikation- 

Tipps für Angehörige von pflegebedürftigen 

Menschen 

Broschüren zu: Genussvolle Rezepte bei Kau- und 

Schluckstörungen, Essen und Trinken bei Kau- und 

Schluckstörungen im Alter, Essen und Trinken im 

Alter, Trinken im Alter, Essen und Trinken bei 

Demenz, Mangelernährung im Alter 

Deutsch Deutsche Gesellschaft für Ernährung e.V.  

Gesundheit und Krankheit im Alter-Harninkontinenz 

der Frau. 

Deutsch, Russisch, Türkisch Gesundheitsamt Bremen 

Bewegungsempfehlungen für die Gesundheit von 

älteren Erwachsenen 

Deutsch, Türkisch Landeszentrum Gesundheit Nordrhein-Westfalen 

Herausforderndes Verhalten Türkisch, Englisch Dementia Australia 

Pflegeversiche

rung/ Pflege-

leistungen 

 

 

 

Pflegeleistungen zum Nachschlagen- Stand Juli 2021 Deutsch Publikation des Bundesministeriums für Gesundheit 

Informationen zur Pflegebegutachtung Deutsch, Leichte Sprache 

(deutsch), Englisch, 

Französisch, Italienisch, 

Serbokroatisch, Polnisch, 

Russisch, Türkisch 

Medizinischer Dienst der Krankenversicherung 

Beratung zur Pflege- Was sollte man wissen und was 

man erwarten kann 

Deutsch Zentrum für Qualität in der Pflege 

https://www.fitimalter-dge.de/fachinformationen/medien/
https://www.gesundheitsamt.bremen.de/publikationen-3093#Pflege
https://www.lzg.nrw.de/_php/login/dl.php?u=/_media/pdf/ges_foerd/bewegungsfoerderung/bewegung_senioren_tuerk_lzg-nrw.pdf
https://www.dementia.org.au/sites/default/files/helpsheets/Helpsheet-ChangedBehaviours01-ChangedBehaviours_turkish.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/publikationen/pflege/details.html?bmg%5Bpubid%5D=2656
https://www.medizinischerdienst.de/downloads-links/?key=52-68&cHash=d40ad9fbc9bcebcffd3ed4baf0521f6f
https://www.zqp.de/produkt/einblick-beratung/
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Pflegeversiche

rung/ Pflege-

leistungen 

Informationsblatt- die Pflegeversicherung Deutsch, Türkisch, Polnisch, 

Russisch 

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. 

Pflegebedürftig- was tun? Deutsch Deutscher Paritätischer Wohlfahrtsverband e.V. 

Informationen zur Pflegeversicherung Deutsch, Russisch, Türkisch Gesundheitsamt Bremen 

Prävention Ratgeber- Gesund älter werden, Alles im Blick- was 

Sie über Früherkennung wissen sollten, 15 Regeln 

für ein gesundes Älterwerden,  

Deutsch Bagso 

Flyer Gesund im Mund 60 plus-wir auch! Deutsch Deutsche Gesellschaft für Alterszahnmedizin 

Psychische 

Gesundheit 

 

Wenn das Altwerden zur Last wird. Suizidprävention 

im Alter. Broschüre. 

Deutsch, Englisch 

 

Publikation des Bundesministeriums für Familie, Senioren, 

Frauen und Jugend 

Entlastung für die Seele- Ein Ratgeber für pflegende 

Angehörige 

Deutsch Bagso 

Wenn die Seele krank ist- Psychotherapie im 

höheren Lebensalter 

Deutsch Bagso 

Depressionen- Angehörigeninformationen Deutsch, Englisch, Arabisch, 

Französisch, Russisch, 

Spanisch, Türkisch 

Ärztliches Zentrum für Qualität in der Medizin 

Recht Wege zu mehr Sicherheit im Verkehr und bei 

Rechtsgeschäften für Menschen mit Demenz 

Deutsch Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. 

https://www.demenz-und-migration.de/fileadmin/user_upload/pdf/infoblatt8_bak%C4%B1m_sigortas%C4%B1-tuerkisch.pdf
https://www.demenz-und-migration.de/fileadmin/user_upload/pdf/infoblatt8_ubezpieczenie_opieki_d%C5%82ugoterminowej-polnisch.pdf
https://www.demenz-und-migration.de/fileadmin/user_upload/pdf/infoblatt8_ubezpieczenie_opieki_d%C5%82ugoterminowej-polnisch.pdf
https://www.demenz-und-migration.de/fileadmin/user_upload/pdf/infoblatt8_%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%BD%D0%B0_%D1%81%D0%BB%D1%83%D1%87%D0%B0%D0%B9_%D0%BF%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8_%D0%B2_%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%B5%D0%BC_%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B5-russisch.pdf
https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/alz/pdf/factsheets/infoblatt8_pflegeversicherung.pdf
https://www.der-paritaetische.de/fileadmin/user_upload/Publikationen/doc/2019_pflegebeduerftig_was-tun.pdf
https://www.gesundheitsamt.bremen.de/publikationen-3093#Pflege
https://www.bagso.de/publikationen/
https://im-alter-inform.de/fileadmin/user_upload/4_Gesundheitsfoerderung/Empfehlungen/Flyer_Gesund_im_Mund_DGAZ.pdf
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/wenn-das-altwerden-zur-last-wird/96012
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/wenn-das-altwerden-zur-last-wird/96012
https://www.bagso.de/publikationen/ratgeber/entlastung-fuer-die-seele/
https://www.bagso.de/publikationen/ratgeber/wenn-die-seele-krank-ist/
https://www.patienten-information.de/fremdsprachen/englisch/depression-angehoerige-englisch-kip.pdf
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/23/wege-zu-mehr-sicherheit-im-verkehr-und-bei-rechtsgeschaeften-fuer-menschen-mit-demenz
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Recht 

10 Rechte pflegebedürftiger Menschen Deutsch Zentrum für Qualität in der Pflege 

Informationsblatt- das Betreuungsrecht Deutsch Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. 

Informationsblatt- Vorsorgevollmacht, 

Betreuungsverfügung, Patientenverfügung 

Deutsch Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. 

Autofahren und Demenz Deutsch, Türkisch, Polnisch, 

Russisch 

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. 

Wahlrecht und Demenz Deutsch Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. 

Haftungen und Haftpflichtversicherungen bei 

Demenzerkrankungen 

Deutsch Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. 

Vorsorge- und Rehabilitationsmaßnahmen für 

pflegende Angehörige und Menschen mit Demenz 

Deutsch Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. 

Ratgeber Schuldenfrei im Alter Deutsch Bagso 

Ratgeber für gesetzlich Versicherte. Ihr Recht bei 

Entscheidungen der Kranken- oder Pflegekasse 

Englisch, Serbokroatisch, 

Russisch, Spanisch Türkisch 

Ministerium für Gesundheit, Emanzipation, Pflege und 

Alter des Landes Nordrhein-Westfalen (MGEPA NRW) 

Die rechtliche Betreuung - Mit Erläuterungen zur 

Vorsorgevollmacht 

Deutsch, Türkisch, Polnisch, 

Französisch, Englisch, 

Spanisch, Serbokroatisch, 

Russisch 

Landesamt für Soziales, Jugend und Betreuung Rheinland- 

Pfalz 

Musterformulare: Vorsorgevollmacht, 

Patientenverfügung 

Deutsch, Englisch, 

Französisch, Italienisch, 

Türkisch, Russisch 

Bundesministerium für Justiz und Verbraucherschutz 

https://www.zqp.de/produkt/einblick-rechte/
https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/alz/pdf/factsheets/infoblatt9_das_betreuungsrecht_dalzg.pdf
https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/alz/pdf/factsheets/infoblatt10_vorsorgeverfuegungen_dalzg.pdf
https://www.demenz-und-migration.de/fileadmin/user_upload/pdf/infoblatt19_araba_kullanma_ve_demans-tuerkisch.pdf
https://www.demenz-und-migration.de/fileadmin/user_upload/pdf/infoblatt19_prowadzenie_samochodu_a_demencja-polnisch.pdf
https://www.demenz-und-migration.de/fileadmin/user_upload/pdf/infoblatt19_%D0%92%D0%BE%D0%B6%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%B0%D0%B2%D1%82%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D1%8F_%D0%B8_%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8Fs-russisch.pdf
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiPgM65m5X1AhVCSvEDHSwADZkQFnoECAsQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.deutsche-alzheimer.de%2Ffileadmin%2FAlz%2Fpdf%2Ffactsheets%2Finfoblatt19_autofahren_dalzg.pdf&usg=AOvVaw1iRKgG9cc-J6zJpbvrUqLh
https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/alz/pdf/factsheets/infoblatt20_wahlrecht_dalzg.pdf
https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/alz/pdf/factsheets/infoblatt22_haftung_haftpflichtversicherung.pdf
https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/alz/pdf/factsheets/infoblatt23_reha.pdf
https://www.bagso.de/publikationen/ratgeber/schuldenfrei-im-alter/
https://broschueren.nordrheinwestfalendirekt.de/broschuerenservice/staatskanzlei/ratgeber-fuer-gesetzlich-versicherte-ihr-recht-bei-entscheidungen-der-kranken-und-pflegekassen/2671
https://broschueren.nordrheinwestfalendirekt.de/broschuerenservice/staatskanzlei/ratgeber-fuer-gesetzlich-versicherte-ihr-recht-bei-entscheidungen-der-kranken-und-pflegekassen/2671
https://lsjv.rlp.de/de/buergerportaleservice/downloads/menschen-mit-behinderungen/
https://lsjv.rlp.de/de/buergerportaleservice/downloads/menschen-mit-behinderungen/
https://www.bmjv.de/SiteGlobals/Forms/Suche/Publikationensuche_Formular.html?nn=6427262
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Urlaub 

 

Urlaub mit der Familie- Familienerholung für 

Menschen mit Handicap, Pflegebedürftige und 

Angehörige mit Pflegeverantwortung 

Deutsch Bundesarbeitsgemeinschaft Familienerholung 

Urlaubsreisen für Menschen mit Demenz und deren 

Angehörige 

Deutsch Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. 

Angebotsverzeichnis von Anbietern von 

Urlaubsreisen für Menschen mit Demenz und deren 

Angehörige 

Deutsch Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.  

Vereinbarkeit 

Pflege und 

Beruf 

Bessere Vereinbarkeit von Familie, Pflege und Beruf- 

Gesetzliche Regelungen seit dem 01. Januar 2015. 

Flyer.  

Deutsch, Türkisch, Englisch, 

Französisch 

Publikation des Bundesministeriums für Familie, Senioren, 

Frauen und Jugend 

Bessere Vereinbarkeit von Familie, Pflege und Beruf- 

Gesetzliche Regelungen seit dem 01. Januar 2015. 

Broschüre. 

Deutsch Publikation des Bundesministeriums für Familie, Senioren, 

Frauen und Jugend 

Wohnen 

 

 

 

 

 

Länger zu Hause bleiben. Ein Wegweiser für das 

Wohnen im Alter. Broschüre.  

Deutsch, Englisch Publikation des Bundesministeriums für Familie, Senioren, 

Frauen und Jugend 

Checkliste- Das richtige Pflege- und Seniorenheim Deutsch Bagso 

Suche nach einem Pflegeheim- Tipps für Angehörige Deutsch Zentrum für Qualität in der Pflege 

Ambulant betreute Wohngemeinschaften für 

Menschen mit Demenz 

Deutsch Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. 

Informationsblatt- Allein Leben mit Demenz Deutsch Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. 

https://www.bag-familienerholung.de/wp-content/uploads/2018/05/broschuere_umdf_handicap_pflege.pdf
https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/alz/pdf/factsheets/infoblatt17_betreuter_urlaub_dalzg.pdf
https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/alz/pdf/Urlaubsreisen_DAlzG.pdf
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/bessere-vereinbarkeit-von-familie--pflege-und-beruf/76068
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/bessere-vereinbarkeit-von-familie--pflege-und-beruf/76068
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/broschuere--bessere-vereinbarkeit-von-familie--pflege-und-beruf/76070
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/broschuere--bessere-vereinbarkeit-von-familie--pflege-und-beruf/76070
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/laenger-zuhause-leben/77502
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/laenger-zuhause-leben/77502
https://www.bagso.de/publikationen/checkliste/das-richtige-pflege-und-seniorenheim/
https://www.zqp.de/produkt/einblick-pflegeheimsuche/
https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/alz/pdf/factsheets/infoblatt13_demenz-wg_dalzg.pdf
https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/alz/pdf/factsheets/infoblatt15_allein_leben_dalzg.pdf
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Konflikte im Heim?- Verbraucherschlichtung als 

Chance 

Deutsch Bagso 

Altengerechte Stadt- Das Handbuch Deutsch Landesseniorenvertretung NRW 

Licht und Beleuchtung- 10 Tipps für Menschen mit 

Sehbeeinträchtigungen zu Licht und Beleuchtung in 

der Wohnung und Hinweise auf Beratungsstellen. 

Deutsch/MP3 Album/Daisy 

Hörbuch 

Deutscher Blinden und Sehbehindertenverband e.V. 

 

https://www.bagso.de/publikationen/ratgeber/konflikte-im-heim/
https://www.lsv-nrw.de/wp-content/uploads/2016/02/HB_Altengerechte_Stadt_2008_web-1.pdf
https://www.dbsv.org/broschueren.html#hilfsmittel

