Informationsveranstaltungen 2022
2. Halbjahr

Veranstaltungsort

AOK NORDWEST - Die Gesundheitskasse Giitersloh,
BarkeystraBe 19, Eingang von der Parkhausseite,
Beginn 19:00 Uhr

Do. 22.09.22 Seelische Gesundheit im Alter
Bernd MeiBnest, Arztlicher Leiter des
Zentrums fiir Altersmedizin, Chefarzt der
Klinik fiir Gerontopsychiatrie und
Psychotherapie, LWL-Klinikum Giitersloh

Do. 27.10.22 ,Wenn Kinder sich anders
entwickeln...." Kindliche Entwicklung
und der Wegweiser Kindergesundheit
Kinderarztin Dr. Sabine KloB, Sachge-
bietsleiterin Kinder- und Jugendgesund-
heitsdienst & Diplompsychologin Sabine
Frevert, Kinder- und Jugendgesundheits-
dienst, Kreis Giitersloh -

Abteilung Gesundheit

Do. 24.11.22  Das Reizdarmsyndrom — neue Aspekte
zu Diagnostik und Therapie
Dr. Rainer Schnippe, Chefarzt, Klinik fiir
Allg. Inn. Med., Gastroenterologie und
Kardiologie, Sankt Vinzenz Hospital
Rheda-Wiedenbriick

Eine Anmeldung in der BIGS ist fiir alle Veranstaltungen erforderlich,
da eine begrenzte Anzahl an Platzen zur Verfiigung steht. Falls eine
Veranstaltung aufgrund der Corona-Pandemie nicht als Prasenzveran-
staltung angeboten werden kann, wird diese im Online-Format
durchgefiihrt. Aktuelle Informationen finden Sie auf unserer
Homepage und in der Presse.

An Stelle des Selbsthilfetages
kommt der NRW Selbsthilfe-
Truck bei seiner Tour durch
Nordrhein- Westfalen wieder in den Kreis.
Termine werden in der Presse bekannt gegeben.

Bei entsprechendem Interesse bemiihen wir uns um die barriere-
freie Gestaltung der Veranstaltung fiir schwerhdrige bzw. er-
taubte Besucher. Dafiir ist eine vorherige Anmeldung notwendig.
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o Kreis Giitersloh

weltgewandt & bodenstandig

Die BIGS ist eine unabhdngige, fachkompetente
Anlaufstelle fiir Fragen zur Gesundheit, Selbsthilfe
und Pflege fiir alle Blirgerinnen und Biirger des
Kreises Giitersloh.

Die Einrichtung bilindelt Beratungs-, Informations-
und Veranstaltungsangebote und versteht sich als
Ergdnzung zu den vorhandenen Leistungen im
Gesundheitswesen.

Trager der BIGS ist der Kreis Giitersloh. Sie wird
von folgenden Kooperationspartnern unterstiitzt:
Stadtbibliothek Giitersloh
Biirgerstiftung Gitersloh
AOK NORDWEST - Die Gesundheitskasse
Bertelsmann BKK
BKK Miele
IKK classic

Sozialversicherung flir Landwirtschaft,
Forsten und Gartenbau

Verband der Ersatzkassen e.V. NRW

Arbeitsgemeinschaft der Freien
Wohlfahrtsverbande im Kreis Giitersloh

Unfallkasse Nordrhein-Westfalen

Herausgeber:  Kreis Giitersloh
Der Landrat
Abteilung Gesundheit

Information und Beratung zu den Themen
Gesundheit/Pflege
Selbsthilfe

Ansprechpartnerin Ansprechpartnerin
fur Selbsthilfe fiir Gesundheit/Pflege
Jenny von Borstel Katja Prause

Biirgerinformation Gesundheit und
Selbsthilfekontaktstelle des Kreises Giitersloh
(1. Etage der Stadtbibliothek)

Blessenstatte 1, 33330 Giitersloh

Fon: 05241 - 82 3586

Fax: 05241 - 85 34100
E-Mail: bigs@kreis-guetersloh.de
www.kreis-guetersloh.de

(Thema Gesundheit/Rubrik BIGS)

Offnungszeiten

Di, Mi, Do 10:00 - 13:30 Uhr

Do 14:30 - 16:30 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Bedingt durch die Corona-Pandemie kann es zu verdnderten
Offnungsmodalitaten und -zeiten kommen.

Aktuelle Informationen finden Sie auf unserer Homepage.
In den Schulferien ist die BIGS geschlossen.
Parkplatze:

Weberei, Dalkestrale,

DaltropstraBBe, Unter den Ulmen

Behindertenparkplatze:
direkt neben der Bibliothek, Zufahrt ,DalkestraBe”

Offentliche Verkehrsmittel: Haltestellen
“Alter Kirchplatz" oder "Alte Heuwaage”
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weltgewandt & bodenstandig

Vermittlung in Hilfe bei der Griindung
Selbsthilfegruppen von Selbsthilfegruppen

Gesundheitsinformation Pflegeinformation

biirgernah ® zentral ® fachkompetent ® unabhingig



Sie haben Interesse
an einer Selbsthilfegruppe

Sie haben Fragen zu Gesundheit,

Pflege und Krankheit Informationsveranstaltungen 2022

CB7GS) 1. Halbjahr

Veranstaltungsort
IKK classic Giitersloh, Wiedenbriicker Str. 41,

Bei uns haben Sie die Mdglichkeit, sich in einem Wir stehen lhnen bei allen Fragen der
vielfdltigen Angebot an Biichern, Broschiiren, Selbsthilfe zur Verfligung.
Informationsflyern, DVDs und CDs zu informieren. BIGS-Team

Wir helfen bei der Auswahl der Medien,

unterstiitzen Sie, verstandliche und qualitats-
gesicherte Informationen zu finden,

stellen fiir Sie auf Wunsch
geeignete Informationen zusammen.

Bei Bedarf beraten wir Sie fachkundig in einem
personlichen Gesprach.

Wir helfen lhnen, sich im Gesundheitssystem
zurechtzufinden,

weisen Sie auf mdogliche Hilfsangebote
regional und Gberregional hin,

unterstlitzen Sie in Fragen zu erkrankten
Angehdrigen.

Uber uns kénnen Sie Kontakt zu den Gesund-
heitsmediatoren und —-mediatorinnen des Krei-
ses Giitersloh aufnehmen, wenn Sie mutter-
sprachliche Informationsveranstaltungen zu
Gesundheitsthemen anbieten mochten.
Weitere Informationen zum MiMi-Projekt

(Mit Migranten fiir Migranten) erhalten Sie in
der BIGS.

Wir vermitteln in bestehende
Selbsthilfegruppen,

helfen I[hnen bei Griindung einer neuen
Selbsthilfegruppe,

unterstiitzen Sie bei der Planung und
Durchfiihrung von Projekten der
Selbsthilfegruppen,

helfen Ihnen bei organisatorischen Fragen
und Offentlichkeitsarbeit,

beraten Selbsthilfegruppen in Krisen- und
Konfliktsituationen,

fordern den Selbsthilfegedanken in der
Offentlichkeit, z.B. durch Selbsthilfetage,
Organisation von Gesamttreffen der
Selbsthilfegruppen,

informieren Sie mit dem Selbsthilfe-Newsletter
in regelmaBigen Abstanden Uber Aktuelles in
der Selbsthilfe sowie liber Veranstaltungen

der BIGS.

Newsletter-Anmeldung unter
www.selbsthilfe-news.de

Jenny von Borstel Katja Prause

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Jenny von Borstel,

Dipl. Sozialarbeiterin,

Trauerbegleiterin,

Heilpraktikerin eingeschrankt auf Psychotherapie

Katja Prause,
Gesundheitswissenschaftlerin
(BSc Gesundheitskommunikation),
examinierte Pflegekraft

Eingang vom Siidring, Beginn 19:00 Uhr

Do. 24.02.22 Klimawandel: Zusammenhange und
Auswirkungen auf die Gesundheit
Dr. Andreas Kolch, Sachgebietsleiter
Hygiene, Trinkwasser und Umwelt,
Kreis Giitersloh — Abteilung Gesundheit

Do. 17.03.22  Schwerbehindertenausweis fiir Jung
und Alt - hilfreich oder hinderlich?
Vorteil oder Vorurteil?
Anja Roy Chowdhury & Sophie Wessel,
Teilhabeberaterinnen, Fachstelle Teil-
habeberatung (EUTB) im Kreis Giitersloh

Do. 28.04.22  Prostatakarzinom: Friiherkennung und
erfolgreiche Therapie
PD Dr. Marcus Horstmann,
Chefarzt der Klinik fiir Urologie,
Klinikum Gitersloh

Do 02.06.2022 ,Ich hab “Riicken" Volkskrankheit
Riickenschmerzen - konservative und
operative Therapiene
Hasan Salheen M.D., Leitender Oberarzt
der Klinik fiir Orthopadie, Sektionsleiter
Wirbelsaulenchirurgie,

Elisabeth Hospital GmbH Giitersloh





