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Auskunft und Anmeldung:
Ansprechpartnerin: Hedwig Eckhoff
Tel.:02508/13 01

oder
Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz Miinsterland

Ansprechpartnerinnen: Annette Wernke, Sabine Mierelmeier
Tel.: 023 82 /94 09 97-10, muensterland@rb-apd.de
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Der Kurs ist ein Kooperationsangebot von:

AOK AOK NordWest Pflegekasse

o Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz
£y Miinsterland
'C:) WilhelmstraRe 5, 59227 Ahlen
Tel.: 02382/940997-10
muensterland@rb-apd.de

g Malteser Malteser Unterkunt Kurs fur pflegende und betreuende
A\ Sendenhorster Str. 6, Drensteinfurt Angehorige von Menschen mit Demenz
~weilNahezahlt. T¢| - 02508/1301
Alzheimer Gesellschaft 6 Veranstilé‘lljvr;?;q ‘7,%% 1a.3%0b3h25.05.2022
7&, e im Kreis Warendorf e.V. ' "
\* w " Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe Alte Pastorei
WilhelmstralRe 5, 59227 Ahlen Miihlenstralle 15, 48317 Drensteinfurt

Tel.: 0152/55291544
lena.holtschulte@alzheimer-warendorf.de Regionalbiros

Cr) Alter, Pflege und Demenz
Der Kurs ist offen fiir Versicherte aller Kassen. \\g Malteser e entvickungder

Bitte beachten Sie die tagesaktuellen Corona-Schutzvorschriften. Wir - weil Nahe zahit. RECIONALBURG MONETERLAND

mussen deren Einhaltung Uberwachen.
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Informationen Gber die Erkrankung und

Entlastungsmoglichkeiten

Miteinander sprechen —sich untereinander
austauschen, sich gegenseitig unterstutzen

Viele Angehérige fiihlen sich mit der Ubernahme der Pflege vor neue
Aufgaben gestellt, missen ihre Lebensplane andern, werden rund
um die Uhr beansprucht und fuhlen sich oft emotional und korperlich
uberfordert. Besonders wer zu Hause einen Menschen mit Demenz
betreut, erlebt haufig schwierige und belastende Situationen, die an
den eigenen Kraften zehren und viele Fragen aufwerfen.

Der 4 Veranstaltungen umfassende Kurs bietet neben Informationen
auch Raum fur Fragen und Erfahrungsaustausch. Ziel ist es, Per-
spektiven fur eine Betreuung zu entwickeln, die sowohl die Bedurfnis-
se des Erkrankten als auch die der Angehdrigen berucksichtigen.

Ablauf des Kurses:

1 Betreuung und Pflege in der Familie

« Vorstellung des Kurses, Kennen lernen der Teilnehmer/innen

e Austausch der Teilnehmer/innen dber ihre derzeitige
Pflegesituation

o Auswirkungen der demenziellen Erkrankung auf die Familie

Moderation: Hedwig Eckhoff, Annette Wernke

Demenzerkrankungen aus arztlicher Sicht
e Ursachen, Diagnose und Verlauf demenzieller Erkrankungen,
o Moglichkeiten und Grenzen arztlicher Behandlung

Referentin: Dr. med. Birgit Salomon,
Facharztin fur Allgemeinmedizin
Termin: Dienstag, 19.04.2022, 17.00 — 20.00 Uhr

2 Sturzprophylaxe
« Mobilisation im hauslichen Bereich
« Sturze vermeiden durch Gleichgewichts- und Kraftigungstibungen

Referentin:
Termin:

Bettina Neuhaus, Fachkraft ,Bewegt alter werden®
Donnerstag, 21.04.2022, 17.00 — 19.00 Uhr

3 Hilfreiche Umgangsweisen und Kommunikation mit Menschen
mit Demenz

Die innere Erlebniswelt von Menschen mit Demenz verstehen
Probleme mit der Verstandigung

Umgang mit Verhaltensauffalligkeiten und Konflikten im Alltag
fordernde Aktivierungsmoglichkeiten

Referentin:
Termin:

Eva Maria Anslinger, Dipl. Padagogin
Dienstag, 26.04.2022, 17.00 — 19.00 Uhr

4 Begutachtung von Menschen mit Demenz im Rahmen des
Pflegeversicherungsgesetzes
« Wie verlauft die Begutachtung?
« Wie kann ich mich darauf vorbereiten?
« Welche Hilfeleistungen werden bei Menschen mit Demenz
bertcksichtigt?

Referent NN
Termin: Donnerstag, 28.04.2022, 17.00 — 19.00 Uhr

5 ,,Manchmal wird mir alles zuviel!“
o Umgang mit den eigenen Geflihlen
e ,Wie pflege ich mich selbst?”

Referentin:
Termin:

Annette Wernke, Dipl.Soz.P&ad., Resilienz Coach
Dienstag, 03.05.2022, 17.00 — 19.00 Uhr

6 Regionale Unterstiitzungsmoglichkeiten

o Welche entlastenden Angebote und Hilfen gibt es?

« Welche finanziellen Mdglichkeiten stehen zur Verfligung?
Referent: Martin Kamps, Pflege- und Wohnberatung Ahlen

Riickblick / Perspektiven
o Was nehme ich aus dem Kurs mit? Wie geht es weiter?

Hedwig Eckhoff, Martin Kamps
Donnerstag, 05.05.2022, 17.00 — 19.00 Uhr

Moderation:
Termin:



