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Regionale Angebote fiir pflegende Angehérige
Sehr geehrte Damen und Herren,

im Folgenden stellen wir Ihnen unsere Recherche zu Angeboten fiir pflegende Angehdrige im Kreis Herford vor. Diese hat nicht den Anspruch auf
Vollstandigkeit. Wenn Sie weitere Angebote kennen oder wissen, dass ein hier aufgefiihrtes Angebot nicht mehr existiert, wiirden wir uns freuen, wenn Sie uns
das mitteilten.

Vielen Dank!

Legende:

Angebote speziell flir Angehorige von an Demenz erkrankten Menschen
Angebote fiir Menschen mit Behinderung 4

Angebote in anderen Sprachen/Beratung in anderen Sprachen moglich e
Stand: 11/2021

Angebotsform Stadt/Gemeinde = Angebote

Austausch Biinde Pflegende Angehdrige und Menschen mit Demenz im Jacobi Haus

Ansprechpartnerin: Karin Alex, 05221-66779

Angehorigentreff Biinder Stube

Ansprechpartnerin: Susanne Pott, Telefon 05223-490565

Angehorigen Treff Diakoniestation Binde

Ansprechpartnerin: Karin Alex, 05221-66779

Enger Ubersicht iiber Selbsthilfegruppen und Gruppenangebote fiir pflegende Angehérige in Enger.
(klicken Sie auf die griinen Balken um Details zum Angebot und Kontaktdaten zu sehen)



https://enger-menschenfreundliche-kommune.de/demenz-info/kontaktbuero-pflegeselbsthilfe-demenz/shg-buende
https://enger-menschenfreundliche-kommune.de/demenz-info/kontaktbuero-pflegeselbsthilfe-demenz/shg-buende
https://enger-menschenfreundliche-kommune.de/demenz-info/kontaktbuero-pflegeselbsthilfe-demenz/shg-buende
https://enger-menschenfreundliche-kommune.de/demenz-info/kontaktbuero-pflegeselbsthilfe-demenz/enger
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Selbsthilfegruppe fiir pflegende Angehérige von Menschen mit fortgeschrittener Demenzfi|

Ansprechpartnerin: Monika Schnier, Telefon: 05224 - 9941216

Gruppe fir Frihbetroffene Menschen mit Demenz und Ehepaarei

Ansprechpartner: Traugott Pfaff, Telefon: 05224 - 994390

Gruppe fir pflegende Angehérige mit gleichzeitigen Betreuungsangebotf

Ansprechpartner: Traugott Pfaff, Telefon: 05224 - 994390

Angehérigentreff Diakoniestation Enger}H|

Ansprechpartnerin: Dorothea Reimann, Diakoniestation Enger, 05224-9108300

Rodinghausen

Angehorigengruppe ,,Demenz” Haus an der Kirche

Uwe Losch, Telefon 05226 18124

Herford

Angehorigengruppe fiir Familie und Freunden von psychisch erkrankten Menschen

Telefon: 05221 13-1608

Mittagstreff fiir Menschen mit Demenz und pflegende Angehérigef

Ansprechpartnerin: Karin Alex, 05221-66779

Angehorigenabende und Selbsthilfegruppen im Café Werrestralle

Ansprechpartnerinnen: Sybille Schulze Leiterin des ambulanten Dienstes 05221- 529363
Sabine Freitag, Leiterin der Tagespflege 01637599399

Stammtisch pflegende Angehdrige



https://enger-menschenfreundliche-kommune.de/demenz-info/kontaktbuero-pflegeselbsthilfe-demenz/enger
https://enger-menschenfreundliche-kommune.de/demenz-info/kontaktbuero-pflegeselbsthilfe-demenz/enger
https://enger-menschenfreundliche-kommune.de/demenz-info/kontaktbuero-pflegeselbsthilfe-demenz/enger
https://enger-menschenfreundliche-kommune.de/demenz-info/kontaktbuero-pflegeselbsthilfe-demenz/enger
https://www.kreis-herford.de/LEBEN/Gesund-sein-und-bleiben/Sozialpsychiatrischer-Dienst-und-Gruppenangebote/Angeh%C3%B6rigen-gruppe-kennenlernen/
https://enger-menschenfreundliche-kommune.de/demenz-info/kontaktbuero-pflegeselbsthilfe-demenz/herford
https://www.parisozial-minden-luebbecke-herford.de/content/e661/e48555/e48584/
https://www.diakoniestiftung-herford.de/aktuelles/beitrag/stammtisch-fuer-pflegende-angehoerige
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Nahere Informationen bei
Heidrun Mildner Tel. 05221 — 275495
Wolfgang Puls Tel. 0151 - 16350813

Angehdrigencafé- Ein Zeitgeschenk fiir pflegende Angehdrige

Christiane Kriger, Pflegeberatung, Tel. 05221 — 924950

Gesprachskreis fir pflegende Angehdrige Mathilden Hospital Herford [

Ansprechpartner Thomas Herschel 05221/593-74961

Hiddenhausen

Mittagstisch fiir Menschen mit Demenz und pflegende Angehérige [

Ansprechpartnerin: Karin Alex, 05221-66779

kreisweit

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Herford

Ansprechpartnerinnen: Karin Alex Telefon 05221 /667 79 Gunther
Niermann Telefon 05224 /9941216 oder Handy-Nummer 015772793388 Traugott Pfaff Telefon
05224 /994390

Lohne

Selbsthilfegruppe fiir Pflegende Angehdrige und Menschen mit Demenz i

Ansprechpartnerin: Karin Alex, 05221-66779

KIén-Café fiir Menschen mit Demenz und deren Angehérigen i

Telefonische Anmeldung ist unbedingt erforderlich unter 05221-66779

Spenge

Stammtisch Pflegende Angehdrige

Ansprechpartnerin: Ute Meyer zu Lenzinghausen, Telefon: 0151 — 1635 0812



https://www.diakoniestationen-herford.de/leistungen/kaffeestuben-und-treffs
https://www.mathilden-hospital.de/de/aufenthalt-besuch/angebote-fuer-patienten-und-angehoerige
https://enger-menschenfreundliche-kommune.de/demenz-info/kontaktbuero-pflegeselbsthilfe-demenz/hiddenhausen
https://enger-menschenfreundliche-kommune.de/demenz-info/kontaktbuero-pflegeselbsthilfe-demenz/herford
https://enger-menschenfreundliche-kommune.de/demenz-info/kontaktbuero-pflegeselbsthilfe-demenz/loehne
https://enger-menschenfreundliche-kommune.de/demenz-info/kontaktbuero-pflegeselbsthilfe-demenz/loehne
https://enger-menschenfreundliche-kommune.de/demenz-info/kontaktbuero-pflegeselbsthilfe-demenz/spenge
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Fahrdienst/Bringdienste

Rodinghausen
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C. Alter Pflege und Demenz

REGIONALBURO OSTWESTFALEN-LIPPE

Verein Zeitspende e.V.: Pflegebegleiter, Stammtisch Treffen fiir pflegende Angehérige sowie
Selbsthilfegruppe

Tel. 05733-924 333 (Biiro)

Selbsthilfegruppe fiir Pflegende Angehdige

Marianne Schlager - Kramer, Telefon: 05733 - 790 40

MoSe- Ehrenamtlicher Fahrdienst fur Senioren

Ansprechpartner:_Klaus Lobe in Bockmanns Laden 05221 56034

Einkaufshilfen und Besorgungen

Seniorenzentren der Diakonie Herford
Burgertreff Nordstern: 05221 174655
Bockmanns Laden: 05221 56034
Fahrdienst Alte Schule Ottelau

Das Mehrgenerationenhaus , Alte Schule Ottelau” bietet den Bewohnern des Quartiers einen
Fahrdienst zum Einkaufen (Kaufland) an.

Ansprechpartner:

Frau Finkeldey-Reinhold

05221 -2758 679

Seniorenmobil des DRK

lhre Ansprechpartner und Fahrer sind: Ulrich Blittke 05226 251; Martin Melchior 05746 1365
oder 0160 1604923
BuUnder Senioren Kartenspieltreff

Telefon: 05223 4921352 (Dieter Friichtel)

Internetcafé fur Senioren



https://zeitspende.info/zeit-bekommen/pflegende-angehoerige/
https://zeitspende.info/zeit-bekommen/pflegende-angehoerige/
https://enger-menschenfreundliche-kommune.de/demenz-info/kontaktbuero-pflegeselbsthilfe-demenz/vlotho
https://diakonie-herford.de/freizeit-senioren/seniorenzentrum/
https://diakonie-herford.de/freizeit-senioren/seniorenzentrum/
https://unser-quartier.de/ottelau-in-herford/angebote-und-projekte/fahrdienst-zum-einkaufen-kaufland/
https://www.drk-herford-land.de/angebote/alltagshilfen/fahrdienst.html
https://www.buende.de/Stadtleben/Seniorentreffpunkte/index.php?ModID=9&object=tx%7c2619.10&FID=608.1291.1&NavID=2619.63&La=1
https://www.buende.de/Stadtleben/Seniorentreffpunkte/
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Telefon: 05223 / 188775

Offener Maltreffen fiir Menschen mit oder ohne Demenz sowie Menschen mit oder ohne
Behinderung | &

Generationentreff Enger, 05224-9941216

Spielenachmittag fiir Menschen mit und ohne Demenz

Ansprechpartner: Glinter Niermann, Telefon: 05224-9941216

Singen fir Jung und Alt fiir Menschen mit Demenz und den pflegenden Angehdrigen

Ansprechpartner: Ella Deppe und Manfred Schneider, 05224-977688,

Projekt Jung und Alt gestalten mit Holz, Ton und Wolle

Kindertagesstatte TAKA-TUKA-Land, Nadine Kerber, Tel. 05221-10 46 140

Spiele-Mittwoch fiir Menschen mit Demenz und ihre pflegenden Angehdrigen

Ansprechpartner: Glinter Niermann, Telefon: 05224-9941216

Sonntags-Cafe’ fiir Menschen mit Demenz und pflegende Angehdrige

Ansprechpartner: Glinter Niermann, Telefon: 05224-9941216

Frahstuckstreff fir Menschen mit Demenz und ihre pflegenden Angehdrigen

Ansprechpartner: Glinter Niermann, Telefon: 05224-9941216

Blrgerzentrum Haus unter den Linden

Kreativ- und Musikangebote, Computerstudio, Vereine
Infotheke 05221 / 189 — 1015
Zwar Gruppe Herford Nordstadt



https://enger-menschenfreundliche-kommune.de/
https://enger-menschenfreundliche-kommune.de/
https://enger-menschenfreundliche-kommune.de/
https://enger-menschenfreundliche-kommune.de/demenz-info/kontaktbuero-pflegeselbsthilfe-demenz/enger
https://enger-menschenfreundliche-kommune.de/demenz-info/jung-und-alt-gestalten-gemeinsam
https://enger-menschenfreundliche-kommune.de/demenz-info/kontaktbuero-pflegeselbsthilfe-demenz/enger
https://enger-menschenfreundliche-kommune.de/demenz-info/kontaktbuero-pflegeselbsthilfe-demenz/enger
https://enger-menschenfreundliche-kommune.de/demenz-info/kontaktbuero-pflegeselbsthilfe-demenz/enger
https://hudl.herford.de/Kurzmen%C3%BC/Startseite/
https://unser-quartier.de/nordstadt-herford/home/
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Es richtet sich an Menschen ZWischen Arbeit und Ruhestand, die in dieser Gruppe
selbstorganisiert ihren Interessen nachgehen und gemeinsame Aktivitdaten planen und
durchfihren. Fragen zur ZWAR-Gruppe und ihren Aktivitaten beantwortet Andreas Winter vom
Diakonischen Werk Herford unter der Telefonnummer 174655 oder 529232.

,Klénen am Telefon — telefonischer Besuchsdienst”

Ansprechperson: Herr Puls von der Ev. Diakoniestiftung Herford, Tel. 9149929

Quartier , Alte Schule Ottelau”

Sitzgymnastik, Kaffeestube
Ansprechpartnerin: Melanie Reuter
Tel: 05221 - 27 58 679
Quartierstreffpunkt Vergiss mein nicht

Ausfliige, Riickenschule, Spiel- und Klonnachmittage, Kaffeekreis, Gedachtniskurse
Ansprechpartner: Herr Richard Knoke
Tel. 05221-1673-30

Seniorenzentrum Nordstern

Friihstiickstreff, Beratung und Hilfe beim Einkauf
Biirgertreff Nordstern: 05221 174655
Seniorenzentrum Bockmanns Laden

Seniorengymnastik, Mannertreff, Computer- und Gedachtniskurse, Ausfliige,
Musikveranstaltungen

Bockmanns Laden: 05221 56034

Begegnungszentrum Kastanienallee

Beratung rund um soziale Fragen des Alters, Gedachtnistraining, Sitztanz und Musikangebote

Ansprechpartnerinnen: Elke Eisenburger & Antje Kanzlsperger-Oh



https://www.herford.de/PDF/Ratgeber_Aktiv_und_informiert_ab_55.PDF?ObjSvrID=2593&ObjID=12393&ObjLa=1&Ext=PDF&WTR=1&_ts=1574843738
https://unser-quartier.de/ottelau-in-herford/
https://www.caritas-herford.de/leben-im-quartier-herford-mitte/
https://diakonie-herford.de/freizeit-senioren/seniorenzentrum/
https://diakonie-herford.de/freizeit-senioren/seniorenzentrum/
https://www.awo-herford.de/wir/bz-kastanienallee/index.html
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Telefon: 05221 /82051
Netzwerk 55 Plus Lohne

Computerkurse, Kreativgruppen und Sportangebote in Gemeinschaft

VHS Lohne:

Telefon 05732 100 588

Mach mit 55Plus- Kochgruppen, Kreativangebote und Computerkurse fiir Seniorinnen

Pastorin Brigitte Janssens, Telefon: 05225-9994 oder an das Gemeindebiiro, Telefon: 05225-
859290

MuM- Bewegungsprogramm ,SeniorFit“ auch fir pflegende Angehdrige

Ansprechpartner: Tom Hennies 05223 985620

Tanztee ,Vergi’mein nicht”- Tanzveranstaltung fir Menschen mit Demenz deren Angehdrige
und Freunde

Ansprechpartnerin: Bettina Marks 05223 5852

Tanzen fir Paare als Prophylaxe und Ausgleich fiir Angehdrige

Ansprechpartnerin: Bettina Marks 05223 5852

MuM- Bewegungs- und Stressbewaltigungsprogramm

Kurse zur Gesundheitsférderung fir Pflegende Angehorige
Ansprechpartner: Tom Hennies 05223 985620

MuM- Erndhrungsberatung

Erarbeitung eines individuellen Erndahrungsempfehlungen abgestimmt auf die Rolle als
Pflegender Angehdriger und an Demenz erkrankte Familienmitglieder



https://www.55plus-loehne.de/index.html
https://demenz.buende.de/F%C3%BCr-Angeh%C3%B6rige/Aktivit%C3%A4ten-Freizeitangebote/
https://demenz.buende.de/F%C3%BCr-Angeh%C3%B6rige/Aktivit%C3%A4ten-Freizeitangebote/Tanzhaus-Marks.php?object=tx,3424.1&ModID=9&FID=3424.48.1&NavID=3424.27&La=1&sfkat=1&sfplz=1&sfort=1&kat=3424.23&kuo=1&TypSel=1.102&KatID=1.102
https://demenz.buende.de/F%C3%BCr-Angeh%C3%B6rige/Aktivit%C3%A4ten-Freizeitangebote/Tanzhaus-Marks.php?object=tx,3424.1&ModID=9&FID=3424.48.1&NavID=3424.27&La=1&sfkat=1&sfplz=1&sfort=1&kat=3424.23&kuo=1&TypSel=1.102&KatID=1.102
https://demenz.buende.de/F%C3%BCr-Angeh%C3%B6rige/Aktivit%C3%A4ten-Freizeitangebote/Tanzhaus-Marks.php?object=tx,3424.1&ModID=9&FID=3424.48.1&NavID=3424.27&La=1&sfkat=1&sfplz=1&sfort=1&kat=3424.23&kuo=1&TypSel=1.102&KatID=1.102
https://demenz.buende.de/F%C3%BCr-Angeh%C3%B6rige/Eigene-Gesundheit/MuM-Bewegungs-Stressbew%C3%A4ltigungsprogramm.php?object=tx,3424.1&ModID=9&FID=3424.41.1&NavID=3424.33&La=1&sfkat=1&sfplz=1&sfort=1&kat=3424.17&kuo=1&TypSel=1.102&KatID=1.102
https://demenz.buende.de/F%C3%BCr-Angeh%C3%B6rige/Eigene-Gesundheit/MuM-Ern%C3%A4hrungberatung.php?object=tx,3424.1&ModID=9&FID=3424.39.1&NavID=3424.33&La=1&sfkat=1&sfplz=1&sfort=1&kat=3424.17&kuo=1&TypSel=1.102&KatID=1.102
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Regionale Angebote fiir pflegende Angehérige
Ansprechpartnerin: Charleen Hellman 05223 985620

Enger Sport und Bewegungsangebote fiir Menschen mit und ohne Demenz

Generationentreff Enger Telefon: 05224 - 9941216

Geh Treff fir Menschen mit Demenz

Generationentreff Enger, 05224-9941216

Herford Behindertensportgemeinschaft Herford @

Telefon: 05221/109010

Sport- und Bewegungsangebote des HuDI Herford

Telefon: 05221 189-1013

Hiddenhausen Sport, Bewegung und Demenz

Manuela Schock, Telefon 05221- 96730

Vlotho Sport, Bewegung und Demenz

Marianne Schlager-Kramer, 05733-79040

Demenzsportgruppe

Ansprechpartnerin: Anja Bogatzki 05223 9297-26

Informationen und Herford Demenzberatungsstelle Herford
Beratung

Ansprechpartnerin: Heidrun Mildner
Tel.:05221-275495
Seniorenlotsen Projekt



https://enger-menschenfreundliche-kommune.de/
https://enger-menschenfreundliche-kommune.de/demenz-info/kontaktbuero-pflegeselbsthilfe-demenz/enger
https://www.gbsg-herford.com/
https://hudl.herford.de/Gruppen/Sport-Gesundheit
https://enger-menschenfreundliche-kommune.de/demenz-info/kontaktbuero-pflegeselbsthilfe-demenz/hiddenhausen
https://enger-menschenfreundliche-kommune.de/demenz-info/kontaktbuero-pflegeselbsthilfe-demenz/vlotho
https://www.drk-spenge.de/kurse/gesundheitskurse/demenzsportgruppe.html
https://www.diakoniestiftung-herford.de/ambulante-pflege-und-entlastungsleistungen/demenzberatungsstelle
https://www.awo-herford.de/angebote/senioren/seniorenlotsin/index.html

p) Regionalbiros
C. Alter Pflege und Demenz

ktu
jer der PFlegeve!

REGIONALBURO OSTWESTFALEN-LIPPE

Regionale Angebote fiir pflegende Angehérige
Kostenlose Hausbesuche flir Menschen ab 75 Jahren
Ansprechpartnerin: Elke Eisenburger Tel. 05221/ 82051

Aufsuchende Pflegeberatung Stadt Herford

Ansprechpartnerinnen: D. Rolf
Tel. 05221 189-849
A. Beimfohr

Tel. 05221 189 464
Aufsuchende Pflegeberatung Kreis Herford

Ansprechpartnerinnen: Inken Heinemann
Telefon: 05221 13-1335

Jaqueline Schroter
Telefon: 05221 13-1280
Beratungssprechstunde Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht

Gehorlosen Beratung ¢

Gehorlosenberatung mit Ralf Isermann
Tel: 0571/888 044 007

Demenzlotsen Herford

Karin Alex - 05221 66779

Pflegestutzpunkt im Haus der AOK

Ansprechpartnerinnen: Anke Seiser 0800 2655 503409;
Kathrin Silger 0800 2655 503905

Unterstitzung im Behérdendschungel in deutsch, kurdisch, tiirkisch und arabisch im HudL e



https://www.kreis-herford.de/WIR/Menschen-mit-Pflegebedarf-und-gesetzliche-Betreuung/Zuhause-Wohnen-und-Pflegen/Pflegeberatung-individuelle-L%C3%B6sungen-finden/
tel:+495221189849
https://www.kreis-herford.de/WIR/Menschen-mit-Pflegebedarf-und-gesetzliche-Betreuung/Zuhause-Wohnen-und-Pflegen/Pflegeberatung-individuelle-L%C3%B6sungen-finden/
https://www.kreis-herford.de/WIR/Menschen-mit-Pflegebedarf-und-gesetzliche-Betreuung/Zuhause-Wohnen-und-Pflegen/Pflegeberatung-individuelle-L%C3%B6sungen-finden/index.php?ModID=9&object=tx%7c2807.10&FID=2807.1368.1&NavID=2807.181&La=1
https://hudl.herford.de/Gruppen/Beratung-Selbsthilfegruppen
https://hudl.herford.de/Gruppen/Beratung-Selbsthilfegruppen
https://enger-menschenfreundliche-kommune.de/demenz-info/demenzlotsen
https://www.aok.de/pk/nordwest/inhalt/pflegestuetzpunkte-adressen/
https://hudl.herford.de/Gruppen/Beratung-Selbsthilfegruppen
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Yekmal e.V. Tel.: 0163 9104991

GeoPortal des Kreises Herford mit der Moglichkeit mehrsprachige Apotheken, Arzte und
Ehrenamtskoordinatoren zu suchen e

Pflegestitzpunkt im Haus der BKK

Ansprechpartnerin: Dagmar Rolf 05221 1026-315

Ergdnzende unabhangige Teilhabeberatung EUTB @

Telefon: 05221 27696 19

Demenzlotsen Enger

Traugott Pfaff - 05224 994390

Alzheimer Beratungsstelle Albert

Ginter Niermann Telefon: 05224 — 93 75 63 oder 0177 — 393 05 48

Pflegestutzpunkt im Haus der IKK

Ansprechpartnerin: Andrea Husemann 05223 1839-738

Pflegeberatung der Stadt Biinde

Herr Masker ,Telefon: 05223 161-403

Demenzlotsen Projekt Biinde

Glnter Niermann - 05224 9941216

Demenzlotsen Spenge

Traugott Pfaff - 05224 994390



https://geoportal.kreis-herford.de/integration/
https://geoportal.kreis-herford.de/integration/
https://www.psp-herford.de/ansprechpartnerinnen-pflegestuetzpunkt-bkk.php
https://www.teilhabeberatung.de/beratung/eutb-im-kreis-herford
https://enger-menschenfreundliche-kommune.de/demenz-info/demenzlotsen
https://enger-menschenfreundliche-kommune.de/
https://www.psp-herford.de/ansprechpartnerinnen-pflegestuetzpunkt-ikk.php
https://www.buende.de/Rathaus-Politik/B%C3%BCrgerservice/Top-20-und-mehr/Pflegeberatung
https://enger-menschenfreundliche-kommune.de/demenz-info/demenzlotsen
https://enger-menschenfreundliche-kommune.de/demenz-info/demenzlotsen
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Interessenvertretung Lohne
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Demenzlotse Lohne

Timon Brohenhorst - 0176 11354531

Demenzlotsen Kirchlengern

Karin Alex - 05221 66779

Arbeitsgruppe zur Wahrung der Belange von Menschen mit und ohne Handicap in L6hne @

Ansprechpartner:

Ute Brandt-Briiggemann
0170/1152957

Harald Etzhold
0152/27011182

Kontaktstelle fiir psychisch Kranke und Behinderte des Kreises Herford @

Nicole Ménkemeyer
Telefon: 05223 160949

Sarah Koch

Telefon: 05223 160949

Sozialverband VAK NRW e. V. Kreisverband Herford 4

Beratung fir Mitglieder in allen sozialrechtlichen Fragen vom Schwerbehinderten- bis zum
Rentenrecht, Rechtsvertretung der Mitglieder vor den Sozialgerichten, dem Landessozialgericht,
dem Bundessozialgericht und in Widerspruchsverfahren

Telefon: 05221 14 44 51

Blrgersprechstunde des Seniorenbeirates der Hansestadt Herford im HudL



https://enger-menschenfreundliche-kommune.de/demenz-info/demenzlotsen
https://enger-menschenfreundliche-kommune.de/demenz-info/demenzlotsen
https://www.loehne.de/Leben-in-L%C3%B6hne/Stadtinfos/Beratungsangebote/Menschen-mit-Behinderung/
https://www.kreis-herford.de/LEBEN/Gesund-sein-und-bleiben/Psyche-und-seelisches-Wohlbefinden/Kontaktstelle-f%C3%BCr-psychisch-Kranke-und-Behinderte-des-Kreises-Herford/
https://www.vdk.de/kv-herford/ID52743
https://hudl.herford.de/Gruppen/Beratung-Selbsthilfegruppen

Regionale Angebote fiir pflegende Angehérige

Schulungen und
Kompetenzerwerb

Pflege und Beruf

q Regionalbiros
C. Alter Pflege und Demenz

REGIONALBURO OSTWESTFALEN-LIPPE

Kontakt:

seniorenbeirat@herford.de

05221 /189 268

Allgemeiner Gehdrlosen Verein Herford @

Herr Sibrowski - 1. Vorsitzender - E-Mail: gm.sibrowski@gmail.com

Kostenlose Pflegekurse fiir Pflegende Angehdrige

Anmeldungen und Info unter 05221/593-74961 bei Thomas Herschel

Psychosoziale und pflegefachliche Unterstlitzung sowie Pflegekurse

Tel. 05221 94 11 447 oder per E-Mail: pflegekurse@klinikum-herford.de

Pflegekurse des Deutschen Roten Kreuz Herford

Ansprechpartnerin Anja Bogatzki Tel: 05223 9297-26
bogatzki(at)drk-herford-land.de

Pflegekurse Lukas Krankenhaus Biinde

Ansprechpartnerin Frau Spilker 05223 167- 498

Pflegerische Anleitungen und Pflegekurse

Ansprechpartnern: Michaela Koch 05732-68 707 50

Mit Vergesslichkeit und Altersverwirrtheit umgehen- Informationsreihe fiir Angehorige

Nahere Informationen und Anmeldung unter der Rufnummer 05731 2523-82.

Competentia- Kompetenzzentreum Frau und Beruf OWL

Ansprechpartnerin: Eva Leschinski Telefon: 0521/96733291



https://deaf-herford.jimdofree.com/
https://www.mathilden-hospital.de/de/aufenthalt-besuch/angebote-fuer-patienten-und-angehoerige
https://www.klinikum-herford.de/pflege/pflegeexperten/pflegekurse-und--trainings-fuer-angehoerige
https://www.drk-herford-land.de/akademie/kurse-zur-pflege/pflegekurs.html
https://www.lukas-krankenhaus.de/de/aufenthalt/familiale-pflege-demenzberatung.php
tel:05223167498
https://hka-loehne.de/wer-wir-sind/pflegeberatung/
https://www.diakonie-vlotho.de/beratung-und-soziale-dienste/demenzfachdienst/
http://www.competentia.nrw.de/kompetenzzentren/kompetenzzentrum_Ostwestfalen-Lippe/index.php

Regionale Angebote fiir pflegende Angehérige

Psychosoziale
Unterstiitzung

Trauer

Herford

Vlotho

Binde

Binde

Lohne

Herford

p) Regionalbiros
C. Alter Pﬂege und Demenz

REGIONALBURO OSTWESTFALEN-LIPPE

Krisendienst Herford- kostenlose und vertrauliche Beratung bei psychischer Belastung und
Lebenskrisen

Telefon: 05221 13 1608

Trauergruppe , Herzlicht”

Ansprechpartnerin: Sabine Scheiding Tel.: 05228-497

Wandern fur Trauernde

Kontakt Gber Frau Hecker (05223-42119) oder Frau Oevermann (05223-43880). Weitere
Informationen bei der Koordinatorin der Hospizgruppe Gisela Sauerland (05223-167-738)

Trauergruppe
Telefon: 05223-167-738

Aktiv in der Trauer- Spaziergange fur Trauernde

Barbara Mengel : Telefon-Nr. 05731 3059059

Trauerbegleitung in Einzelgesprachen und kleinen Gesprachsgruppen

Telefon: 05221 /55105



https://www.kreis-herford.de/LEBEN/Gesund-sein-und-bleiben/Sozialpsychiatrischer-Dienst-und-Gruppenangebote/Sozialpsychiatri-scher-Dienst-Krisen-und-Belastungen-%C3%BCberwinden/
https://www.kreis-herford.de/LEBEN/Gesund-sein-und-bleiben/Sozialpsychiatrischer-Dienst-und-Gruppenangebote/Sozialpsychiatri-scher-Dienst-Krisen-und-Belastungen-%C3%BCberwinden/
https://www.trauergruppe.de/
https://www.hospizgruppe-buende.de/trauerwandern
https://www.hospizgruppe-buende.de/kontakt
http://www.hospizkreis-loehne.de/index.php?id=7
https://hospiz-herford.de/was-wir-tun/trauerbegleitung/

